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国色天香颂盛世，百年医
院正青春。4 月 23 日，由洛阳
市第一人民医院主办的“牡丹
花城‘睛’彩洛阳”河洛眼科论
坛在洛阳市举行。来自北京、
郑州、洛阳等地的眼科名家相
聚一堂，交流学术新知，激发学
术火花，促成学术合作，提升学
术水平，为第四十届洛阳牡丹
花会增添了浓墨重彩的一笔。

论坛开幕式由洛阳市第一
人民医院党委副书记、院长苗润
宏主持。

洛阳市卫生健康委主任李
金乐、市红十字会副会长刘亚、
瀍河回族区副区长屈佳妮、市
医学会副秘书长李冰、市医学
会眼科学分会主任委员樊冬
生、市第一人民医院党委书记

茅华宇等，与首都医科大学附
属北京同仁医院副院长魏文
斌，郑州大学第一附属医院教
授张凤妍、万光明、郝尚臣，解
放军联勤保障部队第 988 医院
教授田学敏，河南省立眼科医
院教授任胜卫，洛阳市中心医
院教授樊冬生，河南科技大学
第一附属医院教授魏菁，洛阳
市第一人民医院教授王晓霞
等，以及来自各医疗单位的200
多名眼科同仁，共同见证了这
一眼科盛事。

李金乐、李冰、樊冬生、茅华
宇先后发表了热情洋溢的致辞，
对各位专家教授和眼科同仁的
到来表示衷心感谢，对河洛眼科
论坛的举办表示热烈祝贺。他
们认为，眼健康是国民健康的重

要组成部分，此次举办的学术论
坛正是贯彻落实“十四五”全国
眼健康规划和持续推进眼健康
科普事业高质量发展的具体行
动，必将影响深远。他们希望通
过此次学术盛会，共聚国内眼科
同仁之力，追光而遇，沐光而行，
为群众服务，为健康助力，为强
国奋进。

随着我国人口老龄化的加
剧，眼底病成为最主要的不可
逆转的致盲性病因。由中华医
学会眼科学分会眼底病学组及
中国日间手术合作联盟眼科专
业委员会指导的“一站式玻璃
体腔注药实践项目”在全国推
行，洛阳市第一人民医院成为
其中的一员，将为眼底病患者
提供更快捷、更有效、更安全的

服务。张凤妍、茅华宇共同为
“一站式玻璃体腔注药实践基
地”揭牌。

开幕式之后，高端眼科论
坛拉开帷幕。在为期一天的时
间里，张凤妍、万光明、田学敏、
任胜卫、郝尚臣、樊冬生、王晓
霞等分别以《高度近视白内障
患者人工晶体选择方案》《PCV
（息肉状脉络膜血管病变）黄斑
治疗的选择》《折叠顶压球囊与
传统巩膜外加压治疗孔源性视
网膜脱离的对比研究》《眼底病
相关内容》《角膜病》《泪器疾
病》《视神经血管解剖》为题，为
眼科同仁作了精彩的学术讲
座。著名眼科专家魏文斌还就

“眼科常见病”的话题，进行了
长达1小时的专题讲解和阐述，

并为慕名而来的两名患者进行
了现场会诊。专家倾囊相授，
他们精彩的讲解不时被台下热
烈的掌声打断。

“一个传经送宝的盛会，
一个同心同德的盛会，一个再
接再厉的盛会！”茅华宇说。
作为豫西地区建院较早、具有
百年建院史的综合性三级公
立医院，“一带一路”医疗服务
网络中心医院，洛阳市红十字
医院、洛阳市康复医院，他们
将一如既往地致力于学术引
领和学科建设，锐意进取，坚
守公益初心，守护百姓健康，
谱写洛阳市第一人民医院的
辉煌新篇章。

（本文图片由沈箬文提
供）

河
科
大
一
附
院

介
入
封
堵
术
填
补
生
命
﹃
漏
洞
﹄

本报讯（记者刘永胜 通讯
员肖利珍 张 静）60分钟，用介入
封堵术填补了生命的“漏洞”！日
前，在河南科技大学第一附属医院
（以下简称河科大一附院）景华院
区，心内科六病区主任汪砚雨通过
介入封堵术，不用开胸就解决了患
者的主动脉窦瘤破裂难题。

一位 64 岁的男性患者，为缓
解胸闷、气促症状，曾先后两次进
行胸腔置管引流术。可即便如此，
他的胸闷、气促仍无改善。为查明
病因，他换了一家医院就诊，结果
被诊断为主动脉右冠窦瘤破裂。
医生建议他尽早进行开胸心脏手
术，但他对外科手术一直心存畏
惧，希望寻求“第二种方法”。多方
打听后，患者了解到河科大一附院
汪砚雨团队能够不开胸、通过介入
封堵术解决主动脉窦瘤破裂的难
题，便慕名而来。

据汪砚雨介绍，主动脉窦瘤
是一种罕见的心血管先天性畸
形，破裂前一般无症状，破裂时患
者可突然出现剧烈胸痛、心悸、气
促等不适。发生主动脉窦瘤破裂
后，若不及时处理，则病情发展迅
速，可引起猝死或迅速导致进行
性心力衰竭，尽早手术是有效的
救治方法。

患者入院后，医生完善相关检
查后发现，患者主动脉右冠窦瘤破
裂，已经造成严重的主动脉分流、
心包积液、全心增大，必须尽早手
术。经过充分准备，汪砚雨带领团
队为该患者实施了介入封堵术。
在局部麻醉状态下，手术团队在患
者的右大腿根部穿刺区穿刺置管，
建立介入通道，并将动脉导管未闭
封堵伞精准释放至主动脉右冠窦
瘤破裂处。造影检查结果显示，主
动脉右冠窦瘤至右室间的血液分
流消失，主动脉瓣未见反流，手术
顺利完成。术后第二天，患者能下
床活动，未出现胸闷、气促等症
状。患者进行复查，心脏彩超检查
结果显示，封堵器位置固定较好，
未见残余分流及主动脉瓣反流。

汪砚雨说，过去，主动脉窦瘤
破裂的治疗方法一般是外科修
补。近年来，随着诊断水平的提
高，以及心血管影像学技术和封堵
器材的迅速发展，经导管心内缺损
封堵术成为大部分外科手术治疗
的替代方法。介入手术创伤小、并
发症相对较少，为主动脉窦瘤破裂
患者提供了一种新选择，实现了精
准治疗，在很大程度上减轻了患者
的痛苦。

“在执业和执着这两个词
语中，我始终固执地把执着当
作动词，因为只有执着，才能有
成；在科主任和医生这两个称
呼中，我更喜欢医生这个称呼，
因为这两个字更有温度，也更
见初心！”4 月 19 日上午 9 时 30
分，在河南省洛阳正骨医院（河
南省骨科医院）洛阳院区，刚刚
结束查房工作的陈海龙真诚地
对我们说。

精益求精，主刀完成疑难复
杂手术

今年48岁的陈海龙是河南省
洛阳正骨医院洛阳院区脊柱外三
科主任。不久前，由他主刀完成
的一例疑难复杂 EN-BLOC（椎
体肿瘤大块切除）手术，引起了业
内关注。日渐康复的患者李先生
还特意给其团队送来鲜花，称赞
他们“救死扶伤，堪称新时期的白
求恩！”

“患者如此称赞，实在愧不敢
当。我们离白求恩还差得远呢！
但我们践行白求恩精神的信念却
始终如一，不能有丝毫懈怠！”陈
海龙说。57岁的李先生是一名南
下打工的豫东人。今年3月初，胸
背疼痛加重一年的他在打工地某
医院进行检查，医生发现其胸11
椎体高度降低，椎体骨质及右侧
附件结构严重破坏，若不及时治
疗，可能造成双下肢截瘫。

面对专门从南方回到河南求
治的李先生，陈海龙团队紧急为
患者办理了住院手续，一边叮嘱
他绝对卧床，一边加快各项相关
检查。病理检查结果证实了陈海
龙的判断：骨巨细胞瘤。幸运的
是，经过全面排查，未见肿瘤转
移。为完整切除肿瘤，陈海龙团
队先请血管介入科专家为患者做
节段血管栓塞术，以减少术中出
血；之后，在麻醉医师的紧密配合
下，陈海龙主刀，医生朱博、马俊
杰辅助，小心地分离神经血管，保
护脊髓组织，成功切除了病变椎
体及附件，并应用人工椎体及脊
柱钉棒系统重新建立脊柱稳定
性。历经4个多小时，后路全脊柱
整块切除术成功。术中，没有任

何神经损伤症状出现。术后一
周，李先生在支具的保护下能下
床活动。再过两个月，他就可以
不用支具，自由活动。

陈海龙说，椎体肿瘤大块切
除术属于高难度、高风险手术，可
以完整切除肿瘤，减少肿瘤复发，
对于患者预后有重要意义。但在
临床实践中，该术有适应证，并对
手术医生的技术有很高的要求。

不忘初心，永做白求恩精神
的践行者

“白求恩就是我们的榜样！”
陈海龙说。初中时，他对《纪念白
求恩》倒背如流；从医后，他对白
求恩精神体会弥深，那就是“对工
作极端负责、对人民极端热忱、对
技术精益求精”。1994年，他离开
家乡唐河到河南中医学院（现为
河南中医药大学）就读；1999 年，
他在湖北中医学院（现为湖北中
医药大学）攻读研究生；2002 年，
他来到河南省洛阳正骨医院工
作。一路走来，他无数次诵读、默
念白求恩精神，每一次都受益颇
深。

此前，陈海龙接诊了一位 67
岁的女性患者。该患者因腰背部
疼痛、持续高热，加上骨质疏松、

椎体感染等，来到河南省洛阳正
骨医院求治。在明确诊断为脊柱
细菌感染时，患者椎体内部已呈
蛋壳样改变，持续高热难以控
制。此时，对于该患者，病灶清
理、放置进出水管或植骨融合内
固定术肯定不能做，怎么办？陈
海龙沉着应对，在局部麻醉下进
行微创经皮经双侧椎弓根穿刺置
管冲洗术。术后第二天，患者没
有发热。持续冲洗18天，患者的
血液指标基本恢复正常，发热控
制住了。接下来，怎么让患者下
床行走呢？陈海龙等人决定暂时
不对病灶进行处理，跨过病椎为
患者进行微创脊柱钉棒固定术。
第二次微创手术后第十天，患者
能佩戴支具下地活动。之后，经
过 10 余天的锻炼，患者步行出
院。患者的儿子拉着陈海龙的
手，感动地说：“你们不仅救了我
母亲，更救了我们一家！”

“另外，我们还为12岁的信阳
少年周某实施重度脊柱侧弯矫形
术，为79岁的新疆患者张某实施
椎体截骨矫形内固定术等。我们
所做的这一切，都是为了患者。
患者的笑容，就是对我们最大的
肯定！”陈海龙说。

“白求恩就是我们的榜样”
——洛阳正骨脊柱外科专家陈海龙二三事

本报记者 刘永胜 通讯员 索 旎

洛阳正骨大讲堂上的陈海龙 胡明昊/摄

本报讯 （记者刘永
胜 通讯员李艳民）近日，
洛阳市孟津区组织应急献
血活动。本次共有986位
爱心人士捐献热血 39.42
万毫升，为保障全市临床
血液供应作出了贡献。

孟津区委、区政府高
度重视此次活动，在全区
范 围 广 泛 宣 传 、全 面 发

动。区卫生健康委精心组
织，合理安排，根据报名情
况，将 4 辆献血车停放在
不同位置，以便献血者就
近献血；在现场安排专人
提供服务，并及时掌握各
单位参加献血人员的情
况，取得良好的效果。

在献血现场，来自孟
津区常袋镇卫生院的焦志

景格外令人动容。到今年
9 月，他刚好 60 岁。他专
门赶来完成自己人生最后
一次献血，之后又忙着志
愿服务。多年来，焦志景
累计献血21次，捐献全血
10次3800毫升，捐献单采
血小板11次18个治疗量，
荣获 2010~2011 年度“全
国无偿献血奉献奖金奖”。

洛阳市孟津区

应急献血39.42万毫升

本报讯 （记者刘永胜
通讯员牛 然 张 芦）近日，
河南科技大学第二附属医院
举办了“强技能·展风采”青
年护理人员技能竞赛活动。

全院年资5年以下的护
士全员参加了此次技能竞
赛，经过技能与理论初赛，从
178位选手中遴选出20位选
手进入决赛。决赛内容分为
理论知识与“成人单人心肺
复苏术+AED（自动体外除
颤器）应用技术”“成人多参
数监护仪操作技术”的操作
技能考核。其中，理论知识
竞赛以急危重症护理、感控
相关知识和基础护理学为考

核重点，考试内容严谨规范，
参赛选手态度端正、认真作
答。在技能比赛环节，选手
们沉着冷静，操作熟练，手法
规范，展现了扎实的专业基
础、操作技能和应急能力。
评委们认真考察选手的每一
个动作，对选手的操作严格
考评，从选手的职业素养、操
作过程、操作质量、人文关怀
等方面进行综合评分。

经过激烈角逐，最终评
出一等奖1名、二等奖2名、
三等奖3名、优秀奖4名。对
获奖者，河南科技大学第二
附属医院均授予院内“护理
技术能手”称号。
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聚群贤 集群智 追光而遇 沐光而行
——“牡丹花城‘睛’彩洛阳”河洛眼科论坛侧记

本报记者 刘永胜 通讯员 徐建军 宫泽慧

洛阳市第一人民医院眼科成立于20世纪50年代初，
是豫西地区成立最早的眼病专科，系洛阳市重点专科，河
南省眼科网络中心洛阳分中心、洛阳市眼科医院所在地，
省残联确定的“视觉第一中国行动”洛阳市白内障复明手
术定点医院，河南省屈光手术联盟协作单位，河南省角膜
及眼表病联盟成员单位。

多年来，眼科始终秉承“贡献社会、服务患者、共同发
展”的理念，立足豫西地区，为广大眼病患者提供先进的
诊疗服务。近年来，眼科依托一系列先进设备，开展眼科
专业所有亚专业的基本诊疗项目，在白内障超声乳化、眼
底病玻璃体切割、难治性青光眼治疗、角膜屈光手术等方
面优势凸显。目前，眼科共有医护人员55人，其中高级
职称14人，研究生14人。自2019年以来，眼科医护人员
发表论文近 20 篇，出版学术专著 3 部，完成科研项目 3
项，目前承担科研项目两项。眼科年均门诊量超过7.3万
人次，年住院患者超过2000人，年手术5000余人次。

洛阳市第一人民医院聘请郑州大学第一附属医院眼
科主任郝尚臣为洛阳市第一人民医院眼科科研主任，常
年开展科研和教学合作。洛阳市第一人民医院眼科主任
王晓霞，系河南省医学会眼科学分会委员、河南省医师协
会眼科医师分会委员、河南省医师协会白内障学组委员、
洛阳市医学会眼科学分会委员；3年来，她发表学术论文
4篇，主持参与科研项目3项。

洛阳市第一人民医院眼科简介

“一站式玻璃体腔注药实践基地”揭牌

李金乐正在致辞

魏文斌正在授课

张凤妍正在授课


