
肛周脓肿是肛肠科发病率较高的疾病之
一，高发人群是青壮年，一般男性发病率高于
女性。很多人因为不了解肛周脓肿的发病特
点和症状，在患病初期没有予以重视而错过了
最佳治疗时机，最终导致肛周化脓严重，病灶
范围扩大。为了避免发生这种情况，今天我们
来具体说说肛周脓肿到底是怎么回事。

什么是肛周脓肿
肛周脓肿是因肛腺感染后，向肛管直肠周

围间隙组织蔓延而发生的化脓性感染疾病。
简单来说，就是肛周发生了炎症后，细菌沿着
肛腺口侵袭了肛腺，炎症入侵后使肛腺发生水
肿、发炎等症状，病情蔓延加重最终形成脓
肿。肛周脓肿一旦形成，通过药物治疗是没有
效果的，必须进行手术治疗。

肛周脓肿的发病症状
肛周脓肿的病灶位置不同，发病症状也会

不同，随着病情的进展，肛周脓肿的症状也会
越来越重，令患者痛苦不堪。肛周脓肿的症状
表现包括以下几种：当病灶位于浅表时，肛门
周围会出现持续性疼痛、肿胀，且疼痛会在坐
立、行走、排便或进行动作牵拉时加重，导致患
者无法正常走路、坐立，严重影响正常生活。
当病灶处于深部时，主要表现为腰腹部胀痛、
发热、寒战、大小便困难、全身乏力等。如果脓
肿位于直肠黏膜下或括约肌时，则表现为肛门
周围疼痛、排尿困难等。

肛周脓肿的治疗
肛周脓肿的治疗方法包括药物治疗和手

术治疗。在发病初期，如果就诊及时，可通过
药物治疗来控制病情，但肛周脓肿极易复发，
静脉滴注、口服抗生素等都只能暂时缓解症
状，不能从根本上治愈，因此，手术才是根治肛
周脓肿的最佳办法。肛周脓肿手术包括穿刺抽脓术、切开引流术
和根治性切除术，要根据患者的实际情况选择个体化的手术方
案。

肛周脓肿的日常注意事项
注意肛周卫生清洁。肛门周围清洁程度不够，会导致炎症加

重、病灶范围扩大或者病情复发等，因此，患者需要注意局部的卫
生，要定期清洗、更换内衣等。

改变不良习惯。不良的排便和生活习惯会导致病情加重，患
者在排便时需要集中注意力，减少排便的时间。治疗期间不能过
度劳累，保证充足的睡眠。不要久坐久立，长时间坐着或是站着
会使血液流通不畅，增加患病风险。平时可适当锻炼身体，以加
快血液循环，增强自身抵抗力，预防疾病的发生。

合理饮食。患者需禁食辛辣刺激性食物，尽量少吃不易消化
的食物，因为这类食物会导致粪便干燥，影响肛周脓肿的治疗和
恢复。建议选择富含膳食纤维的食物，多吃新鲜的水果、蔬菜。

及时就医。当发生不适症状时，应尽早到医院就诊，当药物
治疗效果不佳时，需要及时选用手术方式进行治疗，以免延误病
情。

注意心理调节。过度的工作压力和精神紧张会使人体免疫
力下降，从而增加感染的风险，应注意调节心情，避免过度焦虑和
紧张。
（作者供职于山东省东营市广饶县广饶街道社区卫生服务中心）
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咳嗽是日常生活中十分常见的症
状之一，是由于呼吸道、支气管黏膜或
胸膜受炎症、异物、物理或化学刺激而
引起的症状。诱发咳嗽的因素有很
多，有的是生理性的，有的则是因疾病
引起的。一旦出现病理性咳嗽，一定
要引起重视，以免转变为慢性疾病。
下面带大家了解一下咳嗽的相关知
识。

咳嗽的分类
咳嗽按病程长短可分为急性咳

嗽、亚急性咳嗽和慢性咳嗽。引起急
性咳嗽的常见病因有普通感冒、急性
支气管炎、过敏性鼻炎、慢性支气管炎
急性发作期、哮喘等。急性咳嗽一般
可在3周内恢复。

引起亚急性咳嗽常见的病因也
是感冒，除此之外，还有细菌性鼻窦
炎、哮喘等疾病。亚急性咳嗽一般可
在 3 周～8周内恢复。

引起慢性咳嗽的原因较多，通常
可分为两类：一类是初查 X 线胸片有
明确病变者，如肺炎、肺结核、肺癌
等；另一类是X线胸片无明显异常，以
咳嗽为唯一症状者。这类慢性咳嗽的
常见原因有咳嗽变异性哮喘、鼻后滴
漏综合征、支气管炎、食管反流性咳嗽
等。慢性咳嗽的症状一般会持续 8 周
以上。

咳嗽按性质可分为干咳和湿咳。
干咳指的是咳嗽伴有少许的咯痰，痰
少；湿咳大多数伴有咯痰，痰多、黏
稠，一般呈黄色或绿色。

咳嗽对身体的影响
咳嗽是呼吸道出现的一种防御行

为，咳嗽时可以将呼吸道内的分泌物
排出体外，但频繁而剧烈的咳嗽会使胸腔和腹腔内压
力增大，加重心脏负担，引发心血管系统、胃肠道系
统、泌尿系统、神经系统、呼吸系统等多系统并发症，
如咯血、气胸、腹部肌肉酸痛、肋骨骨折等。

如何缓解咳嗽
尽量保持房间内空气温暖湿润，可以利用加湿

器、热水杯、温热毛巾等物品所产生的水蒸气来保持
呼吸道湿润，也可以多喝温水或是蜂蜜水等来改善咳
嗽症状；家里可以常备咽喉含片，当嗓子不适的时候
吃上 1 片～2 片来改善症状；如果是长期吸烟的患者，
在出现咳嗽的症状时要停止吸烟，注意多休息；如果
鼻涕在鼻腔里积累多了，也容易向下流，刺激咽喉和
气管分叉处的咳嗽感受器，因此，要及时清理鼻涕、清
洗鼻腔；若患者是过敏所致的咳嗽，这时应尽量避免
接触过敏原，如尘螨、灰尘、花粉、动物毛发、刺激性化
学制品等。日常生活的室内要做好清洁，房间要保持
空气流通、整洁舒适。

咳嗽到什么程度需要就医
诱发咳嗽的因素有很多，严重程度也不一样，不

能因忽视病情而延误治疗。那么，出现什么情况需
要到医院就诊呢？咳嗽时如果出现发热、胸痛、呼吸
困难，呼吸时有拉哨音，咯痰较多，咯黄色、黄绿色、
铁锈色、砖红色痰或痰中带血等，则说明患有较严重
的疾病，需要到医院就诊；如果呼吸困难明显，尤其
是夜间发作的，需要尽快到急诊就诊；另外，如果咳
嗽持续时间较长，超过 2 周仍不好转，也应及时到医
院就诊，查明病因。

（作者供职于山东省潍坊市诸城龙城中医医院）

泌尿生殖系统肿瘤多发于
40 岁以上的人群，其中男性患
者居多。患了泌尿生殖系统肿
瘤要引起重视，及时就医确定
肿瘤的类型及病因，并积极治
疗，做好防护。那么，泌尿生殖
系统肿瘤都有哪些，该怎么治
疗和预防呢？

泌尿生殖系统肿瘤有哪些
泌尿生殖系统肿瘤是泌尿

外科最常见的疾病之一，大多
数为恶性肿瘤，最常见的是膀
胱癌，其次为肾癌、肾盂输尿管
癌。

肾肿瘤可分为肾癌、肾母
细胞瘤和肾盂癌。肾癌又被称

为肾细胞癌、肾腺癌，如果患者
出现肿物、血尿及疼痛等症状，
说明病情已经发展到晚期。如
果疼痛是间歇性的，或者无疼
痛，但是出现血尿，则表示肿瘤
已穿透集合系统进入肾盂。肾
母细胞瘤是小儿常见的恶性肿
瘤，主要表现为低热、血尿及高
血压等。膀胱癌则常常因吸
烟，接触染料、洗涤剂所致，此
外，长期服用镇痛药物，或患有
血吸虫病、膀胱炎、膀胱憩室及
膀胱结石等也可诱发膀胱癌。
前列腺癌与年龄、饮食、遗传、
环境、职业、性激素及肿瘤基因
调控失衡有关。早期前列腺癌

通常无症状，一般在直肠指检
时偶然发现，亦可在前列腺增
生手术标本中发现。肿瘤增大
时可压迫膀胱颈部，出现梗阻、
排尿困难、尿失禁、尿潴留等症
状，晚期转移则会引起腰腿痛、
贫血、骨痛、脊髓压迫神经症状
等。
泌尿生殖系统肿瘤怎么治疗

不同类型的泌尿生殖系统
肿瘤，治疗方法也不同。肾癌
患者一般采用手术方式进行治
疗，如肾癌根治手术、肾部分切
除手术等，如果是中晚期患者，
出现了淋巴结转移的情况，还
需要进行靶向治疗以及免疫治

疗。肾盂输尿管癌患者主要采
用半尿路切除手术来治疗，手
术后还需要进行膀胱灌注化疗
药。膀胱肿瘤患者在发病初期
可以采用近尿道电切手术，术
后根据实际情况来决定是否进
行放疗或化疗。前列腺癌治疗
可分为根治性手术治疗、放射
治疗和内分泌治疗。
泌尿生殖系统肿瘤怎么预防

预防泌尿生殖系统肿瘤，
首先要保持良好的心态，不管
是在生活还是工作方面，都要
注意放轻松，不要有太大的心
理压力。其次要调整好饮食，
多吃新鲜的水果、蔬菜，不吃辛

辣、油炸的食物，适当多吃海
带、裙带菜等海产品。戒烟、戒
酒，节制性生活。如果性生活
过于频繁，可能会使前列腺长
期处于充血状态，增加患泌尿
生殖系统肿瘤的概率。

患者要根据自己的病情积
极配合医生进行相关的检查和
治疗，用药方面一定要遵循医
嘱，不能擅自停药。注意多休
息，每天保证 8 小时以上的睡
眠时间。在身体条件允许的情
况下，可以适当进行一些体育
运动。

（作者供职于山东省潍坊市
临朐县人民医院）

俗话说，谈癌色变。当得知
自己患上癌症后，会产生许多心
理问题，比如对癌症痛苦折磨的
恐惧，对手术、化疗等治疗手段
的抵触和对不良反应的担心，害
怕与亲人分离、害怕周围人异样
的眼光等。这些负面情绪会导
致生活质量下降，免疫功能被削
弱，反而容易加速病情的进展。
那么，癌症患者应该如何进行心
理调节呢？

坚定信念
一般来说，癌症患者通常会

经历否认期、愤怒期、协议期、沮
丧期和接受期这5个心理阶段，
在这个漫长的过程中，如何帮助
癌症患者保持坚定的信念，对于
疾病的治疗来说至关重要。

随着医疗技术的不断发展，
大部分肿瘤可以得到有效的治

疗，患了癌症并不等于被“判了
死刑”，就拿甲状腺癌、乳腺癌、
淋巴瘤来说，目前有很大一部分
患者已经实现带瘤生存，并且获
得了很好的治疗效果。因此，对
于癌症不能偏信盲从，或者直接
放弃治疗，而要有正确的认识和
坚定的信念，平时可以多看些医
学科普刊物、养生书籍，或他人
比较成功的抗癌经历，一旦对患
病原因及治疗方案有了了解，就
会降低对癌症的恐惧，增加长期
生存的希望，以积极乐观的心态
面对生活。

自我调节
人们常说，积郁成疾。消

极、郁结情绪长期得不到缓解，
会直接影响疾病的治疗和恢
复。在肿瘤化疗过程中，有人心
态好，则化疗反应相对较轻，有

人整天唉声叹气，吃不下，睡不
着，化疗反应则相对较重。因
此，日常生活中要进行适度的心
理调节，找到合适的放松及发泄
途径，不要把不良情绪憋在心
里，要及时向亲人、朋友倾诉，建
立患者交流群，互相沟通，传递
正能量。多晒太阳，多参加户外
活动，适度进行有氧运动。发展
自己的兴趣爱好来转移注意力，
如写作、书法、唱歌、唱戏，或跳
舒缓的广场舞。

家庭支持
对抗病魔从来就不是患者

一个人能完成的事，家庭的支持
在帮助患者战胜肿瘤的过程中
起着至关重要的作用。

其实，在抗癌的过程中，家
属所承受的压力并不见得比患
者少，他们一样会经历紧张、焦

虑、恐惧、无助等情绪，自身的生
活节奏也会被打乱。患者家属
如果情绪上悲伤失落，则会把这
种消极情绪传递给患者，削弱其
治疗决心，加重其厌世情绪。因
此，家属一定要振作起来，调整
心态，在患者面前“外松内紧”，
照顾患者的同时也要照顾好自
己。树立信心，放平心态，对患
者进行积极的引导，增加交流沟
通，了解其心理动态，及时配合
医生对患者进行心理疏导。同
时，要多学习肿瘤患者护理要
点，承担起患者的护理工作，制
作适合患者的营养餐，督促其多
食蔬菜、水果，陪同患者进行锻
炼。

医疗帮助
罹患肿瘤必定是痛苦而不

幸的，治疗过程必定是艰辛且漫

长的。癌症患者常常要忍受疼
痛、闷喘、食欲不振等痛苦，因
此，选择合适的医生，制定科学
的治疗方案尤为重要。

在疾病早期，医生应与患者
沟通交流，让患者充分了解并接
受自己的病情，然后根据患者情
况制定手术、放化疗等个体化治
疗策略。在疾病晚期，医生应关
注患者心理状况，营造舒适的治
疗环境，对症应用止痛、缓解焦
虑、营养支持的药物来减轻患者
痛苦。

总之，面对癌症不必惊慌害
怕，不要有太多的心理负担，要
树立积极乐观的生活态度，培养
自己的兴趣爱好，在家人和医生
的共同协助下与病魔作斗争。

（作者供职于新郑华信民生
医院）

肾衰竭是各种慢性肾脏疾病发
展到后期所引起的肾功能部分或者
全部丧失的一种病理状态，最终可发
展为尿毒症。对于尿毒症患者的治
疗，要么进行肾移植手术，要么采用
肾脏替代治疗。在肾脏替代治疗中，
血液透析便是一种常用的方法，一般
每周需要做2次～3次，每次的治疗
时间为3小时～4小时。那么，肾衰
竭血液透析具体该怎么做，有哪些注
意事项呢？下面带大家详细了解一
下。

血液透析前
在进行血液透析之前，要尽量

放轻松，消除恐惧心理，透析前一天
需要洗澡，更换干净、舒适、宽松的
衣服。需要测量体重、血压、呼吸及
脉搏等，根据实际情况制定血液透
析治疗方案。如果出现水肿、小便
减少、夜间不能平卧，或出现呕吐、
腹泻等情况，要告诉医生，以便及时
调整超滤量，如果有牙龈出血、鼻腔
出血及皮肤淤血等情况，也要告诉
医生，以便调整抗凝剂用量。在血
液透析时，患者可能会出现低血糖、

高血压的情况，因此，要带上饼干、
糖果等零食以及降压药物，以便在
血液透析后服用。在进行血液透析
之前，服用过降压药物、止血药物，
或进行过其他手术等情况，也要如
实告诉医生。

血液透析中
首次进行血液透析，需要采用

多次短时的透析方法，也就是诱导
透析，来预防透析失衡的发生，然后
再逐渐过渡到正常透析。第一次透
析的时间一般在2个小时左右，连续
治疗3次之后，透析的时间可以增加
到 3 小时～4 小时。首次透析血流
量一般在150毫升/分钟～200毫升/
分钟，后期可根据患者的耐受能力
逐渐增加。血液透析患者需要经过
1 周～2 周的诱导透析，连续透析 4
次之后，就可以进入规律性的透
析。如果患者在血液透析过程中出
现头晕、胸闷、胸痛、皮肤瘙痒等症
状，需要及时告诉医生。不建议患
者在血液透析过程中进食或喝水。

血液透析后
血液透析结束后，患者在起床

时动作要缓慢，避免出现体位性低
血压的情况，同时，需要测量血压以
及体重。内瘘患者要注意换上宽松
的衣服，动作要缓慢，避免穿刺点的
止血棉球出现移位情况，同时，需要
根据实际情况将绷带放松，并观察
穿刺点是否有出血，还要注意内瘘
血管震动情况。穿刺点在24小时内
要保持干燥，待愈合之后，可以在穿
刺点周边涂抹一些软化疤痕和血管
的药物。

血液透析患者要随时掌握自己
的体重变化，平时要保证充足的睡
眠，不要去人多的地方。在身体条
件允许的情况下，可以多进行一些
户外运动。饮食方面要适当控制水
分的摄入，尽量少吃一些含钾、磷
元素的食物，以免引发高钾血症和
高磷血症。要保持良好的心态，多
与医生或病友交流，了解更多的血
液透析知识，防止出现并发症，一
旦出现异常现象，要及时告诉医务
人员。

（作者供职于山东省枣庄市皮
肤病性病防治院）

心脏是人体最重要
的器官之一，其健康状况
直接关系到人的生活质
量和寿命。心脏是一个
片刻都不能休息的器官，
它夜以继日地工作着，源
源不断地给我们的身体
提供能量。因此，我们需
要好好的爱护它，给心脏
减轻一点负担。本文将
从 6 个方面来解读如何
保护和促进心脏健康。
养成良好的生活习惯

良好的生活习惯是
保持心脏健康的关键。
首先，要养成健康的饮食
习惯。每天要摄入丰富
的水果、蔬菜、全谷物和
健康蛋白质，减少饱和脂
肪和反式脂肪酸的摄入，
避免过度饮酒和饮食过
量。其次，适当的锻炼对
心脏健康也非常重要。
适度运动可以提高心肺
功能，加快新陈代谢，减
少 心 血 管 疾 病 的 发 生
率。此外，保持健康的心
理状态也是非常关键的，
可以通过倾诉、旅行、社
交活动等来缓解压力，放
松心情。

控制胆固醇水平
日常生活中，应少吃

胆固醇含量高的食物，如
肥肉、奶油、蛋黄、动物内
脏等，要多吃胆固醇含量
低的食物，如水果、蔬菜、
鱼类等。此外，适量的锻
炼也有助于降低胆固醇
水平。

控制血糖水平
血糖长期偏高会损

伤人体血管内皮细胞，导
致血管硬化、狭窄，进而
增 加 心 脏 病 的 发 作 风
险。因此，控制血糖水平
对心脏健康来说至关重
要。合理的饮食调节可
以控制血糖水平，要注意
少食多餐、低糖饮食、高
纤维饮食等。适量的运
动可以增加人体的新陈

代谢，提高胰岛素敏感
度，有利于控制血糖水
平。

控制血压水平
血压长期偏高会导

致血管损伤，进而增加心
脏负担，导致心脏肥大和
心力衰竭。因此，控制血
压水平对于心脏健康来
说至关重要。有高血压
病史的人群，应根据医生
的建议合理用药，不可自
行更改用药方案。另外，
也可以通过适量的体育
运动来增强心脏功能，降
低血压。

戒烟
烟草中的尼古丁和

有害物质会损害血管内
皮细胞，导致动脉粥样硬
化和心脏病，因此，戒烟
可以降低患心脏病的风
险。戒烟的方法有很多
种，如尼古丁替代治疗、
行为疗法等，戒烟者可以
根据自身情况和医生的
建议选择合理的戒烟方
法。戒烟后，心脏健康状
况会逐渐改善，患心脏病
的风险也会降低。

经常按摩手脚
对于老年心血管患

者来说，经常放松身心、
深呼吸、按摩等均有助于
减慢心率。有研究发现，
参试者接受 1 小时手或
脚按摩后，心率平均下降
了8次/分钟。

定期体检
定期进行血压、胆固

醇和血糖检查，可以帮助
患者控制风险因素，从而
减少患心脏病的概率。
除此之外，心电图和超声
心动图等也是反应心脏
功能是否正常的重要检
查手段。因此，建议大家
每年进行一次全面的身
体检查以及心脏相关检
查。

（作者供职于广东省
高州市人民医院）

宫颈癌是一种常见的妇科肿
瘤，也是全球女性第二大常见的癌
症，其发病率仅次于乳腺癌。近年
来，随着医疗技术的不断进步，宫
颈癌患者的治疗效果越来越好，但
其 发 病 率 却 仍 然 居 高 不 下 。 据

《2020 年全球癌症统计报告》显示，
2020 年全球新增宫颈癌患者 60 多
万例，死亡患者 34 万多例，其发病
率、死亡率在女性癌症中排名第
四。

什么是宫颈癌
宫颈癌是由 HPV（人乳头状瘤

病毒）感染所致，它主要通过接触传
播，包括性传播、母婴传播和间接接
触传播。其中，性传播是最主要的
传播方式，女性可能会在性伴侣身
上感染HPV，此外，间接接触也可能
导致HPV的传播，比如与感染者共
用毛巾、餐具、床上用品等。

HPV持续感染是宫颈癌的诱发
原因，而高危型HPV持续感染是导
致宫颈癌的主要原因。HPV家族中
有 100 多种类型，其中高危型 HPV

感染与宫颈癌关系密切。HPV16型
病毒和18型病毒是导致宫颈癌最常
见的两种类型，二者诱发宫颈癌的
概率占宫颈癌发病率的90%以上。

宫颈细胞学检查是发现早期宫
颈癌的重要方法之一。目前国际上
普 遍 采 用 TCT（液 基 细 胞 学）和
HPV检测来判断宫颈上皮内病变或
早期浸润癌，进而对其进行及时有
效的治疗。TCT检查是一种简便、
经济的检查方法，在临床上具有较
高的应用价值，尤其对于女性宫颈
癌的诊断有着重要作用；而HPV检
测则是通过检测宫颈分泌物来判断
HPV 感染状态，并第一时间进行确
诊。

宫颈癌的治疗手段
宫颈癌的高发年龄为40岁～55

岁，近年来有年轻化趋势。目前宫
颈癌尚无有效治疗手段，主要以手
术、放疗、化疗等为主。其中，放疗
效果比较好，但是容易引起局部复
发和远处转移，尤其是晚期宫颈癌
患者，其手术后出现远处转移或复

发的概率更高。因此，对于晚期宫
颈癌患者来说应采取手术、放疗、化
疗等相结合的方法来治疗。

宫颈癌患者的日常注意事项
宫颈癌患者在治疗期间应加强

营养，提高自身免疫力，防止感冒及
各种感染；注意个人卫生，保持外阴
清洁；注意休息，避免过度劳累和剧
烈运动；积极治疗急性生殖道炎症，
若有发热、白带异常等症状要及时
治疗；定期复查，一般宫颈癌患者应
每3个月～6个月复查一次，若发现
异常应及时治疗。

在饮食方面，宫颈癌患者应保
持心情舒畅，饮食宜选择清淡而富
有营养的食物。注意营养均衡，多
吃富含维生素及蛋白质的食物，如
新鲜蔬菜、水果等；忌食辛辣刺激性
食物，如辣椒、生葱、生蒜等；忌食生
冷、寒凉食物，如冷饮、冰冻食品等；
忌食熏烤及腌制食品；忌食油腻食
物，如肥肉、动物内脏等。

（作者供职于山东省济南市槐
荫人民医院）
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