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随着人们生活方式的改变，长
期久坐伏案工作，过度使用空调、风
扇，户外运动和体育锻炼减少，工作
紧张，休息和睡眠减少，越来越多的
人被腰腿痛困扰。那么，今天让我
们来了解有关腰腿痛的中医治疗方
法。

腰腿痛是以腰部或腿部疼痛为
主要临床表现的疾病。症状较轻
者，在休息后疼痛可缓解，再遇轻度
外伤或感受寒湿可复发或加重。腰
腿痛是由内伤、外感和挫伤造成，基
本病机为筋脉痹阻，腰府失养。中
医治疗注重整体观念、辨证论治，从
病因出发，急则治标，缓则治本，标
本兼顾，对患者进行整体调理。中
医以祛风散寒除湿、疏通经络、行气
活血为原则。根据疾病的不同阶段
表现出来的特点，结合个人体质，辨
证施治，主要有针灸、推拿、按摩、艾
灸、中医定向透药疗法、穴位贴敷、
放血拔罐、中药内服汤药等综合治
疗措施。

针灸 针刺或灸法作用于经络、
腧穴，通过刺激经络穴位达到通络
止痛、化瘀散寒，促进血液循环，变
不通则痛为通则不痛，从而治愈，治
标更治本，主要作用是疏通经络和
镇痛。凡经络闭阻不通引发的肢体
组织的各种疼痛，均可应用针灸进
行治疗。

推拿、按摩 能够活血止痛，疏
通经络，调和阴阳，缓解疲劳，促进
血液循环，预防疾病。常用于治疗
肌肉劳损、腰椎间盘突出症等。

中医定向透药疗法 采用信息
技术，有中频药物导入和中频仿生
按摩及热治疗等功能，对药物离子
产生定向推动力，让有效成分更深
入透过皮肤，作用于病灶，具有消炎
消肿、疏通经络、松解粘连、调节和
改善局部循环等功效。常用治疗于腰椎间盘突出症、腰
肌劳损、坐骨神经痛、风湿及类风湿关节炎等。

放血拔罐疗法 清除体内的毒瘀败血，可止痛，比如
治疗关节疼痛、坐骨神经痛、颈肩腰腿痛、跌打损伤引起
的局部肿胀疼痛等，针刺放血拔罐后疼痛会明显减轻。
该疗法还可退热，对治疗外感发热和阳盛发热的效果较
好。

穴位贴敷 在相应的腧穴上贴敷中药，具有药物不经
胃肠、无创伤、无痛苦等特点，对老幼虚弱之体，补泻难
施时，不能服药者尤为适宜。对颈肩腰腿痛有较好的治
疗效果。

中药内服 结合个人体质，辨证论治，一人一方，内
调治本。

中药熏蒸 对治疗各种骨关节病、腰腿痛有较好的疗
效。

腰腿痛在中老年群体中较为多发，对患者的日常生
活造成了很大影响。中医治疗腰腿痛，具有针对性强、
适应性广、副作用小等优点，可有效减轻患者的临床症
状，促进患者康复，赢得广泛好评。

（作者供职于正安县人民医院）

经验之谈

肝脾相关，治脾宜调肝

慢性胃炎虽然属中医脾胃
病范畴，但病机变化与肝密切相
关。肝气条达，则脾土健运；肝
失疏泄，则脾土壅滞。患者在病
程中常出现肝气郁滞、气失条
达、横逆乘土的病机，形成肝郁
脾虚证候。就本病而言，肝脾不
调的成因有两个方面：一是饮食
不节，饥饱失宜，损伤脾胃，脾失
健运，水湿内停，气机郁滞，进而
影响肝气的疏泄条达；二是因于
情志不遂，恼怒伤肝，肝气郁滞，
失于疏泄，肆虐中土。二者虽起
因不同，却殊途同归，终成脾虚
肝郁。肝郁不解，脾虚难复。故
临证注重肝脾关系，在调理脾胃
的同时，注意调肝，每每收到满
意疗效。

病案 患者，男性，50岁，患
胃脘间断疼痛 10 多年，胃黏膜
组织活检诊断为浅表性萎缩性
胃炎。

现症 胃脘疼痛连及两胁，
嘈杂，腹胀，食后胀甚，嗳气，少
食，大便溏，舌质暗红、苔白腻，
脉弦滑。

证属 脾虚肝郁。
治则 健脾益气，疏肝和胃。
方药 党参 12 克，白术 10

克，茯苓18克，半夏10克，陈皮
10克，香附10克，郁金10克，枳
壳 10 克，延胡索 10 克，川芎 10
克，砂仁 8 克，甘草 3 克。服 20
剂后，患者胃痛止，饮食增，诸症
大减，后守方随症加减服用 90
剂，症状消失。

患者胃黏膜组织活检结果
显示：轻度浅表性胃炎。该患者
脾虚湿阻，土壅木郁，肝失条
达。故在健脾基础上辅以疏肝
理气，调畅气机。肝气疏泄，脾

土健运，而沉疴顿愈。

抓住脾虚关键，治病求本

慢性胃炎在疾病发展过程
中，常见有湿阻、肝郁、气滞、血
瘀、食滞等病机变化，但变化之
本均为脾虚所致。脾主运化，输
布精微，胃主受纳，腐熟消磨。
脾胃亏虚，运化失职，水湿内停，
困遏中土，则脘闷纳呆，便溏不
爽，舌苔厚腻。脾主升，升则健；
胃主降，降则和。水湿为有形之
阴邪，阻于中焦，升降失常，中土
壅滞，致肝失疏泄，气机郁结，则
胃痛连胁，腹胀，嗳气，大便不
调，脉弦。气有余便是火，气郁
化热，火热灼胃，胃脘灼痛，嘈
杂，口干口苦、舌红，脉弦数。气
为血之帅，气失条达，血行不畅，
或脾气久虚不复，脉络痹阻，则
胃脘刺痛，拒按，痛处不移，舌见
瘀斑瘀点。脾胃虚弱，运化无
力，食滞中脘，出现脘腹胀满，纳
呆厌食，嗳腐，苔厚腻，脉弦滑。
因此，治疗时应在复杂的证候和
病机中抓住脾虚关键，脾健则不
祛湿而湿自去，不理气而气自
调，不消食而食自化，不活血而
瘀自消。

病案 患者，女，52岁，患慢
性胃炎8年多。

现症 胃脘隐痛，喜暖喜按，
腹胀纳差，嗳气，面色萎黄，身倦
乏力，四肢欠温，大便溏薄，舌质
淡，体胖大，边见齿痕，苔白腻，
脉沉细无力。

证属 脾胃气虚，痰湿中阻。
治则 健脾益气，祛湿化痰。
方药 香砂温中汤加减。党

参10克，白术10克，茯苓18克，
橘红 10 克，半夏 10 克，木香 6
克，砂仁8克，薏苡仁30克，泽泻
12 克，桂枝 3 克，厚朴 10 克，枳

壳 10 克，柿蒂 15 克，甘草 3 克。
随证加减服药 60 余剂，诸症消
失。该患者胃脘隐痛，喜暖喜
按，腹胀纳差，四肢欠温，舌质
淡、胖大、边见齿痕、苔白腻，脉
沉细无力；属脾胃气虚，痰湿中
阻，升降失常；治疗上应着眼于
脾虚，调理中焦，振奋脾阳，药中
病机，故收到满意疗效。

用药宜轻灵，重在“健与运”

慢性胃炎，病位在胃而关乎
脾肝，从其病机本质来看属脾胃
机能虚损性疾病。脾虚则不运，
胃虚则不磨，因此患者一般都有
食少纳呆表现。饮食水谷赖脾
胃以化精微，清阳之气随脾之升
以灌四旁，浊阴糟粕随胃之和降
以出大肠。脾失健运，湿阻气
滞，升降失常，故胃痛痞满，嘈
杂，腹胀等。药以攻病，然脾胃
本身有病不耐药物之过于寒热
温凉，攻补消伐。临证用药既要
看到脾胃虚损的病机本质，又要
考虑邪留标实的病机变化，既不
可蛮补，更忌妄伐，蛮补则壅滞
气机，妄伐更伤胃气。脾喜燥恶
湿，胃喜润恶燥，滥施滋温，皆非
所宜。因此，对脾胃病用药，应
轻虚灵通，顺其升降之理，和其
燥润之性，重在脾胃健运以复其
纳化之功。

病案 患者，女，64岁，患慢
性胃炎 10 多年，经胃镜检查及
病理检查后被诊断为重度萎缩
性胃炎伴肠化生。

现症 胃脘隐痛，喜温喜
按，饮食锐减，时干呕涎沫，伴
嗳气恶心，大便干，神疲乏力，
行动困难，面色无华，形体消
瘦，气短懒言，舌质淡、舌体胖
大、苔薄白，脉沉细无力。

证属 脾胃气虚。

治则 健脾益气。
方药 党参 12 克，白术 10

克，茯苓15克，陈皮10克，半夏
10 克，鸡内金 10 克，砂仁 6 克，
焦三仙（焦麦芽、焦山楂、焦神
曲）各10克，火麻仁15克。随证
加减，连续服用150剂。饮食正
常，诸症消失，胃镜检查及胃黏
膜检查均未见萎缩炎性病变。
该患者脾胃不足，气血虚极，补
用黄芪归胶；便秘腹胀而远攻下
之硝黄。药用六君子汤健脾调
中，焦三仙以助脾运，火麻仁滋
胃肠勿使过燥。方虽平淡可愈
痼疾，药虽无奇能起沉疴。

久病多瘀，应调气活血

脾胃虚弱，日久不复，久病
入络。起初由于饮食劳倦，情
志不畅，先伤脾胃之气，健运失
职，致湿停食阻或气滞火郁。
其病机虽有本虚标实之不同，
然病延日久多可致血瘀。因本
虚者，脾气不足，中气虚馁，气
虚血瘀；因标实者，邪阻脉道，
血行不畅，瘀血阻络。该病病
程长，反复不愈，故治疗时需要
辅以活血之品。

病案 患者，男，38岁，间断
性胃痛 14 年，经胃镜检查及病
理活检检查被诊断为浅表性萎
缩性胃炎。

现症 胃脘刺痛，痛处固定

不移，腹胀纳差，嗳气，泛吐清
水，畏寒肢冷，倦怠乏力，形体
消瘦，舌质淡暗、边见瘀斑、苔
薄白，脉沉涩。

证属 脾胃气虚、瘀血阻
络。

治则 健脾和胃、益气活血。
方药 党参 15 克，白术 10

克，茯苓15克，陈皮10克，半夏
10 克，香附 10 克，砂仁 8 克，厚
朴10克，枳壳10克，郁金10克，
桂枝5克，延胡索10克，丹参15
克，桃仁10克，甘草3克。上方
随证略有加减，服用 90 余剂后
诸症消失。胃镜检查结果显示：
胃黏膜萎缩病灶消失。清代医
学家叶天士指出：“胃病久而屡
发，必有凝痰聚瘀。”临证所见，
胃痛经久不愈，大多有舌质暗、
有瘀点瘀斑，疼痛部位固定等特
点，故治疗时应注意在健脾和
胃、调理气机的基础上，佐以活
血化瘀之品，可收佳效。该患者
病机为脾胃气虚，血行无力，瘀
血阻络，故方选香砂六君子汤以
健脾益气，使气行血行；配桂枝
以振奋脾阳，温通经络；佐延胡
索、丹参、桃仁等以活血化瘀。
诸药合用，药证合拍，病获痊
愈。

（作者供职于河南中医药
大学第三附属医院全国名老中
医李郑生传承工作室）

中医治疗
过敏性荨麻疹

□申爱峰

过敏性荨麻疹是一种常见
的过敏性皮肤病，表现为皮肤出
现红肿、瘙痒、丘疹等症状，给患
者带来不适和困扰。中医在治
疗过敏性荨麻疹方面有着独特
的理论和方法。

理论认识

中医认为，过敏性荨麻疹是
由于痰湿内生、气血运行不畅等
原因导致的。其中，痰湿是引发
过敏反应的主要病理因素，而气
血不畅则是导致皮肤瘙痒、红肿
的主要原因。中医治疗过敏性
荨麻疹的目标是调节体质、清热
解毒、祛痰散湿、活血化瘀，以达
到平衡体内阴阳、改善气血循环
的目的。

治疗方法

中药内服 中医治疗过敏性
荨麻疹的核心是中药的应用。
常用的中药有连翘、板蓝根、黄
连、地黄、薏苡仁等，这些药物具
有清热解毒、祛痰散湿、活血化
瘀的作用。中医治疗过敏性荨
麻疹会根据患者的具体病情，配
制个体化的中药方剂，以获得较
好的治疗效果。

中药外用 中医治疗过敏性
荨麻疹也会应用中药外用的方
法来缓解症状。常见的方法有
草药洗剂、草药熏蒸等。这些方
法可以起到清热解毒、祛痰散
湿、舒筋活血的作用，有助于缓
解瘙痒、红肿等症状。

针灸疗法 通过刺激特定的
穴位，调节气血运行、平衡阴阳，
以达到治疗过敏性荨麻疹的目

的。常用的针灸穴位有合谷穴、
足三里穴、太冲穴等。

注意事项

在中医治疗过敏性荨麻疹
时，需要注意以下几点：

个体化治疗 每个患者的体
质和病情各不相同，应会根据患
者的具体情况进行个体化治
疗。因此，在接受中医治疗时，
患者应咨询专业医生，并按照医
生的指导进行治疗。

长期治疗 中医治疗过敏性
荨麻疹是一个长期过程，患者需
要坚持治疗，遵守医生的用药和
生活指导。中医治疗需要一定的
时间来调理体质和改善病情。因
此，患者要有耐心，坚持治疗。

避免诱因 过敏性荨麻疹往
往与诱发因素密切相关，比如食
物过敏、环境刺激等。患者在治
疗期间应尽量避免接触可能诱
发过敏的物质，科学饮食，规律
生活。

需要注意的是，中医治疗过
敏性荨麻疹是综合治疗方法，绝
不是一蹴而就的。患者在接受
中医治疗时，应积极配合医生的
治疗。

综上，中医治疗过敏性荨麻
疹的原理是调节体质、清热解
毒、祛痰散湿、活血化瘀，通过中
药内服、中药外用和针灸疗法等
方法来缓解症状。在接受中医
治疗时，患者应配合医生治疗，
注重个体化治疗、长期治疗和避
免诱因。

（作者供职于金水经典中医
门诊部中医科）

急性脊髓炎的中西医结合疗法
□炊欢晓

急性脊髓炎是脊椎病的一
种，该病情一般比较严重。急性
脊髓炎是脊髓的炎性病变，也是
自身免疫反应导致的脊髓横贯
性损害。急性脊髓炎发病非常
突然，可能会在数小时或数天内
出现严重症状，比如剧烈疼痛、
身体麻木、无力等症状。如果患
者没有及时治疗，可能引起骨髓
出现坏死性突变，导致痉挛性瘫
痪。下面，笔者将从急性脊髓炎
的患病原因、中西医结合治疗的
方法和相关注意事项来进行详
细讲解。

发病原因

急性脊髓炎的病因主要是

病毒感染所致。急性脊髓炎患
者在发病前往往有一两周的上
呼吸道感染或腹泻症状，提示
患者可能存在病毒感染。常见
的病毒有肠道病毒，或者巨细
胞病毒等。在患者的脑脊液中
没有检查出病毒抗体，也没有
分离出病毒，但是患者出现了
脊髓炎；做腰椎穿刺时发现髓
鞘蛋白合成增高，往往提示免
疫系统存在异常，可能是病毒
感染诱发了免疫异常，从而造
成了急性脊髓炎；还有一些患
者是免疫系统异常引起的，比
如多发性硬化症、视神经脊髓
炎谱系病，可以在发病时表现
为急性脊髓炎。

治疗方法

对于脊髓炎，采取中西医
结合疗法，能有效提高治疗效
果。糖皮质激素具有抗炎、抗
水肿及免疫抑制的作用，是脊
髓炎的主要治疗手段，可减轻
脊髓炎性反应及水肿，改善血
液循环；降低毛细血管的通透
性，增加局部血流量；对人体免
疫系统起到有效抑制作用；降
低脊髓中脂质过氧化物含量，
减轻其对脊髓的损害；减轻脱
髓 鞘 程 度 ，改 善 神 经 传 导 功
能。同时，还可以配合运用中
医疗法，比如，通过中医“络病
理论”提高治疗效果，减少疾病

复发率。以奇经八脉理论为指
导进行辨证，通过入督脉药物
的应用，补益中气，调节免疫系
统，精选相关中药制剂为主；结
合针灸、按摩、离子导入、蜡疗、
药浴、理疗等多种中医治疗技
术进行综合治疗，帮助患者康
复。

注意事项

发生急性脊髓炎时，要注
意以下几点：

1.急性脊髓炎患者，大多是
因为感染后自身免疫力降低，
导致自身免疫系统反应，主要
表现为高热、寒战、咳嗽、咽痛
等上呼吸道感染的症状，然后

出现胸痛，随后会有肢体无力，
严重者会出现截瘫症状。当出
现上述症状时，患者要及时到
医院就诊，并给予相应治疗。

2.急性期的急性脊髓炎患
者会出现肢体运动障碍，要注意
患肢的康复训练，要使肢体处于
功能位置，主动或被动进行肢体
运动，避免出现肌肉挛缩。

3.急性脊髓炎的护理非常
重要，要注意患者病情变化，并
对患肢进行有效保护。在饮食
上要注意营养均衡，多补充蛋
白质和维生素，从而提高免疫
力，避免疾病复发。

（作者供职于洛阳伊洛医
院神经内科）

中西医结合治疗恶性肿瘤的优势
□张云飞

恶性肿瘤是一种严重的疾
病，给患者和家庭带来了极大的
痛苦和负担。多年来，西方医学
在恶性肿瘤治疗领域取得了一
些进展，包括手术切除、放疗和
化疗等方法。然而，这些治疗手
段也带来一系列副作用和并发
症，对患者的生活质量和免疫系
统造成了不可忽视的影响。

为了改善恶性肿瘤患者的
治疗效果和生活质量，人们开
始 探 索 中 西 医 结 合 治 疗 的 方
式。中医以其独特的理论体系
和治疗方法，在恶性肿瘤的防
治中发挥了独特作用。本文将
探讨中西医结合治疗恶性肿瘤
的优势，并探讨其在临床实践
中的应用。

综合疗效优势

中西医结合治疗恶性肿瘤的
优势在于综合疗效方面。中医治
疗恶性肿瘤注重个体化诊疗，强
调整体观念和辨证施治，注重调
节患者的整体平衡，增强机体自
愈能力，改善免疫功能，从而减轻
或西医治疗带来的副作用和并发
症。西医治疗以手术、放疗、化疗
等为主，具有快速控制病情、直接
杀伤肿瘤细胞的优势。中西医结
合治疗的优势在于两种治疗方法
有效结合，相互弥补不足，从而获
得更好的治疗效果。

减轻副作用

西医治疗恶性肿瘤的常见手

段是放疗和化疗，这些治疗手段
常常伴随着明显的副作用。放疗
在对杀死肿瘤细胞的同时，也会
对正常细胞造成损害，会引起皮
肤炎症、恶心、呕吐、疲劳等不适
症状。化疗会对骨髓、肠胃、免疫
系统等造成一定程度的损伤。

中医治疗在减轻这些副作
用方面发挥着重要作用。中药
可以通过调理患者机体的整体
平衡，增强抵抗力和自愈能力，
减轻放疗和化疗的副作用。比
如，一些中药具有抗肿瘤、抗氧
化和免疫调节的作用，能够减轻
化疗引起的恶心、呕吐和免疫功
能损伤。此外，一些中医疗法如
针灸、推拿等也能缓解患者的痛
苦和不适。

提高生活质量

治疗恶性肿瘤不仅是对肿
瘤本身的治疗，还包括对患者生
活质量的改善。西医治疗通常
以肿瘤的控制和延长患者生存
时间为主要目标，而中医注重治
疗过程中患者的身心健康和生
活质量。

中医强调个体化诊疗，根据
患者的具体情况制定针对性的
治疗方案。中医治疗注重调整
患者机体的整体平衡，包括调节
情绪、改善睡眠、缓解疼痛等。
此外，一些中医疗法，比如练气
功、打太极拳等，也可以帮助患
者改善身心状态，增强抗病能
力。

中西医结合治疗恶性肿瘤
的优势在于综合疗效、副作用减
轻和提高生活质量。中医以其
独特的理论体系和治疗方法，通
过调整患者机体的整体平衡，增
强自愈能力和免疫功能，为恶性
肿瘤的治疗带来新的思路和方
法。中西医结合治疗的发展离
不开对中医理论和经验的深入
研究和探索，也需要临床实践的
验证和积累。相信随着医学的
不断进步，中西医结合疗法在治
疗恶性肿瘤领域的应用将会取
得更大的突破和成果，为患者带
来更好的治疗效果，提高患者的
生活质量。

（作者供职于扶沟县人民医
院肿瘤科）

慢性胃炎是临床常见的脾胃病，是以胃黏膜炎症为主要病理变化的慢性疾病，属于中医
“胃脘痛”“痞满”“嘈杂”等范畴，临床以胃脘疼痛、腹胀、纳差、呕吐、恶心、嗳气等为主要症状。
现将国医大师李振华治疗慢性胃炎的实践经验分享如下。


