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在日常生活中，我们经常
会听到有人说“我今天吃头孢
了，不能喝酒”，至于为什么却
知之甚少。今天，我们一起来
探究这背后的真相——双硫仑
样反应。

什么是双硫仑样反应
双硫仑样反应又称戒酒硫

样反应，是指在服用某些含有双
硫仑结构或作用机制相同的药
物期间，食用含有酒精的制品
后，这些药物会干扰酒精在体内
的分解代谢过程，导致体内乙醛
蓄积的中毒反应。患者轻则出
现颜面潮红、头痛、恶心、呕吐、
腹痛、腹泻、胸闷、心悸等反应，
重则可出现心动过速、血压下

降、呼吸困难、心电图改变、濒
死感，甚至可能出现休克或死
亡。

双硫仑样反应的过程
正常情况下，人体摄入酒精

后，90%以上在肝脏代谢。乙醇
在乙醇脱氢酶的作用下转化为
乙醛，乙醛再通过乙醛脱氢酶进
一步转化为乙酸，乙酸转化为乙
酰辅酶 A，进入三羧酸循环，最
后代谢为二氧化碳和水排出体
外，从而完成整个代谢过程。双
硫仑药物和与双硫仑结构或作
用机制类似的药物，可以抑制肝
脏内乙醛脱氢酶的活性，使乙醇
代谢的第二步受阻，导致体内大
量的乙醛无法代谢，造成乙醛蓄

积，从而诱发心血管系统、神经
系统、呼吸系统、消化系统的一
系列不良反应。该反应一般在
用药患者与酒精制品接触 5 分
钟~60 分钟后出现，将持续一段
时间。

引起双硫仑样反应的常用药
物

1.头孢菌素类药物
如头孢唑啉、头孢哌酮、头

孢孟多、头孢匹胺、头孢美唑、头
孢曲松、头孢替唑、头孢米诺、拉
氧头孢、头孢甲肟等。其中，头
孢哌酮所导致的双硫仑样反应
最多。

2.硝基咪唑类药物
如甲硝唑、替硝唑、奥硝唑等

药物。
3.降糖药物与其他药物
如氯磺丙脲、甲苯磺丁脲、苯

乙双胍、格列苯脲、格列齐特、格
列吡嗪、妥拉磺脲、醋酸己脲、胰
岛素、华法林、三氟拉嗪、水合氯
醛等。

诱发双硫仑样反应的其他因
素

当我们食用了含有酒精的食
物、使用了含有酒精的制剂或外
用酒精时，可能会与上述特定药
物发生双硫仑样反应。

1.食用含有酒精的食物
如各类白酒、黄酒、啤酒、红

酒等；以酒精为原料制成的食
品，如腐乳、果啤、醉虾、醉蟹、

啤酒鸭、酒酿圆子、酒心巧克力
等。

2.含有酒精的制剂
注射剂，如氢化可的松注射

液、地西泮注射液、硝酸甘油注射
液、尼莫地平注射液、去乙酰毛花
苷注射液、银杏叶提取物注射液、
血塞通注射液、盐酸溴己新注射
液等；糖浆剂，如止咳糖浆；酊剂，
如藿香正气水、十滴水、正骨水
等。

3.外用酒精擦浴、消毒
这就是双硫仑样反应的真

相。一旦发生双硫仑样反应，应
立即就医，切勿耽搁！

（作者供职于平顶山市第一
人民医院药学部）

浅谈双硫仑样反应
□何亚歌

随着高血压患者的不
断增多，联合应用降压药
物已成为降压治疗的基本
方法。大部分患者需要使
用 2 种或 2 种以上降压药
物。

联 合 用 药 的 适 应 证 ：
血压≥160/100 毫米汞柱（1
毫米汞柱=133.322 帕）或高
于 目 标 血 压 20/10 毫 米 汞
柱的高危人群，初始治疗
即用 2 种降压药。如果血
压 超 过 140/90 毫 米 汞 柱 ，
可考虑初始小剂量联合降
压药治疗。如果不能达到
目标血压，可在原药基础
上加量，或可能需要 3 种或
4 种降压药物。

常 用 的 联 合 用 药 方
案：

1.ACEI（血管紧张素转
换酶抑制剂）或 ARB（血管
紧张素Ⅱ受体拮抗剂）+噻
嗪类利尿剂：ACEI 和 ARB
可使血钾略上升，能拮抗
噻嗪类利尿剂所致的低血
钾。ACEI 或 ARB+噻嗪类
利尿剂有协同作用，有利
于降压。

2. 二 氢 吡 啶 类 CCB+
ACEI 或 ARB：CCB 具有直
接扩张动脉的作用，ACEI
或 ARB 既扩张动脉、又扩
张静脉，故两药合用有协
同降压作用。二氢吡啶类
CCB 常见的不良反应为踝
部水肿，可被 ACEI 或 ARB
减轻或抵消。CHIEF 研究
表明，小剂量长效二氢吡
啶类 CCB+ARB 用于初始
治疗高血压患者，可明显
提高血压控制率。此外，
ACEI 或 ARB 也 可 部 分 阻
断 CCB 所致反射性交感神
经张力增加和心率加快的
不良反应。

3.二氢吡啶类 CCB（钙
通道阻滞剂）+噻嗪类利尿

剂：可降低高血压患者发
生脑卒中的风险。

4.二氢吡啶类 CCB+β
受体阻滞剂：CCB 具有扩
张血管和轻度增加心率的
作用，恰好抵消β受体阻滞
剂的收缩血管及减慢心率
的作用。两药联用，可使
不良反应减轻。

优 化 联 合 治 疗 方 案 ：
二氢吡啶类 CCB+ARB；二
氢 吡 啶 类 CCB + ACEI；
ARB + 噻 嗪 类 利 尿 剂 ；
ACEI+噻嗪类利尿剂；二氢
吡啶类 CCB+噻嗪类利尿
剂；二氢吡啶类 CCB+β受
体阻滞剂。

可考虑的联合治疗方
案：利尿剂+β受体阻滞剂；
α受体阻滞剂+β受体阻滞
剂；二氢吡啶类 CCB+保钾
利尿剂；噻嗪类利尿剂+保
钾利尿剂。

不推荐但必要时可慎
用的联合治疗方案：ACEI+
β受体阻滞剂；ARB+β受
体阻滞剂；ACEI+ARB；中
枢作用药+β受体阻滞剂。

单片复方制剂（SPC）：
这是常用的一组高血压联
合治疗药物，通常由不同
作用机制的 2 种或 2 种以
上的降压药物组成。与随
机组方的降压联合治疗方
案相比，其优点是使用方
便，可改善患者的依从性
及疗效，是联合治疗的新
趋势。应用时注意其相应
组成成分的禁忌证或可能
引起的不良反应。

合理联合应用降压药
物，能在避免某种药物不
良反应的同时增加协同疗
效，能够较好地控制血压，
改善症状，降低不良事件
的发生风险。

（作 者 供 职 于 睢 县 中
医院药剂科）

高血压药物的
联合应用

□刘 虹

糖尿病是一种全球范围内发
病人数不断增加的代谢性疾病，
做好管理对患者至关重要。除了
饮食控制和生活方式的改变，药
物治疗在糖尿病管理中扮演着重
要角色。胰岛素、二甲双胍和糖
尿病α-葡萄糖苷酶抑制剂是常
用的糖尿病药物，它们通过不同
的作用机制来调节血糖水平。了
解这些药物的作用原理，可以帮
助糖尿病患者更好地管理自己的
病情，从而提高生活质量，减少并
发症的发生。

胰岛素
胰岛素是一种重要的治疗糖

尿病的药物，特别适用于 1 型糖
尿病和 2 型糖尿病患者中胰岛素
分泌不足的情况。

1.作用原理
胰岛素是由胰腺β细胞分泌

的一种激素，它在调节血糖水平
中起着关键作用。胰岛素通过以
下途径发挥作用：

（1）促进葡萄糖的摄取和利
用

胰岛素通过与细胞膜上的胰
岛素受体结合，促进葡萄糖进入
细胞内。在肌肉组织和脂肪组织
中，胰岛素刺激葡萄糖转运蛋白
（GLUT4）的转位，使其从细胞贮
存位置转移到细胞膜上。这会增
加细胞对葡萄糖的摄取和利用，
从而降低血糖水平。胰岛素通过
与细胞膜上的胰岛素受体结合，
启动一系列信号传导途径，促进
葡萄糖的摄取和利用。在正常情
况下，GLUT4 位于细胞内的贮存

位置，而当胰岛素与受体结合时，
它会被激活并转移到细胞膜上。
这个过程可以提高细胞对葡萄糖
的摄取和利用能力，促进葡萄糖
在细胞内的代谢，从而降低血糖
水平。

（2）抑制肝糖原的合成和促
进糖原的储存

胰岛素通过抑制肝脏中的糖
原合成酶活性，减少肝脏合成和
储存糖原的量。同时，胰岛素刺
激糖原合成酶的逆向酶（磷酸化
糖原合成酶）活性，促进糖原的储
存。这降低了肝脏释放葡萄糖的
速度，有助于维持血糖水平的稳
定。

（3）促进脂肪和蛋白质的合
成

胰岛素在糖尿病管理中起着
重要的作用，其中一个作用就是
促进脂肪和蛋白质的合成。胰岛
素能够刺激脂肪细胞和肌肉细胞
中的脂肪和蛋白质的合成。在脂
肪组织中，胰岛素促进葡萄糖的
摄取，并将其转化为甘油三酯，从
而储存为脂肪。这有助于维持体
内的脂肪平衡和能量储备。同
时，在肌肉细胞中，胰岛素通过促
进蛋白质的合成，维持肌肉组织
的正常结构和功能。

2.类型和用途
胰岛素可分为多种类型，包

括快速作用型、中等作用型和长
效型。不同类型的胰岛素在使用
时有所区别，快速作用型胰岛素
一般在进食前注射，以迅速降低
血糖水平；中等作用型胰岛素一

般在进食后注射，作用持续时间
较长；长效型胰岛素则用于提供
全天的胰岛素作用。

二甲双胍
二甲双胍是 2 型糖尿病患者

最常用的口服降糖药物之一，作
用机制独特，广泛应用于糖尿病
管理。

1.作用原理
（1）抑制肝糖原的合成
二甲双胍能够抑制肝脏中糖

原合成酶（糖原合成的关键酶）
的活性，减少肝脏合成和储存糖
原的量。这导致肝脏释放葡萄
糖的速度减慢，进一步降低血糖
水平。

（2）提高胰岛素的敏感性
二甲双胍可以增强机体对胰

岛素的敏感性，促进胰岛素在组
织细胞中的作用。具体来说，二
甲双胍能够改善细胞膜上胰岛素
受体的结构和功能，增加细胞对
胰岛素的响应性，使细胞对葡萄
糖的摄取和利用效率提高，血糖
水平得以降低。

（3）减少肠道对葡萄糖的吸
收

二甲双胍还能减少肠道对葡
萄糖的吸收。它通过抑制肠道中
α-葡萄糖苷酶的活性，延缓葡萄
糖的消化和吸收过程。这使得葡
萄糖在肠道内停留的时间延长，
减少了血糖的上升速度，有助于
血糖控制。

（4）调整能量代谢
二甲双胍还可以影响细胞内

能量代谢的调控。它能够活化

AMPK 信号通路（一条重要的细
胞通路），增加 AMPK 的活性。
AMPK 是一个细胞内的能量感应
分子，其活化能够促进葡萄糖的
摄取和氧化，抑制脂肪酸的合成
和脂肪组织的脂解。这些调节作
用有助于维持能量平衡，减少血
糖和血脂的异常积累。

2.适应证和优势
（1）降低胰岛素抵抗
二甲双胍能有效降低胰岛素

抵抗，提高胰岛素敏感性。
（2）控制体重
相较于其他口服降糖药物，

二甲双胍不会导致体重增加，甚
至有助于减轻体重。

（3）改善血脂和血压
二甲双胍能改善血脂和血压

水平，减少心血管并发症的风险。
糖尿病α-葡萄糖苷酶抑制剂
糖尿病α-葡萄糖苷酶抑制

剂是一类常用的口服降糖药物，
通过抑制肠道中的α-葡萄糖苷
酶发挥降糖作用。

1.作用原理
α-葡萄糖苷酶是一种存在

于肠道细胞上的酶，它能够分解
复杂碳水化合物中的葡萄糖单
元，促进葡萄糖的吸收。通过降
解多糖为葡萄糖，α-葡萄糖苷酶
使葡萄糖能够更容易地进入血液
循环，导致血糖升高。

糖尿病α-葡萄糖苷酶抑制
剂能够抑制α-葡萄糖苷酶的活
性，减少肠道中葡萄糖的降解和
吸收。这样一来，食物中的葡萄
糖无法被充分释放和吸收，减缓

葡萄糖进入血液，从而降低血糖
水平。

2.适应证和优势
糖尿病α-葡萄糖苷酶抑制

剂适用于 2 型糖尿病患者，尤其
是餐后血糖控制较差的患者。其
优势包括：

餐后血糖控制
糖尿病α-葡萄糖苷酶抑制

剂主要在进餐时使用，以控制餐
后血糖升高。通过抑制α-葡萄
糖苷酶的活性，它可以延缓食物
中葡萄糖的消化和吸收，使-葡萄
糖在肠道内停留时间延长，血糖
的上升速度减缓，有助于血糖的
控制。

降低胰岛素需求
由于糖尿病α-葡萄糖苷酶

抑制剂可以减缓葡萄糖的吸收速
度，因此能够降低患者的胰岛素
需求。这意味着患者在进食时，
葡萄糖的释放速度相对减慢，胰
岛素可以更好地应对血糖的调节
需求。

降低体重
与二甲双胍类似，糖尿病α-

葡萄糖苷酶抑制剂不会导致体重
增加，甚至有助于体重的减轻。

在选择药物方面，患者要听
从医生的建议。除药物治疗外，
饮食控制、体育锻炼和健康的生
活方式也是糖尿病管理中不可忽
视的因素。患者要综合应用多种
方法，更好地控制血糖水平，提高
生活质量。

（作者供职于北京市大兴区
旧宫医院全科）

糖尿病常用药物及其作用原理
□申海江

流行性感冒是由流感病毒引
起的一种急性呼吸道传染病，简称
流感，主要症状包括高热、头痛、咳
嗽、喉咙痛、肌肉痛、乏力等。本文
给大家介绍一下儿童流感常用药
知识。

1.蒲地蓝消炎片或口服液：
蒲地蓝消炎片是一种中成药，主
要成分为蒲公英、黄芩、苦地丁、
板蓝根 4 味中药材，具有抗炎消
肿、清热解毒的功效。如果儿童
感染流感后的主要症状为咽喉肿
痛等上呼吸道感染症状，就可以
适当使用蒲地蓝消炎片，其对于
治疗扁桃体发炎、咽炎等上呼吸
道感染效果较好，可以清热解毒，

缓解流感引起的发热等症状；同
时，因为其含有苦地丁和板蓝根
两味药材，所以具有抗炎消肿的
功效。该药为纯中药制剂。当流
感严重时，该药只能作为辅助消
炎药物使用。

2.板蓝根颗粒：流感症状较
轻微且发热不超过 38.5 摄氏度
时，可在医生的指导下服用板蓝
根颗粒。板蓝根颗粒为清热解
毒、凉血利咽的传统中成药，可
用于肺胃热盛所致的咽喉肿痛、
口咽干燥，也可以作为流感预防
性药物。

3.连花清瘟胶囊：如果儿童患
流感后只是偶尔咳嗽，精神良好，

食欲正常，不影响睡眠及活动，可
以通过调整饮食及生活习惯来缓
解症状，可以多喝温水，饮食清淡，
不吃油腻、辛辣、刺激性食物。如
果咳嗽较为严重，并伴有发热，影
响睡眠和食欲，可在医生的指导下
服用相关药物或进行雾化治疗。
在用药方面，可使用连花清瘟胶
囊。连花清瘟胶囊是一种清热解
毒的中成药，安全性较高。儿童不
可自行服用，需在医生的指导下服
用。

4.金叶败毒颗粒：金叶败毒颗
粒也是一种中成药，它的主要成分
为金银花、大青叶、蒲公英、鱼腥草
4 味中药材，具有清热解毒的功

效，主要治疗中医上所说的风温肺
热所导致的发热、流涕、咳嗽、鼻
塞、咯痰、头痛及咽喉肿痛等症
状。

如果儿童的脾胃功能较差，就
不要使用金叶败毒颗粒，因为该药
物偏寒凉，对脾胃功能影响较大。
儿童服用该药时要注意剂量，必须
在医生的指导下进行，出现不适应
该立即停药。

5.小儿风热清：小儿风热清是
一种中药制剂，主要成分有金银
花、连翘、大青叶、苦参等，具有清
热解毒、消炎解热、解表除湿的功
效，常用于治疗小儿风热感冒、扁
桃体炎、急性咽炎等症状。但是要

注意，使用任何药物前都应该咨询
医生，以确定是否适合儿童的情
况。

6.西药：儿童患流感后可以采
用中西医结合的治疗方案。西医
方面主要是对流感病毒进行快速
抑制，主要使用奥司他韦、扎那米
韦、帕拉米韦等神经氨酸酶抑制
剂。这些药物对甲型流感和乙型
流感早期有很好的抑制作用，尤其
是发病两天内使用能显著降低重
症和死亡的发生率。当然，这些药
物必须在医生的指导下使用，不可
自行服用。

（作者供职于枣庄市妇幼保
健院）

儿童流感用药知识
□王莉莉

二甲双胍作为一种口服降糖
药，在临床上的使用时间已经超过
50 年，主要适用于单纯饮食控制
效果不好的２型糖尿病患者，尤其
是肥胖并且伴高胰岛素血症者。
这类患者服用二甲双胍不但有降
血糖作用，还可能有减轻体重的作
用。

服用二甲双胍后，会减少肝脏
内葡萄糖的生成，身体会抑制肠道
内葡萄糖的吸收，之后身体会通过
增加肌肉组织对葡萄糖的摄取和
利用，来降低或改善胰岛素的敏感
性，以此来达到控制血糖的目的。

简单讲，其实就是减少了糖的生
成，又增加了糖的使用，通过双向
作用，使患者的血糖降低。

多年来，对二甲双胍相关研究
结果及大量临床数据进行分析后，
专家发现，二甲双胍其实还可以改
善多囊卵巢综合征的胰岛素抵抗，
从而减轻体重。多项流行病学资
料显示，二甲双胍不仅具备以上作
用，还具有预防肿瘤、抗衰老等作
用。

虽然二甲双胍作为一种口服
降糖药，在临床上的使用时间超过
50 年，却具有较低的“患者依从

性”，这主要是因为它的不良反
应。经过调查和研究，研究人员发
现，部分患者在服药后可能会出现
身体不适反应，常见的有以下几
种：

1.部分患者服用二甲双胍后
会出现恶心、呕吐、腹泻、味觉异
常、食欲不振等不良反应，这些不
良反应一般会在治疗初期出现得
较多。如果服用二甲双胍后出现
了严重的呕吐或者腹泻等问题，应
及时到医院就诊，或及时联系医
生，查明原因，必要时需要停药观
察。

2.一般单独使用二甲双胍，很
少出现低血糖的情况。但是，如果
患者在服用二甲双胍期间饮食过
少，或者在大量运动后身体没有及
时补充足够的热量，或者饮酒，容
易出现低血糖的情况。所以，在用
药期间，需要注意以上问题。

3.部分患者服用二甲双胍后，
会出现皮疹、荨麻疹、呼吸困难，甚
至出现脸部、嘴唇、舌头或喉咙肿
胀等药物过敏反应。如果出现这
些情况，一定要及时就医。

4.服用二甲双胍发生乳酸性
酸中毒的概率很低，后果却是最严

重的，甚至可能危及生命。因此，
要特别注意，一旦在用药过程中出
现不明原因的呼吸不畅、肌肉痛、
乏力、嗜睡或者腹部不适等，一定
要立即停药，及时去医院就诊。

5.部分患者服用二甲双胍后
可能会出现腹痛、便秘、腹胀、消
化不良、胃灼热、头晕、头痛、流感
样症状等，还有部分患者在服药
后会出现肌肉疼痛、低血压、心
悸、面部潮红、寒战、胸部不适、皮
疹、乏力、疲倦等症状，要及时到
医院就诊。

（作者供职于东营乐安医院）

二甲双胍的作用和不良反应
□于小垒

抑郁症是发病率很高的一种疾
病。性格内向，情绪容易激动，或者
做事情过于执着的人，容易患抑郁
症。另外，抑郁症的出现，跟遗传因
素和生理因素也有关系，脑部化学
物质分泌失调容易诱发抑郁症。另
外，长期生病，以及酒精刺激、药物
刺激等，也可能引起抑郁症。生活
中的一些重大变化，比如亲人去世、
欠债、婚姻破裂等，容易让人有较大
压力，诱发抑郁症。对于抑郁症，我
们要重视。那么，抑郁症有哪些表
现？需要吃药吗？下面，我就给大
家详细地介绍一下。

抑郁症有哪些表现
情绪低落：这是抑郁症患者的

核心症状，大多数患者都会有这种
情 况 出 现 。 主 要 表 现 为 悲 观 、厌
世，总是闷闷不乐，且感觉压力比
较大。重度抑郁症患者会有度日
如年的感觉，并且消极悲观，觉得
生活毫无意义，总是一个人呆呆地
坐着，或者突然流泪，甚至会有自
杀倾向。

思维障碍：抑郁症患者容易出
现思维障碍，比如思维受到限制，
思考问题的时候总是感觉大脑不
够用。患者和其他人交流的时候，
会 出 现 反 应 迟 钝 、思 维 迟 缓 等 症
状，病情严重的患者甚至没有办法
正常和他人沟通、交流。

自我否认：患者总是感觉自己
没有价值，对自己评价过低，对于
未来不抱希望。病情严重的患者，
总是觉得自己的身体有问题，比如
怀疑自己患有癌症，还有一些患者
会有幻听的症状。

认知功能障碍：主要包括记忆
力减退或者注意力下降，以及反应时间长。

躯体症状：抑郁症发展到一定阶段，患者容易出现
躯体症状，比如长期失眠、乏力、食欲下降、便秘、身体
疼痛、阳痿、闭经、月经不调等。

抑郁症患者需要吃药吗
抑郁症的治疗方式主要有药物治疗、心理治疗、物

理治疗等。一般来说，是需要吃药的。
当然，如果抑郁症的症状不严重，患者可以进行心理

治疗，不服用药物。抑郁症患者常用的抗抑郁药物主要
有氯米帕明、阿米替林、马普替林等。物理治疗主要包
括电抽搐治疗、重复经颅刺激治疗等。病情严重的抑郁
症患者，除了可以进行药物治疗以外，还可以进行物理
治疗和心理治疗。针灸和服用疏肝理气的中药，比如逍
遥散、解郁丸等，对于抑郁症患者也有作用。

患者在用药的时候一定要遵医嘱，不要过量服用药
物，也不要擅自停药，避免引起不良反应。运动可以缓
解压力，改善抑郁、焦虑情绪，患者平时要多运动，比如
快走、游泳等，也可以选择自己喜欢的运动方式。另外，
生活方式要健康，要规律作息，注意饮食均衡，多吃新鲜
的蔬菜水果，补充蛋白质及维生素。要多跟家人和亲朋
好友沟通、交流，多参加户外活动，这些对缓解病情有帮
助。

（作者供职于山东省泰安荣军医院）
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