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非不治之症 不必谈“黑”色变
本报记者 冯金灿 通讯员 王晓凡 尹沅沅

近日，河南省肿瘤医院接诊
了一名黑色素瘤患者。5年间，患
者杨先生右脚上的一颗小黑痣发
展成直径 5 厘米的肿物，最终被
确诊为黑色素瘤，并伴有多发转
移。

前不久，一名歌手因罹患黑
色素瘤去世，年仅30多岁，引发社
会各界热议。

多数黑色素瘤患者因对该病
认识不足而错失治疗良机，因此
黑色素瘤常被人们称为不治之
症。

事实真的如此吗？就此问
题，记者采访了河南省人民医院
和河南省肿瘤医院的相关专家。

现状：发病率较低但危
害性较大

据河南省肿瘤医院骨与软组
织科副主任张鹏介绍，每个人体
内都有黑色素细胞，它的良性增
生会形成常见的色素痣，而恶性
增生则会形成黑色素瘤。黑色素
瘤多发于50岁~69岁的中老年人
群，男性发病率高于女性，可发生
在身体各个部位。

西方国家黑色素瘤的发病率
为22/10万，我国黑色素瘤的发病
率为 0.9/10 万，相较来说黑色素
瘤在我国是一种发病率较低的瘤
种。但不容忽视的是，黑色素瘤
的致死率较高、危害性较大，也被
称为“癌中之王”。

河南省肿瘤医院骨与软组织
科主任姚伟涛说，一项调研显示，
在我国，约1/3的黑色素瘤患者在
患病前没有听说过黑色素瘤，一

半患者听说过黑色素瘤但不了
解。这也导致不少患者初诊时已
是中晚期。

近日，在中国抗癌协会首届
黑色素瘤大会上，与会专家认为，
在我国，像杨先生这样因对疾病
认知不足错失治疗良机的患者，
超过八成。因此，提高公众对黑
色素瘤的认知程度就显得格外重
要。

治疗：已非不治之症

姚伟涛说，随着治疗手段的
日新月异，黑色素瘤目前已非不
治之症。早期黑色素瘤的常规
治疗方法为手术治疗；中晚期黑
色素瘤患者可通过多学科诊疗
模式获得更好的治疗效果，主要
包括以化疗、靶向、免疫等为主
的全身治疗，必要时可进行局部
放疗、手术、射频等联合治疗。
目前，河南省肿瘤医院逐渐形成
了黑色素瘤首诊 MDT（多学科
会诊）模式，为患者提供个性化
诊疗。

河南省人民医院皮肤科副
主任医师周武说，既往认为黑色
素瘤恶性程度较高，发展速度较
快，其实并非如此。增生的黑色

素细胞发展数月甚至数年后，仍
位于表皮内的，被称为原位黑色
素瘤。这一阶段的黑色素瘤大
多被误诊为色素痣，确诊后扩大
切除即可达到终身治愈。对于
非原位黑色素瘤的治疗可根据
个体情况选择合适的治疗方法，
仍有较高的生存期。正确分期
对黑色素瘤的治疗至关重要，一
般通过皮肤活检病理检查、前哨
淋巴结活检及内脏检查来评估
分期。

辨别：正确区分普通黑
痣与黑色素瘤

河南省人民医院皮肤科副主
任医师邵依说，早期发现黑色素
瘤并不难。“ABCDE原则”是国际
上公认的黑色素瘤鉴别方法，即
痣出现不对称变化（asymmetry）、
边缘不规则（border irregularity）、
颜色多样（colour variegation）、直
径（diameter）大于 6 毫米、整个瘤
体有轻微隆起（evolving）。不过，
部分脂溢性角化病、先天性色素
痣有时也符合以上标准，因此如
果发现自己身上的色素痣符合以
上原则也不要恐慌，尽早找专科
医生就诊，必要时进行皮肤镜检

查和病理检查。
邵依提醒，绝大部分的色

素痣不需要特殊治疗，不反复
扣、抓、摩擦刺激即可。对于小
于 3 毫米的色素痣，如果影响美
观，可以采取激光治疗；而对于
大于 3 毫米的色素痣可以选择
手术切除，切忌用激光、冷冻或
者化学药物等方法治疗。另外
一些特殊部位的色素痣，尤其
是足底，因为经常受到反复刺
激，即使是良性的仍建议进行
早期切除。

张鹏提醒，如果发现某个痣
短期内明显增大、原来扁平的痣
上突然出现隆起的小丘疹或者
隆起的痣边缘出现黑斑，痣突然
出血、破溃，需要及时就诊。20
岁后新出现大于5毫米的痣需要
警惕。临床工作中发现，不少黑
色素瘤是由于患者自行用“激
光”或“药水”祛痣后诱发的，因
此若想祛除色素痣，请到正规医
院皮肤科治疗，不要自行祛除。
研究人员认为，过多的紫外线辐
射可以破坏黑色素细胞的结构，
使它们失控成长为肿瘤，建议长
期从事户外工作的人做好物理
防晒。

焦作

启动卫生健康
监督抽查工作

本报讯 记者从焦作市卫生
健康委获悉，近日，焦作市全面
启动 2023 年全市卫生健康随机
监督抽查工作。此次监督抽查
涵盖公共卫生监督、职业卫生监
督、传染病防治监督、消毒产品
监督、医疗卫生监督等 11 个专
业，抽查事项将实现地域、专业
的全覆盖。

为做好今年的“双随机”监
督抽查工作，焦作市县两级卫生
健康监督机构提前着手，积极行
动，此前焦作市卫生健康委联合

焦作市卫生健康技术监督中心
举办了全市卫生健康系统随机
监督抽查工作培训会；6 月~10
月，将组织开展相关工作调研，
并分别在6月、11月做好随机抽
查相关信息的录入、汇总填报及
总结报送工作。同时，焦作市卫
生健康委要求，各级卫生健康监
督机构要统筹兼顾，准确把握工
作重点，确保规范化创建项目、

“互联网+监管”、蓝盾护航行动
等全年卫生监督目标任务圆满
完成。 （王正勋 侯林峰）

重度肥胖产妇顺利分娩
本报记者 贾佳丽 通讯员 刘美良

近日，河南省第二人民医院
接收了一名 280 斤（1 斤=500 克）
超重的产妇，麻醉时由于背部脂
肪过厚，正常穿刺针长度的不能
满足麻醉需求，生产过程困难重
重……在该院妇产科一病区、麻
醉妇产手术室、产房和新生儿科
等工作人员的协作努力下，产妇
顺利分娩。

33岁的产妇张某孕前基础体
重较大，加上怀孕后体重控制也不
理想，身高170厘米的她，生产时体
重达到了 280 斤。张某有剖宫产
史、合并妊娠期糖尿病，属于重度肥
胖的高危产妇。这样“重量级”的剖
宫产手术，对手术医务人员和麻醉
医师来说都是不小的挑战。

手术面临的第一个难题是麻

醉。通常剖宫产麻醉有椎管内麻
醉和全身麻醉两种。如果采用全
身麻醉，麻醉过程中产妇和胎儿随
时面临缺氧或窒息的危险。最终，
该院麻醉医师范红卫决定为产妇
实施坐位下腰硬联合麻醉方案。

“正常产妇的麻醉穿刺深度
为4厘米～6厘米，张某的穿刺深
度达到了9厘米。”范红卫说。由

于产妇皮下脂肪较厚，普通临床
麻醉通穿刺针已满足不了要求，
再加上背部的皮肤和脂肪很厚，
无法摸清产妇脊柱的解剖结构，
椎间隙定位困难，可能导致穿刺
失败或者神经损伤。在护士长姚
金磊、麻醉助手卢亚明辅助下，范
红卫在坐位下为产妇完成了椎管
内麻醉。

麻醉问题解决，第二个问题
又来了。产妇腹部堆积厚厚的脂
肪影响术中的可见范围和操作空
间。并且产妇有剖宫产史，可能
存在粘连的问题。为此，手术团
队安排专人负责推开产妇腹部赘
肉，以便快速找到胎儿。

最终，手术历时1小时，产妇顺
利分娩一个11斤重的健康女婴。
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本报讯 （记者冯金灿）6 月 21
日，河南省卫生健康委组织机关各
支部和驻楼直属单位在河南省科技
馆新馆开展以“参观一场科学家精
神主题展、聆听一次科学家精神宣
讲和观看一部科学家精神影片”为
主要内容的弘扬科学家精神“三个
一”活动，让广大党员干部职工从科
学家精神中汲取前行的动力。

“党领导下的科学家”主题展览
聚焦“众心向党 自立自强”主题，以
中国共产党的坚强领导和伟大指引
为主线，以科学家精神内涵为框架，
通过240多张历史照片和31件珍贵
文物，将“两弹一星”精神、西迁精
神、载人航天精神、抗疫精神和探月
精神等贯穿其中，集中展示了中国
共产党百年奋斗征程中科技工作者

“坚定跟党走 永远听党话”的生动
历史。

在观展过程中，一幅幅图片、一
件件实物，科学家们的时代照片、亲
笔信件、手稿笔记等让参加活动的
党员干部职工一次次驻足。他们仔
细观摩并认真交流心得体会，深切
感悟中国共产党坚守初心使命的生
动实践，用心感受一代代科技工作
者投身科学，用科技报国、兴国、强
国的感人精神。

依托“党领导下的科学家”主
题展览资源，河南省科技馆科学家
精神宣讲团成员现场为党员干部
职工宣讲了“青蒿素之母”屠呦呦
60多年来致力于中医药研究实践，
带领团队攻坚克难，研究发现青蒿
素，解决抗疟治疗失效难题，为中
医药科技创新和人类健康事业作
出重要贡献的感人事迹。

此外，参加活动的河南省卫生
健康委党员干部职工还观看了展
现钱学森、袁隆平、吴孟超等科学
家不平凡科研道路和多彩人生的
爱国影片，学习老一辈科学家报国
为民、无私奉献的爱国情怀和高尚
品格。

活动结束时，不少党员干部职
工在接受采访时说，他们要以老一
辈科学家和新时代优秀科技工作者
为榜样，坚守科技报国初心，践行科
技强国使命，勇于创新，勇攀高峰，
把个人理想自觉融入国家发展、民
族复兴的伟大实践中去，争做有智
有德、有为向上的时代追梦人。

洛阳：为1108名
患者免费复明
本报讯 （记者刘永胜

通讯员文建军 郭 华）6月
19日，记者从2023健康快车
洛阳站总结表彰会上获悉，
在各方的配合和努力下，健
康快车自 4 月 12 日驶入洛
阳、6月16日结束，共为1108
名低收入白内障患者免费实
施了复明手术。

洛阳市第三人民医院
是健康快车在洛阳市唯一
的基地医院，曾于 2010 年、
2012年、2021年承办了国家
卫生健康委中华健康快车
洛阳行活动，累计为全市
3700 余名白内障患者免费
实施了手术。今年，该院再
次成为健康快车基地医院，

与华中科技大学同济医学
院附属协和医院专家团队
共同为白内障患者免费实
施复明手术。健康快车洛
阳站从前期筹备到结束，历
时 88 天 ，其 中 40 天 内 为
1108 名白内障患者免费实
施复明手术。

据悉，由于受健康快车
条件和免费手术名额的限
制，一些报名患者没有享受
免费手术。为使这部分患者
得到合理的诊治，洛阳市第
三人民医院出台了诊治优惠
方案及绿色就诊通道，让不
能上车手术的患者在医院接
受手术治疗，最大限度满足
患者的需求。

“抱着芭比娃娃
我就不怕了”

本报记者 杨 须 通讯员 苗鸿炜 赵贺阳

郑州仁济医院作为郑
州市残联脑瘫儿童康复训
练定点机构、肢体矫治术
后康复训练定点机构，经
常接收脑瘫患者入院进行
康复治疗。近日，该院急
诊科护士长刘焱按照惯
例，协助转运需要康复的
脑瘫患者。在急救车上，
刘焱看到做完颅脑手术的
小美（化名）不停地颤抖，
她关心地问道：“小美，你
有没有哪里不舒服？”

小美怯生生地说：“护
士阿姨，你知道哪里能买
到芭比娃娃吗？我很害
怕，睡不着觉，想要抱着芭

比娃娃睡。”
刘焱安慰道：“乖妞

妞，你好好做康复训练，阿
姨把芭比娃娃给你送到病
房去！”

随后，刘焱买来芭比
娃娃，送到小美的手中。
小美连声说：“谢谢护士阿
姨，抱着芭比娃娃，我就不
怕了。”

急诊科的同事将刘焱
的温暖举动发到了单位交
流群，引来一片点赞。对
此，刘焱说：“事情很小，无
论谁遇到了都会去帮助
的。希望孩子能安心康复
治疗，早日出院！”

肿物堵塞气道 医生妙手切除
本报记者 丁 玲 通讯员 朱之韵

近日，阜外华中心血管病医院
呼吸内科副主任陈献亮团队为一
名 88 岁的马女士急诊切除巨大气
道肿物，帮助老人畅快呼吸。

一个月前，马女士受凉后出现
咳嗽，休息时症状减轻，就没有进
行治疗。10多天前，马女士咳嗽加
重，前往当地医院进行治疗，但疗
效甚微。

几天前，马女士突然感觉呼吸
困难，仿佛有人用手勒住脖子一
样。情况紧急，马女士立即被急诊
转至阜外华中心血管病医院。

阜外华中心血管病医院呼吸
内科主治医师程相松接诊后，为患
者完善检查，结果提示：患者右侧

颈根部占位，颈部气管内异常，高
密度影，需要立即手术，切除肿物。

呼吸内科副主任陈献亮听取
病情后，与程相松讨论手术方案，
决定在全身麻醉下，通过硬质支气
管镜为患者进行气管肿物切除术
的方案，并对围术期可能出现的各
种意外制订了周密的应急预案。

当气管镜进入马女士的气道
时，医生发现，马女士的气道内肿
物已经把气道堵塞了95%。

术中，陈献亮、程相松谨慎操
作，马女士的巨大气道肿物被顺利
切除干净，医生又为她植入了一枚
支架，确保气道持续通畅。手术历
时两小时，顺利结束。次日，马女

士呼吸自如，可下床自主活动。
陈献亮说，气道肿物会造成气

道梗阻，产生气急和呼吸困难，患者
可见不同程度的呼吸困难，严重时
可导致窒息。患者一旦出现气急和
呼吸困难的症状，一定要抓紧时间
到医院就诊。支气管镜下气道肿物
切除术，具有创伤小、恢复快、并发
症少等特点，可快速缓解症状，延长
生存时间，并为争取下一步治疗创
造机会。随着电子支气管镜、内科
胸腔镜等微创治疗手段的丰富，以
及高频电刀、氩气刀等内镜下治疗
技术的不断成熟，微创手术在呼吸
道领域得到了广泛应用，越来越多
的手术可在内镜下完成。

濮阳

推进卫生健康
宣传工作

本报讯（记者陈述明 通讯
员张明濮 徐 晶 袁亚梅）记
者从6月20日召开的濮阳市卫生
健康宣传工作推进会上了解到，
濮阳市推出 3 项措施，扎实推进
卫生健康宣传工作。

濮阳市要求，各单位要扎
实推进卫生健康宣传工作。一
要加强主题宣传，奏响健康濮
阳强音，扎实推动党的二十大
精神学习宣传贯彻，建强宣传
矩 阵 ，提 升 宣 传 工 作 整 体 效
能。二要做好典型宣传，彰显
卫生健康形象，通过典型宣传
增强行业形象感召力；推进医
院文化建设，涵养医院发展源
动力；强化风险防范，坚决守牢
网络意识形态安全底线。三要
突出预防为主，提升居民健康
素养，持续深化“二建三融四行

动”工作格局，建强科普传播矩
阵，加强健康支持性环境建设，
统筹推动健康知识普及行动和
基本公卫健康素养促进项目任
务。

同时，濮阳市卫生健康宣传
工作要着眼大局，找准合适切入
点、着力点，把握宣传工作的

“稳”和“进”，不断推进思想求
新、理念更新、方法创新、工作出
新；要瞄准高质量发展，牢牢坚
持正确政治方向，全面出击、重
点突破，推动卫生健康宣传工作
再上新台阶；要着眼塑造适应互
联网时代特点的宣传工作体系
和工作格局，积极推进宣传工作
制度和工作机制创新，强化统筹
协作意识，团结配合各有关部门
力量，形成做好宣传工作的最大
合力。

↑6月15日，驻马店市第四人民医院组织工作人员进企业为职工进行健康体检，近千名职工参
加了体检。体检现场，企业职工在工作人员的带领下，有条不紊地进行信息登记、抽血化验。

丁宏伟 韩 璐/摄


