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牙齿矫正是一项常见的牙
科治疗方法，旨在解决牙齿不齐
带来的咀嚼问题、美观问题和口
腔健康问题。以前，传统牙箍是
常见的矫正方式；近年来，隐形
矫治器逐渐崭露头角。众所周
知，美丽的笑容和牙齿健康是人
们追求的目标之一。在选择矫
正方式时，人们常常会思考一个
问题：“隐形矫治器是否比传统
牙箍更好？”本文将从效果、舒适
性、可见性、治疗时间、费用等方
面进行比较，旨在帮助大家全面
了解这两种矫正方式，以便做出
明智的选择。

隐形矫治器的原理及优势

隐形矫治器的原理 隐形矫
治器也被称为透明矫治器，采用
了现代科技，通过一系列定制的
透明塑料牙套逐渐调整牙齿的
位置。其原理是通过逐步更换
不同的牙套，逐渐推动牙齿移动
至理想的位置。

隐形矫治器的优势 1.透明
无痕。隐形矫治器由透明塑料
制成，佩戴时几乎察觉不到，避
免了传统牙箍的显眼和尴尬。
2.可拆卸性。隐形矫治器可以
拆卸，使用者可以在进食和刷牙
时将其摘下，不影响日常生活。
3.适应性强。隐形矫治器能够
适应多种矫正情况，包括牙齿拥
挤、牙齿间隙过大、咬合过深等
问题。4.增强舒适度。隐形矫

治器采用光滑的材料，减少对口
腔软组织的摩擦和刺激，使用者
更加舒适。

传统牙箍的原理及优势

传统牙箍的原理 传统牙
箍也被称为金属矫治器，是由附
着在牙齿表面的金属托槽和金
属丝组成的。其原理是通过金
属丝的张力将牙齿逐渐移动到
正确的位置。

传统牙箍的优势 1.强力调
整。传统牙箍具有较高的调整
力，可以对牙齿进行大范围移
动，适用于复杂的矫正情况。2.
可控性强。由于传统牙箍的构
造，牙医可以根据患者的具体情
况进行调整，以实现更加准确的
牙齿矫正效果。3.成本较低。
相对于隐形矫治器，传统牙箍的
成本较低，更加经济实惠。4.适
应性广泛。传统牙箍可以用于
各种各样的矫正情况，包括牙齿
拥挤、深覆盖、反颌等各类牙齿
错颌。

二者的区别

效果不同 传统牙箍采用金
属或陶瓷托槽、金属弓丝，以及
其他配件，能够提供全方位的力
量和控制，适用于各种牙齿不齐
情况，包括严重拥挤、咬合问题
等。由于具有强大的矫正能力，
传统牙箍在对排齐牙齿和改善
咀嚼功能方面取得了良好效果。

隐形矫治器可以准确地调
整牙齿的位置，确保其在整个矫
正过程中的稳定性。隐形矫治
器采用透明的塑料牙套，通过定
制贴合在牙齿表面，并通过逐渐
更换不同托盘牙套的方式，渐进
式调整牙齿的位置。隐形矫治
器主要适用于轻度至中度牙齿
问题，如轻微拥挤、间隙、轻微咬
合问题等，能够有效地移动牙
齿，并在一定程度上改善牙齿排
列。然而，对于严重的牙齿不齐
问题，隐形矫治器的矫正能力可
能相对有限。

传统牙箍适用于各种牙齿
不齐问题，效果显著；隐形矫治
器适用于轻度至中度问题，效果
也非常好。

舒适性不同 传统牙箍需要
固定在牙齿上，由金属或陶瓷托
槽和金属弓丝组成。在佩戴初
期，患者可能会感到不舒适、疼
痛和口腔溃疡，因为牙齿需要适
应托槽和金属丝的压力。此外，
定期复诊进行调整会给人们带
来一定的不便。隐形矫治器由
柔软透明的塑料制成，具有较好
的舒适性，并且牙套与牙齿贴合
度高，减少对口腔软组织的刺
激，从而减少不适感和口腔溃
疡。隐形矫治器可以拆卸，方便
进食和口腔卫生，不会限制食物
选择和口腔清洁。

隐形矫治器在舒适性方面
具有优势，但传统牙箍也可以通

过适应期后减少不适感。
可见性不同 传统牙箍由金

属或陶瓷托槽和金属弓丝组成，
对牙齿的可见性较高。无论是
金属托槽还是陶瓷托槽，都比较
显眼，可能在笑容中显露出来，
影响个人形象。尽管有一些无
色橡胶环结扎托槽固定金属弓
丝，但仍然难以完全避免箍在牙
齿上的可见性。隐形矫治器采
用透明的塑料材料制成，因此在
牙齿上的可见度较低，几乎无法
察觉，只有近距离仔细观察才能
看到。对于追求美观的人来说，
这是一个重要的优势，可以让他
们在矫正过程中保持自然、美观
的外观。

隐形矫治器在可见度方面
具有明显优势，适用于那些希望
在矫正过程中保持自然美观的
人群。

治疗时间不同 传统牙箍
通常需要较长的治疗时间，通
常为 18 个月~3 年，具体时间根
据个人的牙齿情况而异。治疗
时间较长是因为传统牙箍可以
应对更严重的牙齿问题，需要
逐步移动牙齿以达到最终的矫
正目的。隐形矫治器的治疗时
间相对较短，通常为 6 个月~18
个月，具体时间因个人情况而
异。隐形矫治器主要适用于轻
度至中度的牙齿问题，治疗时
间较短。

对于那些希望在较短时间

内完成相对不是特别严重牙齿
矫正的人群，隐形矫治器是很好
的选择。

费用不同 传统牙箍的费
用相对较低。这是因为传统牙
箍的技术成熟，使用的材料和
设备相对比较普及。具体费用
根据不同地区、牙科医生和病
例的复杂性而有所差异。隐形
矫治器的费用通常较高。这是
因 为 隐 形 矫 治 器 需 要 进 行 定
制 ，并 且 使 用 的 是 高 科 技 材
料。每个病例都需要进行数字
扫描、制作牙套和定期更换牙
套，这些都会增加整体的治疗
费用。此外，隐形矫治器的费
用还可能受到治疗期间所需的
额外项目（如牙齿拔除）和医生
的经验水平的影响。

隐形矫治器的费用相对较
高，而传统牙箍的费用相对较
低。

综上所述，隐形矫治器和传
统牙箍在不同方面都有自己的
优势和适应人群。对于那些需
要矫正轻度至中度牙齿问题的
人来说，隐形矫治器可能更适
合，因为它们具有较好的舒适性
和较低的可见度，同时治疗时间
也比较短；而传统牙箍适用于各
种不整齐牙齿问题，效果显著，
费用也相对较低，性价比较高，
适合预算有限的人群。

（作者供职于北京市门头沟
区医院口腔科）

隐形矫治器与传统牙箍有何不同
□史艳霞

冠心病的症状与预防策略
□杨孝明

冠心病是一种广泛影响人
类健康的疾病。冠状动脉供血
不足，可以引起心肌缺血和心肌
梗死，从而导致冠心病。冠心病
是世界范围内主要的死亡原因
之一，对患者的健康和生命安全
造成了严重影响。因此，了解冠
心病的发病原因、症状和预防策
略，对于防治冠心病具有重要意
义。在此，笔者聊一聊冠心病的
相关知识。

发病原因

冠心病的发生与个人生活
方式、遗传因素，以及其他健康
状况等因素相关。以下是冠心
病的发病原因。

高 血 压 病 长 期 存 在 的 高
血压病会导致冠状动脉的损伤
和狭窄，从而增加心肌缺血的
风险。

高脂血症 血液中高水平的

胆固醇和甘油三酯会在动脉内
形成斑块，阻塞血液流动，导致
冠状动脉供血不足。

吸烟 吸烟会损害血管内皮
细胞，增加动脉粥样硬化的风
险，从而引起冠心病。

糖尿病 糖尿病患者易患冠
心病，高血糖会损害血管内皮，
加速动脉粥样硬化的形成。

肥胖 对肥胖人群而言，脂
肪堆积会增加冠心病的发病风
险，与高血压病、高脂血症、糖
尿病等疾病相关。

常见症状

冠心病的症状因个体差异

而有所不同，常见的症状包括以
下几种。

胸痛 胸痛是冠心病较常见
的症状，通常表现为胸闷、压迫
感或疼痛感，疼痛感可能向左
臂、颈部或背部等放射。

呼吸困难 心肌缺血可能导
致心脏泵血能力下降，进而导致
呼吸困难。

心悸和心动过速 当心肌缺
血时，心脏会增加搏动频率，以
补偿血液供应不足。

疲劳和体力活动耐力下降
由于心肌供血不足，患者可能感
到疲劳，并且在进行体力活动时
很快就会感到乏力。

预防策略

对于冠心病，采取积极的预
防策略可以减少患病风险。那
么，如何预防冠心病呢？

健康饮食 均衡饮食，减少
高脂肪、高胆固醇和高盐食物的
摄入量，增加蔬菜、水果和全谷
物的摄入量。

锻炼身体 定期进行有氧运
动，如快走、跑步、骑自行车等，
有助于增强心脏和血管功能。

控制体重 保持适当的体重
有益于身体健康。人们可以通
过合理饮食和运动控制体重。

戒烟 吸烟是导致动脉损伤

的主要因素之一。戒烟对于预
防冠心病至关重要。

控 制 血 压 和 血 脂 定 期 体
检，及时治疗高血压病和高脂血
症，可以减少心脏疾病的风险。

综上所述，冠心病是一种严
重的心血管疾病，通过合理饮
食、适度运动、戒烟、定期检查
等，可以降低冠心病的发病风
险。同时，大家还要提高对冠心
病的认识，以便尽早识别冠心病
的症状，并采取适当的预防和
治疗措施，以降低冠心病的发
病率。

（作者供职于原阳县中医院
心血管内科）

对于需要紧急进行心肺复苏的患
者而言，院前急救是一项关键的医疗
服务，也是医务人员必备的一项医疗
技能。但是，院前急救也存在一些安
全隐患，需要引起大家的重视。那么，
院前急救有哪些安全隐患呢？

交通事故

急救车辆在紧急情况下需要迅速
抵达现场，但是也会增加交通事故的
风险。急救车辆有时需要违反交通规
则，闯红灯、逆行或超速行驶，可能引
发交通事故。此外，其他车辆和行人
对急救车辆的反应不一，有些可能不
理解或不配合，进一步增加了交通事
故的潜在危险。

环境不可控因素

院前急救经常需要在各种复杂的
环境条件下进行。例如，在暴雨、冰
雪、大风等条件下开展急救工作，会增
加操作难度。此外，交通拥堵也可能
延误急救车辆到达现场的时间，影响
救治效果。在一些不安全的居住区或
犯罪率较高的地区进行急救，可能面
临治安问题，使急救人员和患者的安
全受到威胁。

暴力事件和盗窃

急救人员在执行任务时，有时会遭
遇暴力事件或盗窃行为。急救车辆和
医务人员往往处于紧张的工作环境
中，这使他们可能成为袭击或抢劫的
目标。有些人会对医疗设备或药品产
生兴趣，而盗窃行为可能导致医疗资
源浪费和急救工作受阻。

医疗装备不足或故障

院前急救车辆和急救包裹中的医
疗设备和药品需要保持充足和正常运
作。然而，设备维护不到位、管理不善
或供应链问题等，可能导致医疗装备
不足或故障。比如，急救车辆上的监
护仪、氧气瓶等设备可能无法正常使用，急救包中的药品
可能缺货或过期。这些问题都会影响急救人员及时提供
医疗服务的能力，对患者的救治产生不利影响。

传染病和化学物质暴露风险

院前急救人员在接触感染性疾病患者时，需要采取相
应的防护措施，包括佩戴适当的防护装备（如口罩、手套和
防护眼镜），正确处理感染性废物，以及遵循洗手和消毒的
标准操作程序。在某些情况下，院前急救人员可能需要面
对有害化学物质泄漏等紧急情况，有一定的感染风险。

针对院前急救的安全隐患，需要采取有效措施来提
高急救人员和患者的安全性，主要包括加强培训和技能
提升，优化急救车辆设施，制定安全操作准则，加强装备
维护和检修，提供必要的防护装备和物资，加强与执法机
构的合作，加强安全教育。采取这些有效措施，可以减少
院前急救过程中的安全隐患，保障急救人员和患者的生
命安全。

（作者供职于泰安市中心医院）
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重症医学科是专门收治
危重症患者的科室，患者在
这里接受高度专业化的护理
和治疗。在危重症患者治疗
与康复阶段，家属的参与和
支持对患者的康复具有重要
作用。患者在重症医学科住
院治疗期间，家属可以采取
哪些行动来支持患者的康复
和护理呢？

了解疾病和治疗过程

患者在重症医学科住院
治疗期间，家属可以主动与
医生和护士进行沟通和交
流，了解患者所患疾病的性
质和治疗过程，了解疾病的
特点和可能的并发症，这些
信息有助于家属更好地理解
患者，并为患者提供有针对
性的支持和照顾。

提供情感支持

患者在重症医学科住
院治疗期间，患者及家属都
可能面临巨大的心理压力
和精神负担。家属可以通
过积极倾听和沟通，为患者
提供情感上的支持，与患者
进行交谈，鼓励患者表达内
心的情感和焦虑，理解患者
的痛苦和忧虑，有助于减轻
患者的心理负担。此外，家
属还可以鼓励患者参与积
极的活动，如阅读、听音乐、
放松训练，帮助患者缓解焦
虑和压力。

为护士提供协助

家属可以在患者的护理
过程中发挥积极作用。首
先，家属可以协助护士进行
日常护理，帮助患者洗漱、
换衣服等。其次，家属可以
协助护士和医生监测患者
的生命体征和病情变化，学
习正确测量体温、脉搏、血
压等指标，并记录下来，供
医疗团队参考。再次，家属

还可以帮助患者保持舒适
的体位，保持环境安静等。

饮食和营养支持

在重症医学科住院治疗
期间，患者的饮食和营养对
康复非常重要。家属可以与
医疗团队合作，确保患者获
得足够的营养支持。家属可
以咨询营养师，了解患者的
膳食要求，在必要时提供健
康的食物选择。此外，家属
还可以鼓励患者，提供情绪
上的支持，以促进患者的食
欲和营养摄入量。

参与治疗决策

患者在重症医学科住院
治疗期间，家属可以参与患
者的治疗决策过程。家属可
以与医生讨论治疗方案，并
为患者提供意见和支持。在
医疗决策中，家属是患者的
代理人，可以代表患者表达
意愿和偏好，并与医疗团队
一起制订治疗计划。家属的
参与可以确保患者的意见受
到尊重，促进治疗的个性化
和有效性。

总之，患者在重症医学
科住院治疗期间，家属可以
通过了解疾病和治疗过程、
提供情感支持、为护士提供
协助、饮食和营养支持，以
及参与治疗决策等方面给
予患者支持和帮助。但是，
家属也要明白一个道理，自
己 的 身 心 健 康 同 样 重 要 。
在照顾患者的同时，家属也
应该寻求适当的支持和帮
助 ，确 保 自 己 保 持 身 心 平
衡。患者在重症医学科住
院治疗期间，家属和医疗团
队的合作是实现患者康复
的关键所在。只有大家共
同努力，才能帮助患者早日
恢复身体健康。

（作者供职于山东省博
兴县中医医院重症医学科）

家属如何支持
重症患者康复

□张艳玲

姿势正确

大家不要让腰部长时间处
于同一种姿势，要保持双脚踩在
地上，背部挺直，尽量接近椅背，
避免长时间保持同一姿势；双脚
之间尽量保持平行，双脚和髋部
分别成 90 度，上身挺直，肩部下
沉、放松，不要前倾或拱背。

治愈外伤

如果腰部疼痛是由外伤引
起的，就要及时采取措施缓解症
状。腰部损伤后 24 小时~48 小
时可以适当冷敷，用冰块或冰袋
在受伤区冷敷 15 分钟~20 分钟，
每天重复 3 次~4 次，以减轻疼痛
和肿胀；腰部损伤 48 小时后可
以热敷，用热水袋或热毛巾在受
伤部位热敷 10 分钟~15 分钟，每
天重复 3 次~4 次，以促进血液循
环，加速愈合。

注意保暖

天气寒冷时，患者要注意保

暖，尤其是腰部和臀部，可以穿
上腰带、保暖内衣等；也可以用
热水袋或热毛巾在腰部或臀部
热 敷 10 分 钟 ~15 分 钟 ，每 天 多
次。热刺激可以让患者肌肉更
加放松，加速血液循环。

对症治疗

因病变而引起的腰痛，要对
症治疗。医务人员可以根据发
病原因，对患者进行有针对性
的治疗，加速肌肉康复。可以
使用一些消炎镇痛药，但是不
要长期、过量使用，避免造成不
良反应。

控制体重

身体肥胖会加重腰部的负

担，导致腰椎损伤。大家要控
制体重，合理饮食，将蔬菜、水
果、鱼类、瘦肉、豆类等食品合
理搭配，但是不要暴饮暴食；吃
有益于骨骼健康的食物，比如
奶制品、豆类、虾、花生等。同
时，健康饮食对于腰椎间盘的
健康也非常重要，患者要坚持
食用少量的坚果，如开心果、核
桃、杏仁等，这些坚果对保护腰
椎有很大帮助。每周食用鱼类 2
次~3 次，其中沙丁鱼、鲑鱼、金
枪鱼等对于减轻炎症和缓解疼
痛效果显著。

适度运动

适度运动可以缓解腰痛，
患者可以选择一些简单的腰腹

部 动 作 ，如 仰 卧 起 坐 、侧 卧 抬
腿、深蹲、俯卧撑等，辅以一定
的呼吸技巧；不要过度运动，超
负荷运动会导致疼痛加重。加
强腹腰肌肉的锻炼，增强腰部
肌 肉 的 力 量 ，可 以 缓 解 腰 痛 。
每天早晚之间进行 3 组~5 组腹
肌 训 练 ，每 组 可 做 25 次 左 右 。
游泳是一种健康的运动方式。
通过游泳可以强健全身肌肉，锻
炼身体的耐力，并且不会对腰部
造成太大负担。

情志护理

正确的精神护理可以帮助
患者缓解腰痛的症状，让身体和
心理更加健康。大家要保持心
情舒畅，不要过度焦虑，可以通

过听音乐、冥想、读书或者做舒
展的呼吸训练来放松心情。面
对困难和挑战，患者要尽量保持
积极的生活态度，可以向朋友或
家人倾诉，以缓解压力，提升情
感表达能力。

针灸缓解腰痛

中 医 认 为 ，人 的 身 体 有 经
络、经脉，通过针刺这些经络穴
位，可以调节身体的气血、阴阳
平衡等，从而缓解疼痛。对于通
过针灸缓解腰痛，《黄帝内经》中
就提到“藏于中，布于外”的思
想，也就是中医经络需要藏于机
体内部，但是表现在机体外部。

（作者供职于长治市中医医
院）

8个小常识教你轻松护腰
□李风霞

特点和分类

甲状腺结节的特点是甲状腺
组织中局部肿块或凸起，可以是
单个结节，也可以是多个结节。
甲状腺结节分为以下几类。

良性结节 大多数甲状腺结
节是良性的。这些结节通常是
囊性或实质性的，可以是甲状腺
腺体的一部分或整个腺体。

结节性甲状腺肿 这是整个
甲状腺腺体的弥漫性增大，形成
一个或多个结节。在这种情况
下，甲状腺功能通常是正常的。

甲状腺癌 甲状腺结节中约
有 10%是恶性的，即甲状腺癌。
甲状腺癌的类型包括乳头状癌、
滤 泡 状 癌 、髓 样 癌 、未 分 化 癌
等。恶性结节通常需要进一步
评估和治疗。

症状和发现

大多数甲状腺结节在早期不

会引起明显症状。一些患者的
颈部肿块，通常是自检时发现
的。当结节较大或存在恶性病
变时，可能出现以下症状。

颈部肿块 常见的症状是在
颈部前方触及一个或多个肿块
或结节。这些结节可以随着头
部位置的变化而移动。

咽喉不适 患者感到喉部不
适或有异物感。这是因为较大
的甲状腺结节压迫咽喉或食管，
导致不适或吞咽困难。

声音变化 甲状腺结节可能
对喉神经施加压力，导致声音嘶
哑或变化。这是因为喉神经与
声带的运动有关，当受到压迫
时，声带的正常运动受到了限制。

甲状腺功能异常 某些甲状
腺结节可能导致甲状腺功能异
常。如果结节分泌过多甲状腺
激素，就会导致甲状腺功能亢
进，表现为心悸、体重下降、焦
虑、多汗等症状；如果结节破坏
了甲状腺组织，导致功能减退，
就会出现疲劳、体重增加、便秘、
皮肤干燥等低甲状腺功能症状。

颈部淋巴结肿大 恶性甲状
腺结节可能导致颈部淋巴结肿
大，表明癌细胞已经扩散到周围
淋巴结区域。

常用的评估方法

甲状腺超声 超声医学检查
是 评 估 甲 状 腺 结 节 的 常 用 方

法。它可以确定结节的大小、
形状、数量和是否为囊性或实
质性。超声医学检查还可以帮
助区分良性结节和恶性结节的
特征。

细针穿刺细胞学检查 是一
种 使 用 细 针 从 结 节 中 采 集 细
胞样本来进行评估的方法。这
种方法可以帮助医务人员确定
结 节 的 性 质 是 良 性 的 还 是 恶
性的。

甲状腺扫描 甲状腺扫描是
一种使用放射性同位素来评估
甲状腺结节的方法。它可以帮
助医务人员确定结节的功能，
区分是否为热结节（过度活跃）
或冷结节（功能较低）。

如何预防

健康饮食 保持均衡饮食，
摄入足够的碘和维生素，多吃
海 鱼 、海 带 、紫 菜 等 富 含 碘 的
食物。

避免过度摄入雌激素 长期
过度摄入雌激素可能增加甲状
腺结节的风险，应避免滥用口服
避孕药、雌激素替代治疗等。

减少环境暴露 尽量减少接触
有潜在甲状腺毒性的物质，如放射
性物质、有机溶剂和重金属等。

定期体检 定期体检是早期
发现甲状腺结节或其他甲状腺
问题的重要途径。

合理使用药物 长期使用某
些抗生素或抗癫痫药物，可能与
甲状腺结节的形成有关。患者在
使用药物时，应遵循医生的建议，
并定期进行甲状腺功能检查。

（作者供职于武陟县人民医
院普外二科）

正确认识甲状腺结节
□李高超


