
父亲从小体弱多病，所以立
志成为一名医生，悬壶济世。可
是，在父亲10岁时，爷爷去世了，
奶奶带着父亲寄居在外婆家，生
活非常艰难。父亲由于高考前的
一场大病，导致学习成绩优异的
他没有考上医学院。

高考失利阻止不了父亲当医
生的理想，他到村卫生所做学徒，
虚心向师父学习医学知识。父亲
结婚后，外公看他不仅爱好医学，
还有吃苦耐劳的精神，就送父亲
去卫校学习。父亲非常珍惜这个
难得的机会，如饥似渴地学习医
学知识。

父亲到卫生所上班后，依然
刻苦钻研医术，遍访当地名医，拜
师请教，医术进步很大。他不仅
为人和善，对待患者还认真负责，
在村里享有盛誉。

父亲虽然晋升了主治医师，
但是常常为自己没有接受正规

的医学教育而感到遗憾。因此，
他希望我们兄弟三个将来也能
够学医。我从小就在医院的环
境中耳濡目染，秉承“大医精诚”
的精神，我成功地踏上了学医之
路，并且成为一名优秀的外科医
生。

记得那年，我的儿子高考报
志愿时，我正忙着抗击新冠疫情，
他说不用我操心。但是，当他收
到医学院的录取通知书时，我非
常吃惊。

因为儿子曾多次表态，不会
学医。记得儿子小时候的日记里
写道：“爸爸妈妈去医院值班了，

家里又只剩下我和妹妹，我讨厌
医生这个职业，我长大后坚决不
当医生。”

看到我诧异的表情，儿子
说：“我小时候确实不愿意学医，
感觉你们太忙、太辛苦。但是，
现在我郑重地做出决定，我要学
医，长大也做一名像您一样的好
医生。”

我想，可能是有一些事影响
了他。记得有一次，儿子由于脚
趾甲沟炎化脓，我把他接到医院
治疗。那几天，他看到了我工作
的情况。因为要做手术，我经常
会忙到晚上八九时，他跟着我经

常很晚才能吃饭。
还有一次，救护车送来一位

急性心肌梗死患者，我接诊时，
发现患者浑身湿冷、面色苍白，
并且心跳已经停止了。我立即
就地实施心肺复苏术，其他同事
闻讯赶来，积极配合，帮助患者
吸入氧气、开通静脉通路。我们
轮换着给患者进行胸外心脏按
压，20多分钟后，患者恢复意识，
抢救成功！

儿子那天全程在场，事后他
问我：“爸，人救活了，是不是很有
成就感？”我说：“傻孩子，救死扶
伤是医生的职责，只要有一丝希

望，我们就不会放弃。我只希望
自己的本事再大点，能救治更多
的患者。”

在疫情防控期间，医务人员
取消休假，我也积极报名参加了
发热门诊的值班。为了不影响孩
子学习，我吃住在医院。儿子说：

“医务人员很辛苦，但做的事情很
有意义，我为有这样的爸爸感到
很自豪。”

听了儿子的话，我非常高
兴。我愿意接过父亲的接力棒，
引领儿子走上学医之路！

（作者供职于洛阳市孟津区
会盟镇中心卫生院）
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刘 刚/作 （作者供职于新密市中医院）
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长大后我就成了你
□张红帆

初夏的微风一吹，不仅把弥
漫着清甜、淡雅的女贞树吹笑
了，还把端午吹到思念中来了。
在端午节，胖娃娃藕节似的手腕
处系上了五色丝线，花朵般的女
孩胸前挂上了香囊，顽劣的牧童
颈项下摇摆着元宝形的香布袋
儿，青青的芦苇叶难以包裹住的
糯米的香气，以及花生和蜜枣的
甜香……各种香味相互交织在
一起，展现出了端午节特有的味
道。

端午节是拜神祭祖、祈福辟
邪的节日。战国时期，楚国诗人
屈原在端午节抱石跳入汨罗江自
尽，于是后人也将端午节作为纪
念屈原的节日。

人们在端午节，包粽子投到
汨罗江里喂鱼虾，希望屈原的遗
体不被鱼虾戕害，寄托哀思。这
个故事，多少年来，在古老的汨罗
江里虽然流传了无数遍，但是再
也没有人考究屈原究竟是怎样唱
着哀歌，以怎样的姿势投入汨罗
江的，真是“竞渡深悲千载冤，忠
魂一去讵能还。国亡身殒今何
有，只留离骚在世间”啊！在这一
天，有多少仁人志士没有忘记举
杯共饮醪糟酒来倾情怀念，畅叙
屈子如烟的往事。

虽然一年中有很多节日，但
还没有一个节日能与这么多历史

人物有关：屈原、伍子胥、介子推、
曹娥；也不曾有一个节日能与这
么多的植物关联密切：艾蒿、兰
草、菖蒲、五香叶、指甲草、白芷、
苍术、柳叶、芦苇叶、竹叶等。

随着历史的嬗变，人们将端
午节过成了别出心裁的诗人节、
女儿节、浴兰节、菖蒲节、龙舟节
等。说来道去，先人的凛然正气，
刚正不阿的豪迈品德，“富贵不能
淫，贫贱不能移，威武不能屈”的
精神，永驻人们心间，无时不闪烁
出夺目的光辉。

百里不同风，十里不同俗。
不怕嗤笑，我出生在中原地区一
个偏远的村落，从记事起到离开
家乡那年，端午节从未见过粽子，
更别说尝过味道了。粽子仿佛是

“天方夜谭”，离我的生活很遥远。
不光是我，老家的父老乡亲

也是如此。朴素的端午节尽管一
年又一年地过着，但村民将其过
得很虔诚，很有仪式感。端午节
来临前，每一户茅草房的门框上
都挂了艾草，有的人家还将艾草
搁在堂屋的条几上驱赶蚊蝇。艾
草的淡淡清香沁人心脾，氤氲了
村子每个角落。

俗话说：“家有三年艾，郎中
不用来；居家常备艾，老少无疾
患；菖蒲驱恶迎喜庆，艾草辟邪保
平安。”民俗不仅成为传统，还是

人们灵魂深处里永不消失的一个
“文化符号”。

家乡田宽地阔，庄稼地一块
紧挨着一块，一望无际。村民成
年累月在地里“刨食”，因此就有
了“忙端午”和“闲端午”之分。“忙
端午”是在太阳似火烧的日子里
度过的，而“闲端午”则是在收割
麦子前后度过的。不论“忙”与

“闲”，每年的端午节，村民们都过
得郑重其事。我依稀记得小时候
过端午节的情景，犹如随着小溪
的波纹不停闪烁的阳光。

记得端午节前夕，我刚搁下
饭碗，就迫不及待地从厨房墙角
的一口土黄色陶瓷水缸里，舀了
满满一盆清水，放在铺满月光的
院子里，期待大人们挂在嘴边的

“偶像”，在夜间悄悄将“药”撒在
水中。母亲说第二天早上用这水
洗脸，一年都不会患眼疾。

轻柔的月光下，少不了母亲
忙碌的身影。她将用过的锅碗瓢
盆收拾停当，围裙不解，就拿出前
不久从菜园里刨出的大蒜，剥皮、
淘洗、剪须，放在盛了清水的蓝色
瓦盆内，端到院子里浸泡，让它们
充分吸纳大自然的灵气。据母亲
说，吃了这样的大蒜，有助于祛
毒。

端午节的清晨，男劳力如往
常一样到田间劳作去了，母亲同

邻家的妇女一样，留在家
里准备过端午节的饭菜。
平时省吃俭用的母亲，这
一天会“豪爽”地从陶瓷罐
里拿出腌好的咸鸡蛋，随同
鲜鸡蛋和前一天晚上浸泡的大
蒜一起下锅煮，篦子上再馏几个
白面馒头。我邀约几个小伙伴，
趁太阳还未露出脸蛋，挎了小竹
篮到小溪边采摘还挂着露珠的
簸箕柳叶，拿回家蒸后阴干存
放，平时泡水喝，可以清热祛火、
利尿、降血压。间隙，我们赤身
跳进还有丝丝凉意的小溪里“闹
腾”一阵子。

开始吃早饭了，母亲将美食
端到院子的那棵洋槐树下，供一
家老小放开肚子品味。那时，我
觉得槐树下的端午节饭菜，每一
种都分外香甜，可能是由于在食
材和调料都不足的境况下，不辞
辛苦的母亲变着手法一一做出
来的。后来，我走进城市打拼，
每逢端午节，虽然各类蔬菜、粽
子等食物非常丰盛，但是再也体
会不到当年过端午节的兴奋、愉
悦感了。

我离开家乡到外面闯荡那一
天，恰好是端午节。早上享用过
母亲特意准备的端午节早饭，背
上行李，恋恋不舍地与家乡告
别。母亲陪我走出村庄，又目送

我走向远方。
时间从没有停下匆匆的脚

步。在没有母亲陪伴的境遇里，
我已在他乡度过了数十个端午
节。可一想起那个在母亲陪伴
下度过的端午节，深情就瞬息萦
绕心间。今又端午，我多想和母
亲聚首，一起再嗅一嗅艾草香
啊！虽已成为往事，但又涌上心
头……

（作者供职于郑州市骨科医院）

喧嚣的城市伴随着夜
幕的降临，逐渐安静了下
来。此时，我的夜班才刚刚
开始。

与上一班的护士做好交
接班后，我便开始了今天的
工作。我工作的科室是心内
重症监护室，收治的主要是
心血管疾病患者和呼吸重症
患者。由于这些患者年龄偏
大，体质较弱，慢性病较多，
发生心血管恶性事件的概率
非常高，比如常见的恶性心
律失常、心跳骤停、呼吸骤停
等。因此，在这里工作，我们
要有敏锐的观察力和较强的
抢救能力。用争分夺秒来形
容心内重症监护室的工作，
一点儿也不夸张，也许前一
秒患者还在谈笑风生，下一
秒却进入抢救模式。

今晚，救护车送来了一
位年轻的男性患者，神志尚
且清楚，我目测情况不是太
差。可是，我看了心电监护
仪后，倒吸了一口冷气，屏幕
上显示的是一种恶性的心律
失常：室性心动过速。我一
边给患者过床，一边听急诊
科的同事介绍病情。原来这
位患者在急诊科已经进行两
次心脏电复律了，还静脉注
射了胺碘酮，但仍然没有任
何好转。我妥善安置好患者
后，准备通知患者家属办理
入院手续。这时，我才发现
患者家属在外地，而陪同患
者来医院的两个人，在患者
进入心内重症监护室后先行
离开。此时，患者无家属陪
同，且病情危重。

心电监护仪仍在不停地
报警，大家的心都提到了嗓
子眼儿。值班医生马医生先
跟科室薛主任汇报了情况，
迅速联系家属，告知接下来
即将采取的救治措施和可能
发生的意外情况，取得家属同意后，准备进行第
三次心脏电复律。由于患者体重偏重，这次选择
270焦耳心脏电复律。静脉推注安定后，患者缓
慢入眠，医生开始进行心脏电复律。复律完毕
后，患者的心电图仍然无任何改变，依旧显示室
性心动过速。

薛主任也迅速投入抢救工作中，此时患者血
压下降，全身大汗湿冷，并且烦躁不安，这些都是

“不好的信号”。但是，大家临危不乱，抢救工作
在薛主任的指挥下，有条不紊地进行着。

中心静脉置管、升压药，以及多种抗心律失
常药物联合应用，终于使患者的血压有所回
升。但是，患者的心率达到了 190 次/分，情况
还是危急。这时，薛主任决定再次对患者进行
心脏电复律，随着医嘱下达，大家都紧张地看着
心电监护仪的屏幕。又一次复律完毕后，患者
的心率降到了78次/分，说明复律成功了，紧张
的气氛终于得到了缓解。随后，我们妥善固定
各种管道，密切观察患者的病情，及时调整药物
的滴入速度。

患者家属已经从平顶山赶了过来，得知患者
已经转危为安时，对我们不停地道谢……我抬头
看了看墙上的钟表，已经是凌晨1时，宁静的夜
晚仿佛一切都没有发生过。

对于患者而言，历经生死，命悬一线，也许他
醒过来的那一刻，都不知道自己经历了什么；对
于我们而言，虽然是工作，但是每次都值得我们
拼尽全力，废寝忘食。

这就是心内重症监护室，一个自带神秘感的
地方。一门之隔，门外是焦急等待的家属，门内
是没有硝烟的战争，我们一分一秒都不能懈怠，
时刻保持饱满的精神状态，因为我们身上背负着
生与死的责任。

虽然我们不是超人，但是你要相信，除了你
的亲人，最希望你康复的就是医务人员，正如“冀
以尘雾之微补益山海，荧烛末光增辉日月”。

（作者供职于济源市第二人民医院）

好家风的传承者
□钱如月

子曰：“不学礼，无以立。”我的
家乡在山东省济宁市，这里是儒家
文化思想的发源地。儒家学派创
始人孔子的家庭教育思想对后人
影响深远，概括讲就是三个字“仁、
礼、孝”，即“仁善之心，克己复礼，
孝悌之道”。这是孔子留给我们对
于家庭教育的思想准则，也正是我
的家风。

“仁远乎哉？我欲仁，斯仁至
矣。”“仁”离我们很远吗？其实也
不远，“仁”是一种真诚信念，包含
对人格意识的培养。

在我的家庭中，爷爷很注重这
方面的教导。他虽然没有文化，是
土生土长的农村人，但是他精明干
练，喜欢结交朋友，靠各种手艺养
活了一家人。现在，让爷爷最得意
的事，就是“吹捧”自己当年的经
历。

在那个贫穷的年代，村里来了

一个马戏团，因为赚不到钱，大家
已经挨饿好几天了。一天傍晚，团
长遇到了我的爷爷，在闲聊中，随
口诉说了自己的苦衷，爷爷立即拉
起当时年龄还小的父亲，从家里扛
了一大袋面粉送给团长。

此时，夜幕降临，团长因为有
夜盲症不能走夜路，所以爷爷和父
亲便扛着面粉领着团长走在乡间
小道上。到了团里，爷爷把面粉交
给团长，团长扑通跪在了地上，连
磕好几个响头。

后 来 ，爷 爷 和 团 长 成 了 朋
友。记得有一年，奶奶因为胳膊

骨折没有接好，医院说需要重新
做手术。爷爷当时害怕极了，冷
静后想起团长说过骨折在马戏团
很常见，只要用了他们的秘制药
方就能医好。

于是，爷爷找到团长，用了团
长的秘制药方，医好了奶奶的胳
膊。这段往事深深地印在我的脑
海中，影响着我做人、做事，“积善
之家，必有余庆”“仁善之心”亦可
传承。

孔子主张的“礼”，主要的含义
是行为规范，“克己复礼”讲的也是
通过克制自己，达到守礼的境界。

在我小时候，老家经历过一次拆
迁，当时是按建筑面积给我们补偿
的。邻居临时加盖的围墙占用了
我家的地方，父亲见此并没有反
对。因为邻居家的生活条件不好，
父亲不仅帮助邻居联系购买建筑
材料，还帮忙建房，邻居见此羞愧
难当，主动让出了地方。但是，父
亲仍执意说不用。

父亲舍小利顾大局，至此邻里
和睦相处，也为我们树立了“礼”的
规范，这也让我想起清朝著名文人
张英的典故“让他三尺又何妨”，

“克己复礼”亦可传承。

“百善孝为先”，家里一贯注重
孝道的传承，这是中华民族的传统
美德。小时候，父母就教育我要有
孝心，他们自己也身体力行。前
年，奶奶在家突发心血管疾病，母
亲慌忙联系我，把奶奶送到了我们
医院治病。住院期间，母亲无微不
至地照顾奶奶。

去年，我也做了妈妈，给孩子
取名“德谦”，寓意厚德载福、谦恭
仁厚。在教育孩子的过程中，我也
会遵循孝悌之道，做到德行端正、
谦谦有礼。“谁言寸草心，报得三春
晖”，上有孝心、下有责任，“孝悌之
道”亦可传承。

“家风正，则后代正，则源头
正，则国正”。一个人价值观形成
的起点是家风，我将秉承“仁、礼、
孝”的思想准则，争做好家风的传
承者。

（作者供职于河南省中医院）

艾香悠悠 情系端午
□刘传俊


