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南阳创新“体检式”监督检查模式
本报讯（记者乔晓娜 通讯

员张 鑫 谢 爽）7 月 11 日，记者
从南阳市卫生健康委获悉，今年
6 月以来南阳市卫生健康体育委
聚焦深化医疗卫生行业综合监
管体制机制改革，探索传统监管
模式向“信用+综合监管”模式转
型，创新实践“体检式”监督检查
模式，加强医疗机构依法执业、
医疗质量安全等方面卫生监督
检查深度，促进卫生监督效能提
升。

“体检式”监督检查是南阳市
卫生健康体育委对医疗机构卫生
监督机制上的创新探索。“体检
式”监督检查的主要对象是全市
所有三级医疗机构。

在组织形式上，“体检式”监

督检查采用县（市、区）联动，各
专业卫生监督员共同进驻医疗
机构对医院全方位管理检查的
模式，避免不同专业、不同层级
在不同时段监督检查给医疗机
构带来的迎检压力，践行“综合
查一次”“进一次门，办多项事”
要求；充分发挥市级卫生监督员

“传帮带”作用，加强卫生监督队
伍建设，弥补监督力量不足的短
板，激发基层卫生监督员的能动
性，进一步提升现场卫生监督效
能。全面、细致、专业的卫生监
督检查有利于规范和提升三级
医院医疗服务管理水平，有效地
发挥对基层医疗卫生机构的示
范作用。

在检查方式上，从对医疗机

构为期半日或一日的简单抽查，
转变成为期多日的全方位“体
检”，提高单次卫生监督检查覆
盖面，进一步延展对医疗机构卫
生监督检查的深度，从简单的监
督执法导向转变为监督与服务
并举，帮助医疗机构提高依法执
业意识，强化主体责任，有效形
成机构自治，提升医疗服务质
量。存在较轻违法行为的医疗
机构根据卫生监督意见与问题
清单进行督促改正，卫生监督机
构对整改情况进行回头看。对
于严重违法违规行为和屡教不
改问题，卫生监督机构依法依规
予以行政处罚。同时，按照“谁
执法、谁普法”的要求，卫生监督
机构深入推动服务性执法，采取

现场指导、集中学习等有效方
式，对医疗机构开展法律法规培
训。

在检查结果运用上，通过探
索建设医疗服务、传染病防治
信用监管体系，构建起依法行
政、政务公开、守信践诺、失信
惩戒的信用机制，引导和规范
医疗机构依法执业行为，提高
医疗机构依法执业、依法开展
传染病防治工作的自觉性，及
时向社会公布医疗机构依法执
业、传染病防治信用级别，使人
民群众享有知情权、选择权和
监督权，更好地维护人民群众
健康权益。

“体检式”监督检查是进一
步深化“放管服”、医疗卫生行业

综合监管体制机制改革，建设优
质高效的医疗卫生服务体系的
具体体现。通过监督检查，卫生
监督机构依法履行“监督、服务、
执法”3 项职能，发现问题、强化
整改、剔除顽疾，进一步压实医
疗机构主体责任，帮助医疗机构
在高质量发展的道路上行稳致
远。

通过“体检式”监督检查，各
医疗机构充分汲取经验教训，主
动承担起本机构依法执业、医疗
质量与安全、传染病防治等方面
的医疗管理主体责任，进一步健
全和落实本机构依法执业自查工
作制度，提升医院医疗管理能力，
从被动接受“体检”向主动自我评
估进行转变。
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吃饭一不小心咬到腮帮子，
有时还接连咬好几下。这时，有
人会说“你这是想吃肉了”，也有
人会说“容易得口腔癌”。

那么，吃饭总是咬到腮帮子
真的容易得口腔癌吗？记者就此
问题采访了河南省肿瘤医院头颈
甲状腺外科副主任杜伟。

据杜伟介绍，吃饭总是咬到
腮帮子也被称为“咬颊症”。反复
习惯性地咬到腮帮子会引起口腔
黏膜慢性损害，起初一般表现为
口腔黏膜表层上皮出现轻度突起
的白色斑片，久而久之，范围增大
且伴有黏膜表层上皮呈碎片状剥
脱，患者会有粗糙感和脱皮感等
轻度不适，长时间这样会发生癌
变。

“口腔黏膜的慢性损害导致
口腔黏膜的慢性炎症持续存在。
在炎症的刺激下，一些细胞处于
增生状态，对酒精、烟草和槟榔等
致癌物更加敏感，口腔黏膜表层
上皮的单纯增生会变为不典型增
生，从而大大增加口腔癌发生的
可能性。”杜伟说。

据杜伟介绍，除了“咬颊症”，
吸烟、喝酒、咀嚼烟草和槟榔、牙
齿不良修复体、HPV（人类乳头瘤
病毒）感染等也会诱发口腔癌。
尤其是在宫颈和皮肤中具有较高
致癌性的 HPV16 和 HPV18，是一
小部分口腔癌和40%以上口咽癌
的病因学因素。

除此之外，遗传易感性或基
因不稳定性等也是诱发口腔癌的
因素。目前研究认为，口腔癌不
是直接遗传的，但有一定的遗传
易感性。也就是说，父母罹患了
口腔癌，儿女不一定会得，但发生
的可能性有一定提高。另外，随
机发生的基因错配，也可能导致
口腔癌的发生。
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本报讯（记者常 娟 通讯员张 蕾 蔡
昊男）近日，郑州大学第一附属医院（以下简称
郑大一附院）南院区小儿血液科联合造血干细
胞中心、药学部及东院区儿童重症监护室成功
救治一名12岁极重型再生障碍性贫血合并重
症感染、呼吸衰竭患儿。

今年 5 月初，一场突如其来的意外打破
了12岁的丽丽（化名）无忧无虑的生活。丽丽
突发高热、全身皮肤出现黄染，在外院检查结
果提示：外周血细胞减少，遂被紧急送至郑大
一附院南院区小儿血液科就诊。小儿血液科
副主任医师王璐确诊丽丽罹患“肝炎后极重型
再生障碍性贫血、重症肺炎”。因丽丽外周血
细胞极低，且出现反复高热、呼吸困难情况，被
转至郑大一附院东院区儿童重症监护室。

郑大一附院东院区儿童重症监护室副主
任医师李海英接力为丽丽进行强力抗感染、氧
疗等综合治疗，但丽丽仍反复出现高热、呼吸
窘迫、全身浮肿等情况，抗感染治疗效果不理
想，李海英遂再次邀请多学科专家会诊。

专家详细评估患儿病情后，认为丽丽病情
十分危重，一旦感染失控，会面临生命危险，只
有进行挽救性造血干细胞移植，尽快恢复骨髓
造血功能，使粒细胞回升，才可能控制感染。

幸运的是，丽丽和7岁的弟弟高分配型为
全相合。有了合适的造血干细胞供者，丽丽家
人也同意移植。在移植准备期间，丽丽的病情
进一步加重，出现持续反复高热、咳嗽、咯血、
面色发绀、全身浮肿，高流量面罩吸氧下氧饱
和度为88%左右。病原学检查结果提示：肺部
嗜肺军团菌、曲霉菌、光滑念珠菌、肺炎链球菌
等混合感染；复查胸部CT（计算机层析成像）
检查结果提示：双肺部接近70%实变。移植专
家反复讨论患儿病情后，为丽丽制订了翔实的
移植预处理方案，同时邀请药学专家指导抗感
染用药。

郑大一附院南院区造血干细胞移植中心
为救护生命开辟绿色通道，丽丽紧急入舱接受
移植。移植期间，丽丽又出现持续高热、咯血、
呼吸困难、恶心、呕吐，严重电解质紊乱、口腔
溃疡、肛周皮肤破溃等情况。在移植医务团队
的彻夜守护、悉心护理下，丽丽于6月20日接
受了外周造血干细胞回输。

移植后第四天，丽丽的体温开始下降，咳
嗽、咯血情况较之前好转；移植后第十三天，丽
丽终于迎来了“转折点”，体温恢复正常，呼吸
困难症状明显好转，各项生命体征稳定，成功
出舱。出舱当天，丽丽家属流下了激动的泪
水，感谢医务人员给了孩子第二次生命。

ECMO团队的
生命营救

本报记者 侯少飞 通讯员 张艺舒

7 月 6 日，周口市中心医
院急诊科接到其他医院的求
助电话：一名 38 岁急性冠状
动脉综合征导致心源性猝死
的男性患者急需 ECMO（体
外膜肺氧合）治疗，需要医疗
支援。

在周口市中心医院急诊
科主任闫登峰的协调指挥下，
ECMO 团 队 携 带 ECMO 仪
器、转运呼吸机等设备，仅用
18分钟，就到达了求助医院。

在急救现场，ECMO 团
队成员迅速评估患者病情，同
时与患者家属沟通病情，取得
家属同意后，他们一边实施心
肺复苏，一边进行 ECMO 准
备工作。在抢救过程中，患者
多次出现心脏室颤并伴有低
血压休克症状，团队成员分工
明确、各司其职、精准合作，及
时给予患者电除颤及抢救药
物。

25 分钟后，ECMO 团队
成员完成了置管、VA-ECMO
（一种有效的机械性循环支
持方式）转机。随后，患者恢
复了窦性心律、瞳孔对光反

射、自主呼吸。针对患者症
状，ECMO 团队成员结合监
护仪数值及心电图结果（急
性下壁心肌梗死）判断，患者
需急诊行冠状动脉造影、检
查介入治疗。ECMO团队一
边转运患者，一边与院方胸
痛中心联系制订血管介入治
疗方案，同时做好接收患者
的准备工作。

患者安全到达周口市中
心医院后，该院立即开通胸痛
急救绿色通道，医务人员为患
者及时打通了闭塞的右侧冠
状动脉。术后，患者被收入
CCU（冠心病重症监护室）接
受进一步治疗。目前，患者病
情相对稳定，生命体征平稳。

据闫登峰介绍，ECMO
是通过动力装置（离心泵）将
静脉血液引流至体外，经人工
肺（氧合器）氧合和排出二氧
化碳后的血液回输到患者体
内，承担气体交换和血液循环
功能，替代部分肺和心脏的功
能，可大大提高急危重症患者
抢救成功率，为患者生存争取
宝贵的时间。

卫生监督保障游泳场所卫生

新乡推进全市卫生城镇创建工作
本报讯（记者常俊伟 通讯员

李文奇）记者从7月9日新乡市举办
的卫生城镇创建考核评估培训班上
了解到，新乡市是将进一步推进全
市卫生城镇创建工作，提升新乡市
爱国卫生专家的业务能力和服务水
平。全市创卫重点责任单位负责人
及各县（市、区）卫生健康委主任，相

关乡镇负责人 300 余人参加了培
训。

新乡市要求，参加培训人员要
进一步认清创建形势，认真学习国
家卫生城镇创建新标准、新办法，交
流创建工作方法，提升新乡市城市
管理水平；要坚定信心，自我加压，
不断增强创建的信心和决心，积极

投入到创建国家卫生城镇的各项工
作中，确保创建工作扎实有序推进。

随后，省、市有关专家围绕国
家卫生城镇现场检查标准、市容
环境卫生标准解析、食品安全部
分标准解析、疾病预防控制与医
疗卫生服务等进行了深入细致的
讲解。

↖7月11日，在中牟县中医院，医务人员进
行无偿献血。活动现场，医务人员在工作人员
的指导下，秩序井然地填表、验血、抽血，配合
采血员工作。当天，该院共有 80 余人成功献
血。

李志刚 王伟玲/摄

图①：7月10日，在南乐县一家游泳馆，卫生监督
员检查消毒用具。连日来，南乐县卫生计生监督所对
辖区内开展游泳场所专项监督检查，进一步加强和规
范游泳场所卫生管理工作。 陈述明 常路斌/摄

图②：近日，在安阳市一家游泳馆，卫生监督员检
查泳池水质。近日，安阳市卫生计生监督局组织开展
全市游泳场所专项检查行动，杜绝各类卫生安全事故
发生。 张治平 王怀忠/摄

图③：7月10日，在确山县一家游泳馆，卫生监督
员检查泳池水质检查报告。近日，确山县卫生计生监
督所对辖区内游泳场所开展全面监督检查，保障广大
群众游泳卫生安全。 丁宏伟 霍纯玉/摄
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