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监测生命体征是内科护理中
不可或缺的一环。通过监测体
温、心率、血压、呼吸、血氧和尿量
等重要指标，我们可以及时了解
患者的身体状况，发现潜在的健
康问题，并采取相应的措施保障
患者的健康。本文将介绍内科护
理中常用的生命体征监测方法，
以及如何利用这些监测手段来保
证患者的健康。通过了解和应用
这些知识，我们能够更好地做好
医疗工作，提高患者的生活质量。

体温监测
体温是人体内部温度的反

应，通常用于评估患者发热或低
体温等情况。常见的体温测量方
法包括口腔、腋下和肛门测温。

对患者进行体温监测，有助于发
现异常情况，并及时采取相应的
治疗措施。

心率监测
心率是指心脏每分钟跳动的

次数，是评估心血管系统功能的
重要指标。正常成年人的心率通
常在 60 次/分钟~100 次/分钟之
间。心率的变化可以反映体力活
动、情绪状态、疼痛等因素对心血
管系统的影响。通过监测患者的
心率，可以及时发现心律失常、心
肌缺血等心脏问题，并采取必要
的治疗措施。

血压监测
血压指血液对血管壁施加的

压力，由收缩压和舒张压两部分

组成。正常的血压范围通常被定
义为收缩压在90毫米汞柱（1毫米
汞柱=133.322 帕）~140 毫米汞柱
之间，舒张压在 60 毫米汞柱~90
毫米汞柱之间。高血压是一种常
见的心血管疾病，容易导致心脏
病、中风等并发症。通过定期监
测患者的血压，可以及早发现高
血压，并采取措施控制血压，降低
心血管疾病风险。

呼吸监测
呼吸频率是指每分钟的呼吸

次数。成年人的正常呼吸频率通
常 在 12 次/分 钟 ~20 次/分 钟 之
间。通过监测患者的呼吸频率，
可以评估呼吸系统的功能和排除
呼吸问题。异常的呼吸频率可能

是呼吸困难、肺炎或其他肺部疾
病的表现。

血氧监测
血氧监测是一种重要的医学

检查方法，用于评估血液中的氧
气浓度，通常用血氧饱和度表
示。在正常情况下，成年人的血
氧饱和度应该在95%以上。通过
监测患者的血氧饱和度，可以及
时发现氧合不足的情况，如肺部
疾病、心脏病或呼吸系统问题，并
采取相应的治疗措施，确保患者
获得足够的氧气供应。

尿量监测
尿量是评估肾脏功能和体液

平衡的重要指标。正常成年人每
天排尿量为 1000 毫升~2000 毫

升。通过监测尿量的变化，可以
发现肾脏问题、脱水或其他液体
平衡紊乱，并及时进行调整和治
疗。

结论
通过监测患者的生命体征，

可以及时了解他们的健康状况，
并发现潜在的健康问题。定期监
测患者的体温、心率、血压、呼吸、
血氧和尿量等生命体征，有助于
及早发现异常情况，并采取相应
的治疗措施。此外，监测患者的
生命体征，还有助于医护人员评
估患者的病情，及时提供相应的
护理服务。

（作者供职于东营同安胸外
科医院内科）

监测生命体征 了解患者的身体状况
□马平平

四肢骨折是骨折中最常见的类
型。暴力撞击、骨骼病变、积累性劳
损等会破坏骨骼的连续性和完整性，
从而引起四肢骨折。发生四肢骨折，
怎么办？

四肢骨折的临床表现
四肢骨折的临床表现为受伤部

位肿胀、疼痛，功能障碍及骨折的专
有体征，即伤肢畸形、反常活动、有骨
摩擦音和骨摩擦感。全身表现有休
克及体温改变。如果是多发性骨折
或骨盆骨折，易引起大出血或内脏损
伤，不及时处理会导致休克，甚至死
亡。

四肢骨折的紧急处理
1.前臂骨折：用从肘关节至手掌

长度的木板，放在伤肢外侧，用绷带
或布条缠绕固定，注意留出指尖，观
察指甲的颜色，用衣服把前臂悬吊在
胸前。

2.上臂骨折：将木板放在肩峰下
至肘关节上，固定在伤肢外侧，以绷
带或布条缠绕固定。可将肢体紧贴
固定于伤侧胸壁，注意留出指尖，然
后用三角巾把前臂悬吊在胸前。

3.胫腓骨骨折：准备两块夹板，其
长度以从患者脚跟至膝部为宜。将
两块夹板分别放置在患者小腿的内
侧、外侧，必要时垫少许棉花，并用绷
带固定。固定时应从踝关节开始，向
近心端捆绑，松紧度以绷带可上下移
动 1 厘米为宜。

4.股骨骨折：先用木板放在伤肢
外侧，绷带固定，再用绷带或三角巾
将双侧大腿及小腿处缠绕固定。

要注意以下事项。如果患者为

开放性损伤，需要包扎止血，尽量使
用清洁的敷料，避免加重感染，还要
记录包扎时间，定时松开，防止发生
严重并发症。应急时，可用树枝、雨
伞、书籍、报纸卷等代替木板，皮带、
衣服、围巾等代替绷带，捆绑不宜过
紧，观察患者指尖血液循环情况。如
果出现指、趾苍白、青紫，肢体发凉、
疼痛或麻木，表明血液循环不良，应
检查原因，如果是因为绑扎过紧，需
要放松绷带，重新固定；固定时动作
轻柔、缓慢，切忌乱拉而造成错位。
将患者就近送往医院或拨打 120 急救
电话。

四肢骨折患者入院后的治疗
治疗原则是复位、固定、功能锻

炼，目的是为了恢复肢体良好的运动
及承重功能。复位是为了恢复骨折
部位的解剖结构，方法有闭合手法复
位和开放手术复位。固定是为了给
骨折部位提供稳定的愈合环境，并维
持复位的效果。功能锻炼是为了避
免长期固定，尤其是外固定导致的关
节粘连、肌肉挛缩等并发症，使肢体
功能恢复良好。骨折愈合需要较长
时间，患者及家属能否正确掌握四肢
骨折功能锻炼的方法，对患者能否获
得最好的肢体功能恢复效果有重要
意义。

此外，应加强护理。在饮食方面，
患者应以清淡开胃、易消化吸收的食
物为主，适当添加鸡汤、鱼类、蛋类食
物。禁烟酒。患者要适当进行下肢的
主动和被动训练，预防静脉血栓。

（作者供职于潍坊市中医院创伤
骨科）

四肢骨折怎么办
□宋 磊

肾癌是发生于肾脏的恶性
肿瘤，属于泌尿系统常见的恶性
肿瘤。在我国，肾癌高发，且发
病人数逐年上升。肾癌的发病
人群以中年人为主，但近年来呈
年轻化趋势，30 岁人群发病率上
升。因此，应提高对肾癌的认
识，做到早发现、早诊断、早治
疗。今天，我们就来聊一聊肾癌
的那些事。

什么是肾癌
肾癌又称肾细胞癌，是指起

源于肾脏细胞的恶性肿瘤。肾癌
的确切病因尚不清楚，可能与遗
传、吸烟、肥胖、高血压、药物、饮
食和环境等因素有关。肾癌早期
无明显症状，随着肿瘤的发展，逐

渐出现血尿、腰部疼痛等症状，晚
期则出现消瘦、发热等全身症
状。肾癌一般可以通过B超检查
来诊断，通过 CT（计算机层析成
像）检查来明确诊断。肿瘤大于1
厘米或长在肾盂、肾盏中，会影响
肾脏功能并引起感染，甚至危及
生命。

为什么会得肾癌
1.遗传因素：肾癌有一定遗传

性，但不是所有的肾癌患者都有
家族史。

2.吸烟：吸烟是目前已知的最
主要的肾癌危险因素。烟草中含
有多种有害物质，吸烟会增加患
癌风险。

3.肥胖：肥胖患者的患癌风险

较高，且体重指数越大，患癌风险
越高。肥胖会导致血脂和血糖代
谢紊乱。代谢紊乱会增加肿瘤发
生的风险。

4.高血压：高血压患者患肾癌
的风险增加，血压升高可促进肾
癌的发生，尤其是高血压并发肾
功能不全者。

5.药物：长期使用非甾体抗炎
药（布洛芬、萘普生等）或激素类
药物（地塞米松等），可增加患癌
风险。

如何尽早发现肾癌
肾癌早期症状不明显，大部

分患者不会出现明显的不适。因
此，一旦出现血尿、腰痛等症状，
往往已是中晚期。肾癌引起的疼

痛多发生于腰部，性质为钝痛，发
生率约为20%。疼痛是由于肿块
增大牵张肾包膜引起的，肿瘤侵
犯周围脏器和腰肌时疼痛较严重
且为持续性。为了及早发现肾
癌，建议在日常生活中多留意自
己身体的变化。目前在临床上，
绝大部分肾癌早期患者都是在影
像学检查中偶然发现的。也就是
说，在体检中，直径5毫米以上的
肿瘤是可以被筛查出来的。由此
可见每年体检的重要意义。

肾癌可以预防吗
在许多情况下，肾癌的病因

尚不清楚，在一些病例中，如遗传
病病例，即使病因已知，也可能无
法预防。但是，可以降低患这种

疾病的风险。大部分肾癌是吸烟
引起的，所以戒烟可以降低患病
风险。肥胖和高血压也是肾癌的
危险因素，可通过锻炼保持健康
的体重，多吃水果和蔬菜也可以
减少发生这种疾病的机会。在工
作中避免接触有害物质，如三氯
乙烯，也可以降低肾癌风险。

定期体检是预防癌症最有效
的办法。但是，如果你的身体已
经出现了相关症状，应保持积极
乐观的心态，及时去正规医院就
医，以免延误病情，造成更加严重
的后果。

（作者供职于郑州大学附属
肿瘤医院/河南省肿瘤医院泌尿
外科）

为什么会得肾癌 如何预防
□唐美洁

视觉是我们日常生活中至关重要的感觉之一。然而，在现
代社会中，越来越多的人遭受近视和眼疲劳的困扰。随着科技
的进步，人们的生活方式发生了巨大变化，长时间盯着电子屏
幕、缺乏户外活动、不良用眼习惯等，导致严重的视力问题。通
过采取一些简单的方法，我们可以有效预防近视和眼疲劳，保护
我们的视力。本文将介绍一些有效的视力保护方法，帮助大家
更好地维护视力健康。

保持良好的用眼习惯
良好的用眼习惯对于视力保护至关重要。首先，保持正确

的用眼姿势是关键。在使用电子设备时，应适当保持屏幕与眼
睛之间的距离，避免过度接近或远离屏幕。同时，坐姿要正确，
保持头部和颈部的自然姿势，有助于减轻眼疲劳。此外，避免长
时间连续用眼，每隔一段时间休息一下，可以减少眼疲劳和干涩
感。

科学合理地安排用眼时间
长时间用眼是近视发生的主要原因之一。为了预防近视，

我们需要科学合理地安排用眼时间。在这方面，可遵循“20-20-
20”法则，即近距离用眼 20 分钟，需要休息 20 秒钟，向 20 英尺（约
合 6 米）以外的草地、绿树或其他物体眺望。此外，每隔 1 小时~2
小时进行10分钟~15分钟的眼部锻炼也是非常重要的，可以帮助
舒缓眼部肌肉，促进眼部血液循环。

适当照明
适当照明对于保护视力非常重要。在读书、写字或使用电

子设备时，保持适当照明可以减轻眼部负担，减少视力疲劳。最
好选择自然光线明亮的环境，避免过暗或过亮的光线。如果环
境光线不足，可以适当增加台灯或使用柔和的照明设备。

保持良好的室内空气质量
室内空气质量对眼部健康同样重要。干燥、灰尘和污染物

可能对眼睛造成刺激和不适感。保持良好的室内空气质量，经
常开窗通风，定期清洁室内环境，可以减轻眼疲劳和不适感。

多食用有助眼部健康的食物
科学饮食也是保护视力的重要因素。一些食物富含维生

素、矿物质和抗氧化剂，有助于保护眼睛健康。比如，胡萝卜、菠
菜、番茄等富含维生素 A 和β胡萝卜素，有助于预防夜盲症和其
他眼部问题。此外，多吃鱼类、坚果和橙黄色水果等，对眼睛也
有很好的保护作用。

近视和眼疲劳会影响我们的生活和工作。通过采取一些简单的方法，我们可以
预防近视和眼疲劳，保护视力健康。保持良好的用眼习惯、科学合理地安排用眼时
间、适当照明、良好的室内空气质量，以及多食用让眼部健康的食物，都能有效保护
视力。在日常生活中，我们要使用这些方法，并将其融入我们的生活中。通过积极
采取行动，我们可以让眼睛更健康，拥有更好的视力，享受美好的生活。

（作者供职于平顶山市第一人民医院眼科）
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随着生活方式的改变，人们
的饮食结构发生改变，加上生
活和工作压力越来越大，高血
压的发病率越来越高，已成为
当今社会中普遍存在的健康问
题。

据调查，在我国，每 5 个成
人中就有 1 人患高血压。如何
预防高血压？得了高血压，怎
么治疗？

什么是高血压
高血压是指血液在血管中流

动时对血管壁造成的压力值高于
正常值。高血压是常见的心血管
疾病之一，也是导致脑卒中、冠心
病、心力衰竭等疾病的重要危险
因素。

高血压的危险因素
1.高钠、低钾饮食。高钠、低

钾饮食是高血压最主要的危险
因素。钠盐摄入量与高血压患
病率呈正相关，意味着吃盐越
多，血压越高，高血压的患病率
也越高。

2.超重和肥胖。体重越重，血
压越高，肥胖者患高血压的概率
比正常体重者高3倍~4倍。

3.饮酒。高血压患病率随着
饮酒量增加而升高。

4.精神紧张。长期处于高度
精神紧张状态的人群，高血压患
病率较高。

5.遗传因素。双亲中一方
有高血压或双亲均有高血压，其

子女高血压的发生概率明显上
升。

如何预防高血压
1.限制食盐摄入。高盐饮食

显著增加高血压患病风险，应当
将每天食盐摄入量控制在 5 克以
内。

2.坚持运动。经常性的身体
活动可以预防和控制血压，如健
走、游泳、打太极拳等。活动量一
般以中等强度为宜。

3.限制饮酒。长期大量饮酒
会导致血压升高，限制饮酒可显
著降低高血压风险。

4.减少摄入富含油脂和高糖
的食物。限量使用烹调油，多吃
蔬菜和水果。

高血压如何治疗
高血压治疗三原则：达标、平

稳、综合管理。
药物治疗
目前，我国多个指南推荐的

常用降压药物有血管紧张素转
化酶抑制剂、血管紧张素Ⅱ受体
拮抗剂、β受体阻滞剂、钙离子
拮抗剂、利尿剂、沙库巴曲缬沙
坦钠片。

近年来，由五大类药物（血
管紧张素转化酶抑制剂、血管紧
张素Ⅱ受体拮抗剂、β受体阻滞
剂、钙离子拮抗剂和利尿剂）组
合而成的单片复方制剂，由于服
用方便，易坚持，已成为高血压
治疗的新模式，推荐首选。其他

有明确降压效果的传统单片复
方制剂，包括复方利血平片、复
方利血平氨苯蝶啶片等。

生活方式干预
在药物治疗的基础上，在临

床上，还应该对高血压患者的生
活方式进行管理，以提高降压药
物的效果。生活方式干预包括限
盐饮食、控制体重、科学运动、戒
烟戒酒、心态平稳。

高血压离我们非常近，每个
人都有可能得高血压。我们要保
持健康的生活方式，均衡饮食，科
学合理运动，保持良好的心态，远
离高血压。

（作者供职于周口市中心医
院高血压科）

高血压的预防和治疗
□王保功

肩 周 炎 是 一 种 常 见 的
疾 病 ，其 主 要 症 状 是 肩 部
疼痛和活动受限。这种疾
病 多 发 于 中 老 年 人 群 ，女
性 的 发 病 率 略 高 于 男 性 ，
在体力劳动者中发病率较
高 。 那 么 ，肩 部 疼 痛 就 一
定是肩周炎吗？什么是肩
周炎？肩周炎都有哪些症
状？如何预防肩周炎？下
面 ，我 们 就 一 起 来 了 解 一
下吧。

肩部疼痛就是肩周炎
吗

肩部疼痛并不一定就
是肩周炎。引起肩关节疼
痛的疾病多种多样，除了常
见 的 肩 周 炎 ，还 有 肩 袖 损
伤、肩峰撞击综合征、肩胛
上神经卡压、肩关节复发性
脱位、钙化性肌腱炎、类风
湿关节炎、神经根型颈椎病
等，甚至肿瘤、内脏疾病也
会波及肩关节。要注意的
是，患者不能盲目锻炼和随
意用药，必须在医生的指导
下进行治疗。

什么是肩周炎
肩周炎又称肩关节周

围炎，俗称五十肩、肩凝症、
冻结肩，是一种慢性特征性
炎症，其主要症状是肩部疼
痛和活动不便。肩膀周围
的疼痛在夜间剧烈，并逐渐
加重，影响患者的生活和工
作。有的患者甚至连洗脸、
梳头和穿衣的动作都难以
完成。

肩周炎有哪些症状
肩部疼痛
肩部出现阵发性疼痛，

大部分为慢性发作，之后疼
痛会慢慢加重，甚至出现刀
割样疼痛。天气发生变化
或肩部过度劳累，会加重肩
部疼痛。

怕冷
这类患者怕冷。下雨

天或冷空气侵袭，患者会出

现肩部疼痛。一些患者吹
空 调 ，也 可 导 致 肩 周 炎 发
作。

肩关节活动受限
肩周炎患者会出现肩

关节活动受限，以外展、上
举、内旋、外旋受限更为明
显，连梳头、穿衣、洗脸、叉
腰等动作都会难以完成。

压痛
多数患者在肩关节周

围可触到明显的压痛点。
肌肉痉挛与萎缩
三角肌、冈上肌等肩周

围肌肉早期可出现痉挛，晚
期可发生失用性肌萎缩，出
现肩峰突起、上举不便、后
伸不能等典型症状。

如何预防肩周炎
避免肩部过度劳累
在长时间进行重体力

劳动的人群中，发生肩周炎
的可能性相对较高。由于
长期进行重体力活动，肩膀
很容易出现过度劳累现象，
会导致肩部关节及周边组
织的强烈刺激，出现急性损
伤，容易造成瘀伤等健康问
题。

加强肩部锻炼
加强身体锻炼，养成爱

运动的好习惯，能有效预防
许多疾病。对肩关节，要选
择合适的锻炼方式，保持其
灵活性，还可以提高肌肉力
量，更好地保护肩关节。

注意局部保暖
年轻人也应该重视保

暖问题，做好保暖工作是非
常重要的一件事情。受凉
会引起疼痛，还会干扰正常
的血液循环，使血液没办法
第一时间提供给身体需要
的部位。如果肩部受凉，寒
气易侵入肩部经络、血管，
血遇寒而凝，会阻碍气血运
行，引起疼痛等症状。

（作者供职于柘城中医
院疼痛科）

肩部疼痛
一定是肩周炎吗

□关程程

耳主要包括外耳、中耳和内耳。
中耳介于外耳和内耳之间。中耳炎
是中耳的炎症性疾病，可分为急性中
耳炎、慢性中耳炎等。下面，我给大
家介绍一下中耳炎的临床症状，以及
预防中耳炎的措施，希望对大家有所
帮助。

中耳炎有哪些临床症状
中耳主要包括鼓膜和听小骨，中

耳炎主要是中耳鼓室黏膜发生炎
症。中耳炎的临床症状多为感染反
复发作，如果炎症影响骨膜和听小骨
链，还会导致听力下降。中耳炎还会
引起耳朵疼痛及全身症状。中耳炎
比较严重时，会影响声音的传导，并
且干扰细胞对声音的感觉，使患者的
听力下降。与此同时，在急性炎症
期，耳朵内部还会产生比较多的脓
液，而这是自身免疫系统发挥作用的
一种反应。中耳炎还会引起头痛、发
热、浑身乏力等全身不适症状。此
时，患者需要及时前往医院就诊，以
免延误最佳治疗时机。

急性中耳炎的致病菌多为金黄
色葡萄球菌、溶血性链球菌。婴幼儿
因为抵抗力低下，冬季非常容易发生
急性中耳炎，如果治疗不及时，会发
展成为慢性中耳炎，甚至失聪。慢性
中耳炎主要以耳内反复流脓为主，有
时伴听力下降，严重时会引起头痛、
眩晕、恶心、呕吐等症状。这个时候，
患者要进行耳部 CT（计算机层析成
像）检查，以便医生进一步确诊病变
的范围。

如何预防中耳炎
预防中耳炎，主要注意以下几个

方面。
首先是要远离噪声。噪声对于

耳膜的影响较大。如果耳膜受伤，那么极易发生感染。因
此，在嘈杂的地方，可以提前备好耳塞、棉花等，以此来减少
噪声对耳朵的损害，更好地预防中耳炎。

其次是在掏耳朵时要多加注意。许多人在掏耳朵时会
使用指甲、钥匙等，而这些较尖锐的东西可能会划伤耳朵。
耳朵内的皮肤被划伤后会发生感染，增加发生炎症的可能
性。

再次是要预防感冒。这是因为中耳炎大多是由于咽鼓
管感染引起的，而这一感染多发生于感冒时。因此，想要预
防中耳炎，需要预防感冒。如果是感冒引起的中耳炎，需要
对感冒和中耳炎同时进行治疗，可以使用的药物有头孢、氧
氟沙星等。

最后，在中耳炎的预防方面，还需要注意对急性感染病
的预防，尤其是儿童群体，容易因急性传染病出现中耳炎。
因此，家长要照顾好儿童，提高儿童的免疫力，做好急性传染
病的预防工作。如果儿童得了急性传染病，家长要及时带其
去医院就诊，降低中耳炎发病率，有效预防中耳炎。

综上所述，中耳炎属于中耳的炎症性疾病，会导致耳痛、
耳鸣、听力减退等，给患者的身心健康造成一定影响。为了
更好地减少中耳炎带来的不适，我们要远离噪声、预防感冒
等，预防中耳炎。

（作者供职于临沂高新区罗西街道社区卫生服务中心）
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