
IgA肾病会变尿毒症吗
□程 岚

对于人体来说，我们身上存在的器官或
者组织都有作用，它们确保了人体能够正常
运转。胆囊的重要性虽然比不上大脑、心
脏、肾脏等脏器，但是对人体来说也是非常
重要的。因此，胆囊虽小莫忽视，胆囊炎日
常护理要重视！

胆囊的作用有哪些

胆囊具有一定的分泌功能，其作用主要
包括储存和浓缩胆汁。正常人1天可以合
成、分泌 800 毫升~1000 毫升胆汁。在空腹
情况下，胆汁并不直接排入肠道，而是先由
胆囊进行储存。

胆囊将稀薄的胆汁浓缩成比较黏稠、
金黄色的胆汁。在进食时，胆囊收缩，将浓
缩的胆汁经由胆囊管、胆总管排入十二指
肠，帮助脂肪类食物的乳化、消化和吸收。
胆囊还有一定的分泌功能，如胆囊黏膜可
分泌一定黏液，以起到保护胆囊黏膜上皮
的作用。

胆囊炎的危害有哪些

胆囊炎可能会引起胆囊坏死、化脓或穿
孔，严重时可危及患者生命。

慢性胆囊炎迁延不愈，可导致患者出现
腹胀、厌油腻、嗳气、上腹痛、发热等症状，影
响患者的生活质量。

胆囊炎患者如何做好日常护理

一、规律作息、适度运动。
充足的睡眠是健康的根本。中医认为，

肝的排毒时间是23时到凌晨1时，胆的排毒
时间是凌晨1时到凌晨3时。这个时间段如
果没有熟睡，会使肝胆受损。

二、合理饮食。
1.进食规律。不吃早餐会造成胆汁淤

积，日积月累形成胆囊结石。不规律的饮食
会刺激胆囊不规律收缩，引起胆汁代谢紊
乱。

2.低脂、低胆固醇饮食。肥胖者需要
限制能量的摄入，而消瘦者则应适量增加
能量的供给。限制脂肪摄入量（控制在每
日 40 克左右），严格控制动物性脂肪的摄
入。少吃含胆固醇高的食物，有助于防止
结石形成，每日胆固醇的摄入量应尽量控
制在 300 毫克以内。避免食用肥肉、动物
内脏、蟹黄、蛋黄等高胆固醇食物；多吃粗
粮、豆制品、新鲜瓜果蔬菜等具有降低胆固
醇作用的食物。

3.保证优质蛋白质、碳水化合物的摄
入。胆囊炎患者饮食应以豆制品、鱼、虾、瘦
肉、蛋清等为主，但每日的摄入量应控制在
50克～70克，避免摄入过多的蛋白质引起胆
囊收缩，加重疼痛症状。淀粉类食物对胆囊
的刺激性小，高碳水化合物饮食有利于慢性胆囊炎患者的恢复。

如何预防胆囊炎

胆囊炎是一种可以预防的疾病，不良的饮食习惯会导致胆囊
炎发生的风险增加。因此，大家平时一定要养成良好的饮食习
惯，减少高脂肪、高胆固醇食物的摄入。

此外，大家还可以通过戒烟戒酒、保持愉快的心情、积极治疗
可引起胆囊炎的疾病等方式，预防胆囊炎的发生。

总之，胆囊真的很重要，我们一定要悉心呵护它，容不得半点
马虎。

（作者供职于安阳市内黄县第二人民医院普外科）
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肺栓塞是一种严重的疾病，可
能会危及生命。今天，我们将为您
科普肺栓塞的相关知识，了解其危
险因素、预防方法和治疗策略，帮助
您了解这个疾病并采取正确的防护
措施。

什么是肺栓塞

肺栓塞是指肺动脉或其分支被
血栓、脂肪栓子、气体栓子等阻塞，
导致肺血流受限。常见的病因包括
深静脉血栓形成、脂肪栓塞、羊水栓
塞等。患者可能出现呼吸困难、胸
痛、咳嗽、咯血等症状。

肺栓塞的危险因素

肺栓塞可能发生在任何年龄
段，但存在一些危险因素，包括长期
卧床、手术后恢复期、长时间坐飞
机、高龄、肥胖、吸烟、荷尔蒙治疗、
孕产期等。

此外，某些遗传因素和血液凝
固异常也会增加肺栓塞的风险。

肺栓塞的预防

预防肺栓塞的关键在于降低血
栓形成的风险。

1.多活动：长时间久坐或卧床

会增加血栓形成的风险。因此，尽
量每隔一段时间起身活动一下，促
进血液循环。

2.穿着适合的压力袜：需要长
时间坐着或卧床的人群，穿着适合
的压力袜有助于促进下肢血液循
环，减少血栓形成。

3.合理用药：在长期卧床或手
术后恢复期，医生可能会建议患者
使用抗凝血药或抗血小板药物，以
减少血液凝固和血栓形成的风险。
患者要按医嘱正确用药，不要擅自
停药或更改剂量。

4.保持健康的生活方式：保持
适当的体重、定期锻炼、避免吸烟、
限制酒精摄入等都有助于促进血液
循环，减少血栓形成。

5.及时处理潜在疾病：一些潜
在疾病，如心血管疾病、高血压病、
糖尿病等，可能增加肺栓塞的风
险。患者要及时发现和治疗这些疾
病，保持良好的健康状况。

肺栓塞的治疗策略

如果发生了肺栓塞，及时治疗
至关重要。

1.抗凝治疗：抗凝治疗是肺栓
塞的主要治疗手段之一。抗凝药物

可以阻止新的血栓形成，同时帮助
已形成的血栓逐渐溶解。常用的抗
凝药物包括肝素、华法林和新型口
服抗凝药物。

2.溶栓治疗：对于病情严重者，
溶栓治疗是很有必要的。溶栓药
物可以直接溶解血栓，但有可能导
致出血，需要在医生的指导下进
行。

3.支持性治疗：肺栓塞患者
通常需要接受支持性治疗来缓
解症状和改善氧合情况。这可
能包括氧疗，使用镇痛剂、抗心
力衰竭药物等，以维持患者的稳
定状态。

4.外科手术治疗：对于严重的、
无法通过药物治疗缓解的肺栓塞
病例，外科手术可能是必要的选
择。外科手术可以通过清除血栓
或修复受损的血管来恢复正常的
肺血流。

肺栓塞是一种严重的疾病，早
期发现和干预可以大大提高治愈
率。记住，健康意识和预防措施是
保护自己免受肺栓塞威胁的最好方
法。

（作者供职于登封市人民医院
重症医学科）

肺栓塞很可怕 防治有方法
□郭亚丹

在许多人眼中，麻醉医生是一
个神秘的存在。他们总是在关键
时刻出现，一针下去，就让患者陷
入沉睡……事实真是如此吗？本
文将为您揭开麻醉医生的“神秘面
纱”，让您了解麻醉的相关知识。

麻醉的方式有哪些

简单来说，麻醉就是使患者
感觉不到疼痛或不适，为手术患
者提供安全、无痛的环境。麻醉
医生会根据患者的病情、手术类
型等因素，选择合适的麻醉方法。

常见的麻醉方法包括全身麻
醉、局部麻醉和椎管内麻醉。全
身麻醉是通过口服、吸入或静脉
给药等方式，使患者进入深度睡

眠状态，以确保手术顺利进行。
局部麻醉则是只阻断手术区域的
痛觉传导，使患者能够感受到手
术的进行，但不会感到疼痛。椎
管内麻醉则是通过椎管内给药，
阻断患者的痛觉传导。

麻醉医生会根据手术需要、
患者病情、自身经验和设备条件
等因素，综合考虑后为患者选择
合适的麻醉方式。例如，对于小
儿或情绪焦虑的患者，全身麻醉
更为合适；对于下肢手术或剖宫
产者，局部麻醉或者椎管内麻醉
可能更为合适。

麻醉药物都有哪些

全身麻醉药物主要包括镇静

剂、镇痛剂和肌松剂等。镇静剂
主要用于诱导和维持患者的睡眠
状态；镇痛剂主要用于缓解疼痛；
肌松剂则用于放松肌肉，方便手
术操作。

局部麻醉药物主要包括利多
卡因和罗哌卡因等，这些药物可
阻断神经纤维的传导，从而起到
局部止痛的作用。椎管内麻醉药
物与局部麻醉药物类似，但需要
使用特殊的导管和注射技术，以
实现椎管内给药。

什么情况下需要应用麻醉

外科手术可能需要进行全身
麻醉，如阑尾炎手术、腹股沟疝修
补术等。

口腔手术通常需要进行局部
麻醉，如拔牙、牙周手术等。

剖宫产手术则需要全身或半
身麻醉。

麻醉医生应该具备什么技能和知识

1.丰富的医学知识和专业技
能。包括药理、临床麻醉、生理
学、病理学、外科手术等多个方面
的知识，并要熟练掌握各种监测
设备的应用，以便在手术过程中
时刻关注患者的生命体征和病情
变化。

2.疼痛管理知识，以便为患
者提供适当的止痛治疗。

3.急救技能。在手术过程
中，患者可能会出现各种突发情

况，如心脏骤停、呼吸衰竭等，麻
醉医生要能够及时处理这些突发
情况。

4.循环系统的生理和药理知
识，以便在手术过程中调节输液
速度等。

5.呼吸系统知识，以确保患
者在手术过程中能够正常呼吸。

6.神经科学基础知识，以便
在 手 术 过 程 中 处 理 相 关 并 发
症。

7.感染控制相关知识。麻醉
医生需要遵守感染控制措施，如
戴手套、口罩，进行无菌操作等，
以降低患者感染的风险。

（作者供职于河南科技大学
第二附属医院麻醉科）

麻醉医生说麻醉
□葛 沛

在我们的身体里，有一种名
叫免疫球蛋白 A（IgA）的物质，
它的作用是帮助我们抵御病菌
入侵。然而，有些人可能会患一
种 IgA 肾病的肾脏疾病。那么，
什么是IgA肾病？它会不会演变
成尿毒症呢？让我们来一起了
解一下。

什么是IgA肾病

IgA 肾病，也被称为 IgA 肾
病性肾炎，是一种慢性肾脏疾
病，是我国最常见的原发性肾小
球疾病，占终末期肾病病因的第
一位。

在正常情况下，我们的免疫
系统会产生IgA来抵御病菌。然
而，在 IgA 肾病患者体内，这种
IgA 会沉积在肾脏的肾小球上，

引起炎症反应和肾脏损伤。

IgA肾病的症状

在疾病早期，很多人可能并
没有明显的症状。一些人可能
会出现以下症状。

1.血尿：这是 IgA 肾病最常
见的症状。患者的尿色呈洗肉
水样或棕色，有时可见血凝块，
有的人只出现镜下血尿。血尿
可能是间歇性的，可在发生上呼
吸道感染或急性胃肠炎后加重。

2.蛋白尿：出现尿液中蛋白
质的异常排泄，肉眼可观察到尿
液中泡沫增多，且不易消退。

3.高血压：一部分患者可能
会出现血压升高的情况。

4.水肿：患者可能会出现水
肿，尤其是在脚踝处和眼睑处。

IgA肾病会变成尿毒症吗

尿毒症是一种严重的疾病，
发生在肾脏功能严重受损时，导
致体内废物和毒素无法正常排
出，进而影响身体的各个系统和
器官。尽管IgA肾病可引起肾脏
损伤，但并不是所有患者都会进
展到尿毒症阶段。

关于IgA肾病是否发展为尿
毒症，影响因素非常多，包括但
不限于以下几点。

1.病情严重程度：IgA 肾病
的严重程度因人而异。有些患
者可能只有轻微的肾小球损伤，
而另一些患者可能存在更严重
的病变，病情越严重，发展为尿
毒症的风险相对越高。

2.肾功能衰退速度：有些患

者的肾功能衰退较缓慢，而有些
人可能会面临快速的肾功能下
降。

3.年龄和性别：一些研究表
明，年龄和性别可能会影响 IgA
肾病发展为尿毒症的风险。一
般而言，年龄越大，男性 IgA 肾
病患者发展为尿毒症的风险相
对较高。

4.遗传因素：有些研究发现，
家族史中存在IgA肾病的人可能
更容易发展为尿毒症。

IgA肾病的治疗和管理

1.药物治疗：药物治疗是
IgA肾病的主要治疗手段。常用
的药物包括类固醇和免疫抑制
剂，它们有助于减轻肾小球的炎
症反应和损伤。

2.控制血压：对于 IgA 肾病
患者而言，控制血压非常重要，
可以减少肾脏的进一步损害。

3.饮食调理：患者应限制高
盐、高脂肪和高胆固醇食物的
摄入量，并适量增加水果、蔬菜
和全谷物的摄入量。此外，饮
食中的蛋白质摄入量也需要适
度控制。

4.预防感染：由于免疫系统
异常，IgA 肾病患者要保持良好
的个人卫生习惯，避免上呼吸道
感染和肠道感染的发生。

5.定期随访和监测：IgA 肾
病患者需要定期接受随访和监
测，包括血压监测、尿液检查、肾
功能评估等。

（作者供职于河南宏力医院
肾脏风湿科）

癫痫是一种常见的神经系统疾
病，影响着全球各个年龄段的人群。
这种疾病反复发作，给患者的生活和
健康带来了巨大的负担。然而，由于
认知不足，不少人对于该疾病存在许
多疑问和误区。本文将向读者介绍
癫痫的症状、识别方法和有效治疗方
法，以帮助更多人了解这一疾病。

癫痫的症状

癫痫的主要特征是症状反复发
作，这是由于大脑神经元异常放电引
起的。癫痫发作可以分为部分性发
作和全面性发作两种类型。

部分性发作是指起源于大脑的
特定部分的异常放电引起的发作。
这类发作可能引发局部肌肉抽搐、感
觉异常、意识障碍等症状。根据发作
起源的不同，部分性发作可以进一步
细分为简单部分性发作和复杂部分
性发作。

全面性发作是指异常放电涉及
大脑的全面区域，导致患者完全失去
意识并出现全身肌肉抽搐。这种发
作常常伴随着突然跌倒、口吐白沫、
咬伤舌头等症状。

识别癫痫的症状对于及早确诊
和治疗非常重要。当患者出现癫痫
症状反复发作或与癫痫相关的症状
时，应该尽快就医，并进行专业的医
学评估。

癫痫的有效治疗方法

癫痫的治疗目标是控制癫痫发
作，减少或消除癫痫发作对患者生活
和健康的影响。常见的有效治疗方
法有以下几种。

1.使用抗癫痫药物：抗癫痫药物
是治疗癫痫的首选方法。这些药物
可以通过调节神经元的电活动来抑
制异常放电情况的发生，从而减少癫
痫发作的频率和严重程度。常用的

抗癫痫药物包括苯妥英、卡马西平、丙戊酸钠等。患者在
使用抗癫痫药物时应遵循医生的建议，按时按量服用药
物，并定期进行药物疗效的评估。

2.外科手术：对于部分性癫痫发作无法通过药物控
制的患者，外科手术可能是一种有效的治疗方法。外科
手术的目的是切除或切断引起癫痫发作的异常区域或异
常连接。这需要精确的手术规划和严密的团队合作，以
确保手术的安全和有效。

3.应用神经调节技术：神经调节技术是一种相对较
新的治疗方法，包括脑电刺激、神经调节装置等。这些技
术通过刺激或调节大脑神经元的电活动，以减少癫痫发
作的频率和严重程度。神经调节技术通常在药物治疗无
效或无法耐受的患者中使用。

癫痫是一种常见而复杂的神经系统疾病，给患者和
家庭带来了沉重的负担。识别癫痫的症状并采取有效的
治疗方法对于改善患者的生活质量至关重要。使用抗癫
痫药物、外科手术和应用神经调节技术是常见的治疗方
法，但每位患者的治疗方案应根据其具体情况进行个体
化选择。

此外，癫痫患者和他们的家人也需要得到充分的
支持和教育，以便更好地应对疾病和管理癫痫发作。
通过加强对癫痫的认识、采用科学的治疗方法，我们可
以帮助更多的患者摆脱癫痫的困扰，过上健康、幸福的
生活。

（作者供职于郸城县人民医院神经内科）
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身体形态对于个人形象和
自信心具有重要影响。吸脂手
术作为一种常见的整形手术，通
过抽取多余的脂肪来改变身体
形态，以达到更理想的外貌效
果。下面，我们就来了解一下什
么是吸脂手术、操作过程以及它
是如何改变身体形态的。

什么是吸脂手术

吸脂手术，又被称为脂肪抽
吸术或脂肪抽取术，是一种利用
吸引力将体表或深层组织中的
多余脂肪抽取出来的整形手
术。这项手术常被用于塑造身
体轮廓、减少脂肪堆积、改善体
形比例，以达到更美观的外貌效
果。它通常在局部麻醉或全身
麻醉下进行，并利用特殊的吸脂
器具和技术来实现脂肪的抽取。

吸脂手术的技术原理

吸脂手术的技术原理基于
脂肪细胞对物理力量的敏感
性。在手术过程中，医生会在患
者的皮肤上做出微小的切口，并
插入一个细长的吸脂管。通过
这个吸脂管，医生会将肿胀麻醉
液注入脂肪组织中，然后，利用
吸力将脂肪细胞抽吸出来。这
种方法通常被称为湿润吸脂或
超声辅助吸脂。

此外，还有一种常见的吸
脂技术，即干性吸脂。在这种
技术中，医生不会在脂肪组织
中注入肿胀麻醉液，而是直接
使用吸脂管将脂肪细胞吸出。
这种方法适用于小面积的脂肪
抽取。

吸脂手术通常在经过严格
的术前评估和规划后进行。医
生会根据患者的体形和需求，确
定个性化的手术方案。在手术
过程中，医生需要特别小心，以
避免创伤和出血。

吸脂手术的作用

减少局部脂肪积聚：吸脂手
术可以有效抽取体表或深层组
织中的脂肪，避免脂肪堆积，使
相应部位的线条更加紧致和平
滑，改善整体身体轮廓。常见的
吸脂部位包括腹部、大腿、臀部、
上臂和下巴等。

改善体形比例：吸脂手术可
以调整身体各部位的脂肪分布，
以改善体形比例。例如，通过吸
脂手术抽取腹部脂肪，可以调整
出更好的腰臀比例；调整大腿和
臀部的脂肪分布，可以使下半身
线条更加匀称和优美。

提升自信心：对于那些因局
部脂肪积聚而备受困扰的人来
说，吸脂手术可以帮助其改善外
貌、提升自信心，从而在社交和个
人生活中展现出更积极的态度。

改善穿衣效果：通过吸脂手
术，人们可以更好地适应各种类
型的服装，展现出更好的身体曲
线和整体形象。

修复畸形和不规则凹凸：某
些人可能面临由手术、创伤或其
他原因引起的畸形或不规则凹
凸问题。吸脂手术可以通过去
除不规则的脂肪积聚，平衡和修
复局部外貌，使局部线条更加匀
称和自然。

值得注意的是，吸脂手术并
非适用于所有人。患者需要经
过全面的身体评估，了解手术的
风险和潜在的并发症。在考虑
进行吸脂手术之前，患者应该充
分了解手术的风险和限制，并接
受专业医生的咨询和指导。此
外，吸脂手术并不能替代健康的
饮食和适度的运动，这两者对于
保持身体健康和外貌美丽同样
重要。

（作者供职于成都市高新区
九州华昀医学美容门诊部）

吸脂手术是如何
改变身体形态的

□李 鑫

不少人由于暴饮暴食，出现消
化不良等症状，甚至有人因为急性
胰腺炎被紧急送医。那么，急性胰
腺炎的发病机制是什么？发作时有
哪些伴随症状？今天，就带大家了
解一下。

想要了解急性胰腺炎的发病机
制，首先要了解胰腺。

胰腺是位于胃后面的器官。
它不仅可以产生胰岛素和胰高血
糖素，还会生产消化食物所需的化
学物质。大多数时候，酶只在到达
小肠后才有活性。但如果酶在胰
腺内变得活跃，就会消化胰腺组
织，从而引起胰腺的肿胀、出血以
及血管的损伤，这就是急性胰腺
炎。

临床上，急性胰腺炎最常见的
病因是胆结石。胆结石通过胆总
管进入小肠，在小肠的入口处，卡
在胆总管的结石会撞击主胰管，导
致胰液正常流动受阻，并导致胰腺
损伤。结石引起胰腺炎的另一种
方式是引起胆汁回流到胰管中，导
致胰腺损伤。此外，血液中甘油三

酯水平偏高、药物不良反应，以及
过度饮酒等，都会导致急性胰腺
炎。

急性胰腺炎发作时，往往会伴
随一些显著的临床症状。

1.恶心干呕：恶心干呕是急性
胰腺炎的重要症状，也是最为典型
的症状。急性胰腺炎分为水肿型急
性胰腺炎和出血型急性胰腺炎。急
性胰腺炎患者的恶心干呕症状并不
能因为呕吐就有所缓解，通常会愈
演愈烈。水肿型胰腺炎患者不仅会
出现恶心症状，还会出现1次~3次
的干呕症状，并且干呕症状一次比
一次严重。而出血型胰腺炎患者的
呕吐症状更为凶险、更为严重和剧
烈。

2.发热：发热是急性胰腺炎较
为典型的一个症状。患者会出现不
同程度的发热，多以中度发热居多，
一般是发热到 38 摄氏度~39 摄氏
度，3天后体温逐渐下降，但重度急
性胰腺炎患者的发热不易消退。另
外，患者如果伴有胆管炎，还会出现
高热惊厥的症状。

3.腹部疼痛：腹痛是急性胰腺
炎早期比较常见的症状。患者会出
现腹部的剧烈疼痛，可辐射到背部，
导致背部也产生紧绷的疼痛感。急
性胰腺炎腹痛的位置和胰腺发炎的
位置一致，病情越严重，腹痛的感觉
越强烈。

4.休克：休克是急性胰腺炎最
为严重的症状，一般发生在出血性
急性胰腺炎患者中。出血性急性胰
腺炎患者由于内部出血、呕吐现象
更严重，可导致失血过多、体内液体
大量流失，进而导致休克。患者多
出现口渴、烦躁、冒冷汗等症状，严
重者会出现血压测量不到、呼吸困
难等危险状况。

根据上述症状我们可以了解到
急性胰腺炎的发病是比较危急的，
一旦发现，一定要及时就诊。

另外，急性胰腺炎的发生与我
们日常饮食、生活的不良习惯也有
着非常密切的关系。因此，我们要
从自身做起，预防胰腺炎的发生。

（作者供职于夏邑县人民医院
急诊科）

带你了解急性胰腺炎
□黄德举


