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本版药方需要在专业医生指导下使用

治疗糖尿病验案四则治疗糖尿病验案四则
□袁占盈

经验之谈

患者往往将精力放在中药煎
煮等方面，而对服药的时间、方
法，以及注意事项容易忽略。因
此，对于正确服用中药一定要谨
慎对待。

服药时间
汤剂一般每天1剂，煎2次分

服，两次间隔时间为4小时~6小
时。临床用药时间可根据病情增
减，如急性病、热性病每天服用2
剂。

空腹服药 峻下逐水药、攻积
导滞药及驱虫药均宜清晨空腹服
用；补益药多滋腻碍胃，宜空腹服
用。

饭前服药 病在胸腹以下，如
胃、肝、肾等。

饭后服药 病在胸膈以上者，
如眩晕、头痛、目疾、咽痛等；某些
对胃肠有刺激性的药物，宜饭后
服。

睡前服药 一般安神药宜在
睡前30分钟服用，涩精止遗药和
缓下剂也宜在睡前服用。

定时服药 截疟药应在疟发
前2小时服用。

另外，急性病、呕吐、惊厥及
石淋、咽喉病须煎汤代茶饮者，可
不定时服用。

服用方法
汤剂 一般宜温服。但解表

药要偏热服，服后还须保暖身体，
或进热粥，以助汗出；寒证用热药
宜热服，热证用寒药宜冷服。如
出现真热假寒者当寒药温服，真
寒假热者则当热药冷服。

颗粒剂 宜用开水冲服，每天
1剂，分2次~3次服用。

丸剂 颗粒较小者，可直接用
温开水送服；大蜜丸者，可以分成
小粒吞服；若水丸质硬者，可用开
水溶化后服用。

散剂、粉剂 可用蜂蜜加以调
和送服，或装入胶囊吞服，避免直
接吞服而刺激咽喉。

膏剂 宜用开水冲服，避免直
接导入口中吞咽，以免引起呕吐。

糖浆剂 糖浆剂可以直接吞

服。
此外，危重患者宜少量频服；

呕吐患者可以浓煎药汁，少量频
服；对于神志不清或因其他原因
不能口服时，可采用鼻饲给药
法。在应用发汗、泻下、清热药
时，若药力较强，要注意患者个体
差异，一般得汗、泻下、热降即可
停药，适可而止，不必尽剂，以免
损伤人体的正气。

注意事项
中药和西药可以一起服用

吗？
中西药一起服用，如果不注

意，会产生不良反应，甚至会引起
中毒。因此，如果要中西药合用，
要遵医嘱，不要自行服用。如果
出现了中毒反应，要及时停药，并
且进行治疗。

中药太苦能加糖吗？
中药一般都有苦味，并不好

喝。因此，有些人在服用中药时
会加一些红糖、冰糖，其实这样做
并不妥。

如果是退热的中药，糖会起
到抑制作用，影响药效。有些药
是根据苦味来达到治疗疾病的目
的，比如健胃的中药。

中药是热服好还是冷服好？
一般来说，治疗热病的中药

可凉服，治疗寒证的中药宜热服；
除此之外的其他疾病，以及老年
人、孕妇、儿童等特殊人群和久病
体虚的患者，均宜温服中药。

对于温中散寒、补益虚弱的
中药，也即用于治疗脏腑虚寒、体
质虚弱的温热药及补药，应趁热
或将药温热后服用。

服中药忌辛辣刺激食物吗？
在服用中药的时候，尽量不

吃辛辣刺激性食物，要遵医嘱来
按时服药，因为中药一般是起效
较慢，但是效果较好，因此在服药
期间，一定要按时服用。

服用中药期间，要遵医嘱，做
到“慎用药，用对药，让药物对人
体产生最佳治疗效果”。

（作者供职于周口市中医院）

案例一
杨某，男，57岁。
主诉：血糖升高13年，加重

伴足部冷痛、发暗半年。
现病史：患者发现血糖升

高后，13 年来未系统治疗及监
测血糖。3年前，患者出现双足
麻木、冷痛，夜间加重，近半年
来症状加重，右足拇指瘀暗发
黑，身困乏力，纳呆，睡眠差，二
便尚可，舌苔白，舌质淡并有瘀
斑，脉沉无力。查体：皮肤苍
白、体温低，右足拇指瘀暗发
黑，足背动脉搏动微弱。口服
格列喹酮药物进行降糖治疗，
空腹血糖为 10.6 毫摩尔/升，餐
后 2 小时血糖为 12.7 毫摩尔/
升，尿糖（+），尿蛋白（+）。

中医诊断：脱疽（气虚寒
凝，瘀血阻滞）。

西医诊断：糖尿病足。
治则：益气活血，温经通

络。
处方：温经通脉汤加益母

草30克，蝉蜕12克，桂枝12克，
附子（先煎）10克。每天1剂，分
两次口服。继续服用西药进行
降糖治疗。

二诊：患者乏力、双足麻木
减轻，双足仍凉，前方附子用量
改为15克继续服用。

三诊：上方服用10剂后，症
状均减轻，足背动脉逐渐恢复
正常。

四诊：上方继续服用 60 余
剂，历时两个多月，上述症状消
失，足背动脉基本恢复正常，血
糖平稳，尿糖、尿蛋白消失。

按语：患者双足冷痛，夜间
尤甚，跌阳脉搏动减弱，局部皮
肤苍白，或瘀暗或发黑，触之冰
凉，为气虚、血瘀、寒凝综合作
用的结果，因此在治疗中必须
紧扣这三大因素。血瘀者，以
当归、川芎、桃仁、红花、水蛭、
牛膝活血化瘀；气虚者，无力推
动血之运行则血滞，治宜大剂
量用黄芪，益气通络，以增强活
血化瘀诸药之力；寒凝者，则选
用桂枝、附子、鹿角胶，以温经
通络。即使在本病中后期肢端
溃烂而兼有热象（热毒或湿热）
者，亦不可单用寒凉之药，以免
寒凝血滞，宜用桂枝、附子、金
银花、蒲公英、忍冬藤等，寒热
并用，意在清热解毒勿碍温经

通脉。蝉蜕既能开宣肺气，又
善通调水道，善利小便；益母草
善活血祛瘀、消肿解毒，还有增
强免疫力、消除尿蛋白、降低血
液黏度等作用。以蝉蜕、益母
草配入辨证方药中，具有良好
的利尿消肿和消除尿蛋白的作
用。

案例二
石某，男，62岁。
主诉：腹泻、胃痞半年有

余。
现病史：患者半年前无诱

因出现腹泻、肠鸣、胃脘痞满等
症状，曾在当地某医院住院治
疗3个月（具体治疗情况不详），
出院后交替服用双歧杆菌胶
囊、思密达及左氧氟沙星等药
物，每天大便 5 次~7 次，为糊状
或水样便，伴肠鸣、胃脘嘈杂，
胸中烦热，咽干口苦，渴不欲
饮，纳呆食少，腹部痞满不适，
遇寒加重，坐凉板凳就会出现
腹泻。平日患者不敢外出，口
干苦，乏力，体重减轻。查体：
腹部饱满，无压痛、反跳痛，肠
鸣音活跃，舌体胖大，质淡红、
稍暗，苔腻微黄，脉沉滑。患者
有糖尿病病史近 20 年，血糖控
制尚可，既往有高血压病、冠心
病等病史。

中医诊断：腹泻、胃痞（脾
胃虚弱，寒热错杂）。

西医诊断：糖尿病胃肠功
能紊乱。

治则：健脾和胃，消痞止
泻。

处方：半夏 9 克，干姜 9 克，
黄连6克，黄芩6克，党参10克，
葛根15克，白扁豆15克，甘草6
克，大枣 3 枚，炒白术 15 克，茯
苓 20 克，黄芪 30 克。共 7 剂。
水煎服，每天1剂，分两次口服。

二诊：舌脉同前，患者自述
腹泻、肠鸣有所减轻。加车前
草 30 克，继续服用 7 剂后，症状
减轻。

三诊：腹泻次数减少，痞满、
肠鸣基本缓解，左氧氟沙星等西
药服用间隔延长。舌质舌体同
前，苔白腻。上方加桂枝10克，
制附子9克，继续服用14剂。

四诊：患者自述效果明显，
每周可有三四天无腹泻。守上
方继续服用一个月有余。

五诊：腹泻基本缓解，纳食

可，精神体力恢复，停用左氧氟
沙星等西药，上方制水丸 8 克，
每天3次，以善其后。

按语：该病案选半夏泻心
汤化裁，合参苓白术散，以加强
健脾止泻之力；合葛根芩连汤，
以清利肠胃，升举清气，可谓别
出心裁。患者为老年人，患多
种疾病，久病则心、肝、肾等各
脏腑功能衰退，阳气亏虚愈甚，
故于原方中加入桂枝、制附子，
以 温 肾 暖 脾 助 温 阳 ，效 果 倍
增。《千金方》中半夏泻心汤条
文下有“若寒加附子一枚”，虽
涉及十八反，但半夏、附子同用
也多有报道，收效甚好。因此，
临证使用辛开苦降、寒温并用
之剂时，可根据具体情况，合理
使用，调整温、清、补、泻药物，
往往可收到意想不到的效果，
这也是“火郁发之”理论的具体
体现。

案例三
刘某，男，56岁。
主诉：血糖升高16年，肢体

麻木、疼痛1年，加重3个月。
现病史：糖尿病病史 16 年

（治疗不详），近1年来患者出现
肢体麻木、疼痛，初起以下肢为
主，渐及上肢，以手足为甚或有
刺痛，或有闪痛，手足怕冷，纳
差，乏力，气短，便溏。患者曾在
某医院做肌电图等检查，诊断为
糖尿病性周围神经病变，经服用
甲钴胺等多种西药治疗 1 个月
有余，效果不佳。近3个月病情
加重，但经治疗血糖控制仍不理
想，空腹血糖为 8.6 毫摩尔/升，
餐后2小时血糖为12.4毫摩尔/
升，糖化血红蛋白为7.6%，舌质
淡暗，苔薄白，脉涩。

中医诊断：消渴病，血痹
（气虚血瘀证）

西医诊断：糖尿病性周围
神经病变。

治则：益气，活血，通络。
处方：黄芪45克，鸡血藤30

克，当归 15 克，川牛膝 30 克，地
龙 20 克，赤芍、白芍各 15 克，桃
仁 15 克，红花 15 克，桂枝 6 克，
附子 6 克，陈皮 15 克，砂仁 9
克。共 7 剂。水煎服，每天 1
剂，分2次服用。

二诊：服上药后，患者麻
木、疼痛减轻，停药1周后，又感
觉麻木、疼痛亦然，纳差、便溏、

乏力。前方加党参 15 克，白术
15克，继续服用7剂。

三诊：患者麻木、疼痛减
轻，手、足凉好转，纳差、便溏有
所改善。效不更方，继续服用
20 余剂，上述症状基本消失。
胰岛素减量，血糖稳定。

按语：笔者认为“麻、痛、
凉”是消渴病的三个特点。患
者消渴日久，症见肢体麻木，疼
痛，气短，倦怠乏力，肢冷，表明
正气已衰，病由气虚发展为阳
虚。舌质淡、暗，则为虚而兼
瘀。气为血之帅，气行则血行，
气虚无力推动血运，则经脉肌
肤失于气血温煦与濡养而出现
肢体麻木、发凉，手足为肢体之
末，故而症状更甚。舌淡多虚，
舌暗多瘀，舌质淡暗则为气虚
兼瘀，瘀而气血痹阻，肢体疼
痛。方中黄芪甘温，大补元气，
鸡血藤养血通络，故以二药为
君药；桃仁、红花、地龙、川牛膝
活血通络，以增强君药活血通
络之力。血得热则行，得寒则
凝，桂枝、附子温经通络，陈皮、
砂仁温中和胃。诸药相伍，共
奏益气、温经、通络之功效。主
药黄芪配鸡血藤是治疗肢体麻
木的首选药物，在治疗血痹时
必不可少。二诊见麻木、疼痛
稍缓，加党参、白术健脾益气以
改善便溏、乏力。诸药相伍，血
糖稳定，症状渐消。

案例四
李某，男，66岁。
主诉：血糖升高10年，加重

伴双下肢水肿 1 个月。患者 10
年前不明原因出现身体消瘦，
体重下降，经某医院诊断为糖
尿病，有糖尿病家族史。曾服
用消渴丸、格列齐特、二甲双胍
等药物。1年前出现下肢水肿，
蛋白尿（+++）。停用口服降糖
药，改用胰岛素控制血糖。1个
月前出现双下肢指凹性水肿加
重。

现病史：患者面色苍白，乏

力，颜面及下肢水肿，踝以下尤
甚，腹胀，小便量少，大便干，空
腹血糖7.4毫摩尔/升，餐后2小
时血糖 8.9 毫摩尔/升，蛋白尿
（+++），舌质暗淡，脉沉细无
力。

中医诊断：消渴病，水肿
（气虚水停，三焦不畅）。

西医诊断：糖尿病肾病。
治则：益气通阳利水，调畅

气机。
处方：黄芪 30 克，白术 12

克，泽兰 15 克，防风 10 克，苏叶
10克，槟榔15克，陈皮12克，大
腹皮 30 克，大黄 10 克，川牛膝
15克，桂枝10克，茯苓皮30克，
益母草 30 克，车前草 30 克。每
天1剂，水煎服。

二诊：服中药20剂后，患者
感觉乏力症状好转，双下肢水
肿明显减轻。守上方继续服
用。

三诊：照上方继续服用 14
剂，同时加服百令胶囊。颜面
及下肢水肿消失，大便每天 1
行，尿蛋白（±）。

按语：《杂病源流犀烛》中
记载：“有消渴后身肿者，有消
渴面目足膝肿，小便少者。”糖
尿病病程迁延，脾肾虚衰，气机
阻滞，三焦功能失职，血行不
畅，水湿内停而致以上症状，应
益气通阳，疏利三焦，调畅气
机，化瘀利水。方用防己茯苓
汤加减。黄芪、桂枝、茯苓、白
术、泽泻、当归、水蛭、泽兰、益
母草、大腹皮等。畏寒怕冷者，
加附子、仙茅、仙灵脾；大便干
者，加大黄、牵牛子；腹胀者，加
大白、厚朴、陈皮；大便溏者，加
山药、薏苡仁；恶心欲呕者，加
半夏、生姜。尤其对糖尿病肾
病可结合上药，消除水肿，降低
尿中蛋白，缓解临床症状，减轻
患者痛苦。

（作者为全国老中医药专
家学术经验继承工作指导老
师）

中医如何养心护心
□申 坤

心脏是人体重要的器官，
主要功能是将血液泵往全身，
维持机体的正常代谢。除此之
外，心脏还是机体的核心脏器，
一旦发生病变，将会对患者身
心健康造成严重影响，甚至可
能危及生命。因此，人们一定
要注重心脏保养，为自己的生
命安全提供保障。下面，笔者
为大家介绍一些中医养心护心
的方法。

调节情志
《黄帝内经》中指出：“心主

血脉，其华在面。”中医认为，心
脏不仅主血脉，还可藏神，人体
的精神状态、思维活动均与心脏
有着重要联系。因此，情绪与人
体心脏健康状况有很大的关系，
现在社会脑力劳动者越来越多，

虽然每天的体能消耗不大，但心
力严重不足，导致其体内血液和
水液运转受到严重影响。因此，
养心首先要每天保持轻松愉悦
的心情。但值得注意的是，虽然
良好的心态能够使人心情舒畅、
气血调和，但若长时间处于过度
喜悦状态，也有可能导致心气耗
伤，血液运行异常。

饮食调养
中医认为，心脏是促进血

液和水液运行的主要部位，能
够将营养物质输送至全身。中
医养心，能够有效增强体质，降
低发生各种疾病的风险。但在
养心的过程中，一定要注重顺
其自然、形神共养、调理胃脾、
保健护肾，合理的饮食调养是
养心的重点。首先，若想有效

养心，在饮食上一定要有节制，
避免经常食用冷饮、温度过高
或不干净的食物，合理搭配每
天摄入的营养物质，避免进食
辛辣、油腻、刺激性食物，可以
适量多吃一些竹笋、芹菜等富
含膳食纤维的食物，有助于促
进胆酸排出；维生素 C 能够改
善冠状动脉血液流动状况，有
助于降低血液中胆固醇含量，
可有效保护血管内皮完整性；
维生素 E 能阻止不饱和脂肪酸
发生过氧化，具有保护心肌、预
防血栓的作用。

坚持运动
运动对心脏功能的保健有

着重要意义，尤其是有氧运动，
能够有效提高心肺功能及耐
力，使血液为心肌提供充足的

氧气，而氧气具有酵解体内糖
分，进而达到改善人体心肺功
能、防止骨质疏松的功效。因
此，人们在日常生活中，应坚持
进行适量的有氧运动，可根据
自身喜好选择恰当的运动方
式，可选择快走、打太极拳等。
每天坚持步行约3 公里，时间在
30 分钟以上，每周进行 5 次，能
够有效提高人体心肌收缩能
力，有助于改善或预防冠状动
脉粥样硬化症状，并且可在一
定程度上改善患者血压、血脂、
血糖水平；若每天坚持打太极
拳，并且在运动过程中积极调
整呼吸，保持全身放松，能够有
效改善其心血管功能，而且打
太极拳还可使人体大小腿肌肉
群处于运动状态，有助于减轻

心脏负担，帮助控制血压水平、
促进血液流动等功效。

穴位按摩
中医认为，通里穴是心脏

的反射区，通过按摩此穴位，能
够有效改善心动过缓等不良现
象；身体过度劳累者，可以将双
手握成拳头状，将手腕内侧放
在桌子边缘，从通里穴的部位
向手肘方向慢慢推，重复推 50
次，能够有效帮助大脑进入放
松状态，得到充足的休息，还可
以起到舒心安神的功效。

总而言之，通过坚持锻炼、
每天进行穴位按摩等重要养心
护心的方法，可有效改善心脏功
能，降低心脏疾病的发生风险。

（作者供职于金乡县中医
院）

中药服用小知识
□徐宝丽
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针灸作为一种古老的中医疗法，已经被广
泛应用于治疗多种疾病。针灸虽然是传统疗
法，但在现代医学中仍然有着重要的作用。随
着时间推移，越来越多的人开始接受针灸疗
法。本文主要介绍针灸疗法的基本原理、应用
范围，以及对人体健康的益处。

基本原理
针灸疗法是一种通过在人体穴位上刺入针

灸针来促进身体自然愈合的传统疗法。这些穴
位位于身体的不同部位，每个穴位都有其独特的
功能。通过针灸刺激这些穴位，可以调节气血运
行，并通过自身的愈合能力来缓解疾病症状。

应用范围
针灸疗法被广泛应用于多种疾病的治疗

中，以下是常见的应用范围：
疼痛管理 针灸可以缓解各种疼痛，包括头

痛、腰痛、颈痛等。
消化问题 针灸可以帮助缓解胃痛、胃酸反

流等消化问题。
焦虑和抑郁问题 针灸可以帮助缓解情绪

问题，比如焦虑和抑郁症状。
妇科问题 针灸可以缓解痛经、不孕等妇科

问题。
呼吸问题 针灸可以帮助缓解哮喘、鼻炎等

呼吸问题。
康复治疗 针灸可以帮助患者加速康复过

程，并缓解运动损伤等问题。
针灸的益处

针灸疗法的益处已被广泛研究，并被证明
可以带来多种健康效益，以下是一些常见的益
处：

缓解疼痛 针灸可以缓解各种类型的疼痛，
包括急性和慢性疼痛。

改善睡眠 针灸可以改善睡眠质量，并缓解
失眠症状。

提高免疫力 针灸可以促进身体免疫力的提高，帮助身体对抗
感染和疾病。

改善消化 针灸可以缓解胃痛、胃酸反流等消化问题，并帮助消
化系统正常工作。

促进心理健康 针灸可以缓解焦虑和抑郁等心理问题，提升心
理健康水平。

减轻压力 针灸可以减轻身体和心理的压力，提升抗压力能力。
促进整体健康 针灸可以促进身体各系统的协调工作，提升整

体健康水平。
同时，我们也需要注意到，针灸疗法并不是适用于所有人的疗

法，有些人可能会对针灸产生不良反应，比如疼痛、出血或感染等。
因此，在应用针灸疗法之前，一定要咨询专业医生或针灸师的建议。

此外，针灸疗法也并非治疗1次就能解决所有问题，通常需要多
次治疗才能达到理想效果。在治疗过程中，我们需要保持耐心和信
心，并注意日常的生活方式和饮食习惯。

随着现代医学技术的发展，针灸疗法的作用得到了进一步的证
实和延伸。针灸疗法可以缓解多种疾病症状并提升身体和心理的
整体健康水平。在日常生活中，保持良好的生活习惯，如健康饮食、
适量锻炼和良好的睡眠等，可以帮助人们保持健康的身体状态和心
理状态。

（作者供职于中牟县人民医院中医康复科）

夏天过量食用冷饮危害大
□杜付祥

夏天气温较高，天气炎热，
很多人喜欢通过冷饮来解渴、降
温。但是，食用过量冷饮往往会
影响身体健康，导致身体不适。
那么，夏天食用过量冷饮会有什
么危害呢？如何进行治疗呢？

夏天过量食用冷饮的危害
有哪些？

胃肠道不适。如果食用冷
饮过量，会对胃肠道黏膜造成一
定的刺激，进而导致血流速度减
慢、血管收缩，会导致腹痛。当
影响胃肠道蠕动时，还会造成腹
泻的症状。

咽喉不适。冷饮会刺激咽
喉部位的血管收缩，过量食用冷

饮会导致咽痛、发声困难等症
状。对于体质较弱的患者，还会
增加咽喉炎的发病风险。

湿气加重。当冷饮进入人
体后，容易导致寒气侵入身体，
加重湿气，从而减慢体内的血液
循环，影响身体健康，同时会出
现四肢发冷、精神倦怠等症状。
对此，可以多食用一些薏苡仁、
扁豆、红豆薏米粥等帮助身体排
湿。

增高血糖。冷饮中含糖量
较高，如长期过量摄入，容易导
致身体中的血糖水平异常或升
高。

导致营养摄入量不均衡。

人的胃容量是有限的，过量食用
冷饮后，会影响到其他食物的摄
入量。冷饮中蛋白质、维生素、
脂肪等营养含量较少，经常食用
冷饮而缺少其他营养补充，容易
导致营养摄入不均衡，甚至诱发
营养不良。

导致经期紊乱。当冰冷的
饮料进入胃肠道后，女性的子宫
内膜血管也会发生剧烈收缩，导
致痛经，或者出现月经量少、经
期紊乱等。

中医如何治疗过量食用冷
饮引起的不适症状？

因过量食用冷饮导致月经
不调、经期紊乱的患者为例，中

医治疗给予药物调理，药方为：
党参 20 克，续断、茯苓各 12 克，
当归、川芎、赤芍、炒小茴香、乌
药、元胡、炮干姜各10克，蒲黄、
炒五灵脂各9克，没药、肉桂、甘
草各6克。用水煎服，每天1剂，
每剂水煎300毫升，分两次口服，
每次服用 150 毫升，饭后半小时
服用。另外，患者要避风寒、适
劳逸，调畅情志，注重饮食调节，
忌食生冷食物。复诊时，患者病
情无明显变化，在上次方药基础
上增加巴戟天12克，服用方法与
之前相同。5 天后，患者月经正
常，症状改善。

方中当归、川芎、赤芍养血

活血；小茴香、肉桂、炮干姜温经
通络，散寒止痛；蒲黄、五灵脂、
元胡、乌药行气活血止痛；巴戟
天合肉桂温肾助阳，助一身之气
化；党参、茯苓、甘草健脾祛湿，
使寒湿化、胞脉通，月经如期而
至。

总而言之，过量食用饮冷有
较多危害，并且很多冷饮中都含
有糖分，也会出现越喝越渴的现
象，因此应尽量避免过量食用饮
冷。夏天，人们可以通过摄入足
量白开水、温热茶水等来解渴、
消暑。

（作者供职于山东济南济阳
区中医医院）


