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清代四川学者彭端叔
写了一篇散文《为学一首
示子侄》，云：“天下有难易
乎？为之，则难者亦易矣；
不为，则易者亦难矣。人
之为学有难易乎？学之，
则难者亦易矣；不学，则易
者亦难矣。”我将其含义运
用中医理论来分析，认为：
学医不易，学医又易；学医
难，而又不难；关键是勤奋
与否，勤奋就不难，懒惰就
不易。

中医怎样成才呢？这
是个旧话新题。我作为一
位从事中医内科临床工作
60 余年的中医人，谈谈自
己的感悟，供年轻人参考。
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诊疗感悟

立志为民

进入中医之门，必须具有终生
为之奋斗的志向。这个志向是什
么？就是东汉末年著名医学家张仲
景所说：“上以疗君亲之疾，下以救
贫贱之厄，中以保身长全，以养其
生。”就是孙思邈所说的“大医精
诚”。立志，必须立大志，大志要以
中医药事业为依托，为防治疾病危
害、保护百姓健康而奋斗。“金元四
大家”之一的李东垣，晚年招收弟子
以传其道，友人向他推荐年轻人罗
天益。罗天益见到老师第一天，李
东垣：“汝来学觅钱行医乎？学传道
医乎？”你来学医是为了赚钱呢？还
是为了传道呢？罗天益答：“余虽不
敏，蒙先生不弃而指教之，传道是我
所愿。”李东垣很满意，将其收为弟
子。李东垣尽传其道，罗天益尽得
师传，终成一代名医。晋代医学家
皇甫谧就是立大志的人，他在学医
行医过程中，遇到三个难题：一是生
活贫困；二是名利诱惑；三是疾病折
磨。贫困、疾病犹可克服，唯名利颇
为诱惑，当他成为一位有学问的人
后，朝廷三番五次请他做官，他均未

应从。他说：“抱学不仕，身以著述
为怀。”他最终成为一位医学家，这
与他立大志有着密切关系。

立志于中医药事业，就必须从
起步立志，从心中立志，从吃苦立
志，从实践立志。立志，就是坚定
信念、坚定方向。中医本身的含义
就是为民为国。著名哲学家楼宇
烈认为：中医的含义，即“上医治
国，中医治人，下医治病”。不为良
相，便为良医。良相是治国的，良
医是治病的。但治国、治人、治病
的道理是相通的。诺贝尔生理学
或医学奖获得者屠呦呦就是立大
志的人，几十年如一日，矢志不移
地完成一件大事，她致力于中医药
研究实践，带领团队攻坚克难，研
究发现了青蒿素，解决了抗疟治疗
失效难题，为中医药科技创新和人
类健康事业做出重要贡献。

勤奋读书

这里说的勤奋，主要指勤奋读
书。唐代文学家韩愈说：“业精于
勤，荒于嬉。”这说明勤奋是成才的
必备条件，正如“三更灯火五更鸡，
正是男儿读书时”“一月不读书，耳
目失精爽”等，都是说的勤奋。

清代名医徐灵胎在《洄溪道情》
中谓：“终日遑遑，总没有一时闲荡。
严冬雪夜，拥被驼绵，只读到鸡声三
唱；到夏月蚊多，还要隔帐停灯映末
光。至今日，目暗神衰，还不肯把笔
儿轻放。”明代著名医药学家李时珍
易稿三次而著成《本草纲目》，真可谓

“读万卷书，行万里路”。名医蒲辅周
曾因疗效不佳而闭馆三月，关起门来
再读经典医籍，寻找原因。近现代医
家秦伯未提倡每年复读“四大经
典”。首届国医大师邓铁涛说：“四大
经典是根，各家学说是本，临床实践
是生命线，仁心仁术是医之灵魂。”他
说得非常精辟，一个不读书的人是做
不好中医的。至于怎样读书？近代
学者陆士谔曾说：“读书难，读医书尤
难，读医书得真诠，则难之尤难。”他
的读书“四字真诀”可以借鉴：一是信
（信仰）；二是静（思考）；三是大（放
大）；四是细（细心）。这4个字可归纳
为：立志、善思、辨证、求索。

我认为，中医青年学子应“多读
书，读好书，善读书”。我退休20多
年来，从未停止过读书，每年平均读

书在100 本以上。我非常赞同清代
著名医学家吴鞠通所说：“进与病
谋，退与心谋。”我在60多岁学会使
用电脑，养成一边读书，一边写笔记
的习惯，也时常在电脑上记录读书
随笔。几十年来，夜间11点前，我从
未休息过。有时，在深夜，我突然想
起一些文章的要点，就起床打开电
脑快速记录下来。自2020年防控疫
情以来，我将有关中医瘟疫的医籍
通读了一遍，撰写了8篇中医防控疫
情的文章，分别发表在有关学术报
刊上；主编学术著作十几本，发表学
术论文近300篇。

跟师学艺

跟师学艺至今仍然是一门捷
径。古代中医成才有4个途径：一是
祖传；二是跟师；三是改路；四是自
悟。其中，跟师是最重要的一种学习
方法。现在，学院式教育是主流，它
的不足之处是培养的学生“领悟差，
上手慢”。然而，跟师学生可以补上
这一课。我在中医药高等院校跟师
学习5年，40岁时来到北京西苑医院
跟随岳美中、方药中等名医侍诊学
习。跟师一年，我感到眼界大开。中
医名家对中医理论的深邃认知，对临
床的精微辨证，对经方的娴熟应用，
使我的思维方法提升了一大步。近
些年，我又带领年轻学子拜访国医大
师李振华、邓铁涛等名医，并写拜访
提纲、聆听笔记、学习大师的学术思
想，相关文章均发表于国家级、省级
报刊杂志上。从老师那里学到的不
仅是经验，更多的是思辨与方法。一
个人的学艺之路是无止境的，即“活
到老，学到老”，是指知识；“学到老，
活到老”，是指生命，“生命不止，学艺
不停”，这是求知的至理名言。一位
中医在成才路上跟师与否，发展前景
是不一样的。

临床实践

中医学由三大部分构成：一是
浩如烟海的中医典籍；二是名老中
医脑海里的宝贵学识与丰富诊疗经
验；三是珍藏于民间的秘方、验方。
中医是一门实践医学，离开临床就
不能领会中医的精髓。我国妇产科
创始人林巧稚曾说：“一位医生必须
临床，不能离床，离了床就不是好医

生。”张仲景在做长沙太守时，就是
一位遐迩闻名的坐堂医生。观当今
名医，几乎都是终生不离临床的医
者。“一勤天下无难事”，这个“勤”也
包括勤于临床、勤于治病。人的经
验是从临床实践中获得的。只有勤
于临床，才会有智慧，才会有教训，
教训也是财富。清代医学家叶天士
一生勤于临床，很少有时间撰写个
人诊疗经验。由其弟子所整理的

《临证指南医案》，是其学术思想与
临床经验之大全，被医者称为临床
必读之书。翻阅《名老中医之路》，
你所看到的是临床专家的诊疗经
验，是先辈留给后人的智慧与经验。

我从1959年跟师起，60多年来
从未无故休班。今年，我已经83岁，
每天早上7点出门，在诊室给学生讲
课或者安排上午的诊疗工作。我觉
得，一张处方，巴掌大的纸，提起笔
来，凝神定志，写上几味草药，虽然
不贵，但是它的能量足以挽救一个
人的生命。因此，一张处方，足以反
映出医者的医德、医术、医风。我所
看过的患者，基本上以中医理论为
指导，以中医方药为“武器”，以“有
效、价廉、方便、安全”为原则，几十
年如一日。虽然自己疲惫劳累，但
是能为患者消除病痛，则是对我最
大的慰藉。

多年的临床实践，我总结出“临
证四部曲”“遣方用药思路”“辨证论
治八要素”等，并总结出“50个药对”

“50 首经验方”“120 首三味方”等经
验方药；提出“抓诊断、抓主证、抓主
方、抓主药”的临床实践理念，易学
实用，年轻医生可细读之，慎用之，
可让自己与患者受益。

笔耕不辍

当代中医专家方药中，生前对中
医人才的标准曾用10个字概括之，
即“懂经典，会看病，能写会讲”。国
医大师朱良春则提出“四会”，即会学
习、会看病、会讲课、会写书。与方药
中的提法一样，很多人也把“懂经典、
多临床”放到第一位，但往往忽视后
边的“能写会讲”。不要小看这4个
字，“写”不只是写笔记，更多的是写
文章、写书稿。写作的过程就是积累
资料、去粗存精、逐步升华的过程，就
是由临床实践上升到理论高度的过
程。我认为，多写多提高，少写少提

高，不写不提高。有一些中医会看
病、疗效好，就是说不出来、写不出
来，这就影响了中医学术的传播和经
验的传承。

“文以载道”，要写好文章就必
须懂得写好文章的技巧。写文章的
前提是积累资料，分类整理。有人
说：“做人要老实，写文章要狡猾。”
这里所说的“狡猾”，是指思路要敏
捷，善于抓敏感点。据此，我将一些
中医专家的文章收集成册，提供给
年轻学子学习，他们看了后说：“读
这样的好文章，能使人茅塞顿开，开
阔思路。”

善思善悟

古代学者，把“勤思考、多思考、
细致思考、反复思考”列为做学问的
重要条件。中医依靠“望、闻、问、
切”的综合思维，或者心悟来认知疾
病，从而确定治疗方药。中医既要
考虑治疗过程中的成功经验，又要
考虑失误的缘由，只有经常回顾过
去的成功与失误，才能“补不足，损
有余”。没有缜密的思路是不可能
有所作为的，但是思路的基础是临
床实践，明末清初传染病学家吴又
可之所以能写出《温疫论》，是对临
床经验的“静心穷理”，这里的“静
心”就是集中精力，冷静思考；“穷
理”就是彻底探明事物缘由，古代学
者叫“格物致知”。

我认为，医生的成功或失误与个
人的思路有密切关系。清代医家程
国彭在《医学心悟》开篇就讲“医家
误”，然后再讲“病家误”，这里所讲的

“误”，包含医德、医术与医风，强调临
床实践的重要性。有人说：医生越老
越“胆小”。为什么呢？就是越来越
缜密，越来越周到。而思路的明与
暗、精与粗，与个人的文化修养有
关。为此，我建议年轻学子，抽空多
读一些文化典籍，比如《道德经》《易
经》《史记》，唐诗、宋词、元曲、明清小
说等。正如首届国医大师、著名中医
学家裘沛然所说：“医学是小道，文化
是大道，大道通，小道易通。”中华大
文化包含中医药文化。我感觉，只有
大文化水平提高了，中医药文化与临
床思辨能力才能有所提高。

（作者为第三批全国老中医药
专家学术经验继承工作指导老师、
全国首届百名中医药科普专家）

在日常生活中，眩晕是一种常
见症状。如今，随着经济社会的发
展，人们的生活压力、饮食习惯、生活
方式也发生了很大变化，比如不健康
的饮食、不合理的作息及长时间处
于 精 神 紧 张 状 态 等 ，均 会 导 致 眩
晕。可以运用中医理论来分析，对
眩晕进行分型辨证治疗。本文主要
对风阳上扰、浊痰上蒙、气血两亏、
肝肾阴虚、瘀血阻窍等典型的眩晕
类型，详细论述眩晕的治疗方法和
防范措施。

眩晕的定义
眩指的是眼前发黑，视物模糊；

晕指的是头晕，感觉天旋地转。这两
种情况可能同时出现，所以统称为眩
晕。眩晕症状轻的患者，可能稍微休
息一会儿，症状就会得到缓解；症状
严重者，每天就像坐车或者坐船一
样，无法站立和行走，还伴有恶心、呕
吐、出汗、昏倒等症状。眩晕的类型
不同，表现形式也不同，比如生理性
眩晕患者，在休息以后，症状会消失；
病理性眩晕患者，会突然感觉眼前发

黑，天旋地转，不敢睁开眼睛，走路时
向一边倾倒。病理性眩晕起病急，症
状比较严重，持续时间比较短。那
么，怎样治疗眩晕呢？

眩晕的诊断依据和方法
如何诊断眩晕症？判断依据有 4

个方面：一是患者有反复发作的眩晕
症状；二是伴有心悸、眼花、失眠、乏
力、水肿等症状；三是通常情况下，测
量血压，连续3次测量血压，高压≥140
毫米汞柱（1毫米汞柱=133.322帕），低
压≥90 毫米汞柱；四是进行心电图、眼
底、肝肾功能、血糖、血脂、头颅CT（计
算机层析成像）、胸片等检查，能够有
助于眩晕的诊断。

中医证候及分型
一般来说，中医根据眩晕的证候，

将其分为风阳上扰、浊痰上蒙、气血两
亏、肝肾阴虚、瘀血阻窍等证型。

风阳上扰 中医理论认为，风阳上
扰就是肝火太旺盛，肝气过旺。比如
有人爱发脾气，长期处于精神紧张状
态，致使肝气郁结，血压升高，多见于
高血压病患者。此类患者容易出现眩

晕、耳鸣、头痛且胀、肢体震颤、失眠多
梦、腰膝酸软、脸颊潮红、脉弦细数等
症状。

浊痰上蒙 这种证型容易出现在
肥胖且湿气比较重的人群。平时爱吃
甜食，并且口味重，不爱动，脾胃受损，
肝风挟痰浊上逆，浊痰中阻；其间，若
浊阴不降，清阳不升，则出现头重现
象，比如头蒙、视物旋转等症状，常见
于高血压病患者。

气血亏虚 因久病、思虑过度、饮食
过量所导致的脾胃损伤，均会导致气血
亏虚。气虚则清阳不升，血虚则脑窍失
养，在通常情况下，会出现头晕眼花，并
伴有乏力、不爱说话、脸色苍白、心慌、
失眠、舌苔薄且白、脉细弱等症状。

肝肾阴虚 年老体衰，肝肾不足，
这种类型的眩晕多发生在老年阴虚体
瘦的患者身上。其表现为眩晕久发不
已、视力减退、两眼干涩、心烦口干、耳
鸣、疲倦乏力、腰膝酸软、舌红舌薄、脉
弦细。

瘀血阻窍 这种类型的眩晕可以
称为内伤瘀血眩晕。由于血液瘀堵导

致脉络不通，气血运行不畅，脑失所
养，出现头晕、头痛等症状。这种类型
的眩晕多见于高血压病患者，并伴有
动脉粥样硬化现象；冠心病患者，表现
为头晕目眩，失眠、心悸，耳聋耳鸣，面
唇发紫，脉弦涩或者细涩。

治疗常规
一是精神调养及饮食禁忌。
肥胖者应注意减肥，限制钠盐的

摄入量，每天的钠盐摄入量限制在6克
以内；对于高血压病患者，钠盐摄入量
限制在 4 克以内；可以适当饮酒，以红
酒为宜；适当运动，比如跑步、散步、骑
自行车或游泳等；戒烟，饮食以清淡为
主，荤素搭配，注意营养均衡；以谷类
和豆类为主食，比如黄豆、小米、玉米、
高粱等，可适量增加一些蔬菜，比如白
菜、菠菜、萝卜、西红柿等；少吃动物脂
肪，以植物油来代替动物油；不要吃胆
固醇含量高的食物，比如动物内脏、螃
蟹、带鱼等；少吃发物，比如狗肉、猪头
肉、雄鸡等。

二是中医辨证治疗方案。
风阳上扰 中医治疗以平肝潜阳、

清火熄风为法则。药用天麻、栀子、茯
苓、夜交藤、牛膝、益母草、桑寄生、黄
芩、杜仲、石决明、钩藤，用水煎服。若
阴虚较盛，可以加生地黄、麦门冬；若
肝火亢盛，舌红苔黄，脉弦数者，可以
加菊花、牡丹皮、夏枯草；便秘者，可以
加大黄、芒硝；阳动化风者，可以加珍
珠母、羚羊角、生龙牡。同时，也可对
风池穴、内关穴、太冲穴等穴位进行针
灸；可以吃苦菜、苦瓜、莲藕、葡萄、燕
麦等食物。

痰浊上蒙 中医治疗以燥湿化
痰、健脾和胃为法则。所用中药为半
夏、天麻、白术、陈皮、茯苓、薏苡仁。
如果呕吐得厉害，可加代赭石、竹茹；
纳呆、腹胀者，可加砂仁；耳鸣者，可加
石菖蒲、葱白。同时，也可对百会穴、
内关穴、风池穴、阴陵泉穴、中脘穴等
穴位进行针灸；平常可以吃一些薏苡
仁、大枣、红豆等食物。

气血亏虚 中医治疗以补益气血
为法则。所用中药为熟地黄、炙甘草、
白术、当归、人参、茯苓、白芍、黄芪，用
水煎服。气虚自汗者，可加防风、浮小

麦；泄泻便溏者，可加薏苡仁、炒扁豆；
心悸者，可加柏子仁。同时，也可对足
三里穴、气海穴、脾俞穴等穴位进行针
灸；可吃一些红糖、红枣、山药、桂圆、
黑糯米等食物。

肝肾阴虚 中医治疗以滋养肝肾、
填精益髓为法则。常用中药为枸杞
子、山萸肉、菟丝子、龟板、杜仲、紫河
车、鹿角胶、熟地黄、山药、牛膝，用水
煎服。同时，也可对风池穴、百会熔、
肾俞穴等穴位进行针灸；可吃羊肉、黑
芝麻、韭菜、核桃仁等食物。

瘀血阻窍 治疗这类证型，可应用
活血化瘀、通窍活络的方法。所用中
药为赤芍、川芎、桃仁、红花、老葱、鲜
姜、去核红枣、黄酒，用水煎服。同时，
也可对膈俞穴、阿是穴等穴位进行针
灸；可吃葱白、山药、黑木耳等食物。

综上所述，眩晕是一种常见的症
状，不同类型的眩晕有不同的临床表
现。在日常生活中，如果有眩晕症状，
大家不要过分担心，应及时就诊。中
医会根据眩晕所表现出来的症状、病
因、病理进行分析，采用中医辨证方
法，做到对症用药。同时，患者在生活
中应注意精神调养和饮食均衡，养成
良好的生活方式和饮食习惯。只有这
样，才能促进患者康复，有效预防疾病
复发，提高生活质量。
（作者供职于北京市朝阳区中医医院）

现代医学认为，直肠息肉是直肠
黏膜或者黏膜下腺体局限性增生而
形成的良性上皮性肿瘤。随着年龄
的增加，息肉在肠道的任何部位均可
发生，以直肠和乙状结肠比较常见。

直肠息肉属于直肠的异常组织，
没有进行病理诊断之前称为息肉。
除了肿瘤性息肉以外，像炎性息肉、
增生性息肉等大多数不会发生癌变
或者癌变概率很小。目前，直肠息肉
的病因尚未完全明晰，大多与年龄增
长、不良饮食习惯、遗传因素、炎症或
者机械性刺激有关。

直肠息肉的早期症状
直肠息肉作为一种常见良性病

变，早期往往不会引起身体不适感，
注意观察，可能有以下症状。

便血 当直肠息肉表面出现破损
或者溃烂等情况，会出现便血，颜色

大多鲜红，与大便是分开的，这是较
为典型的直肠息肉的早期症状。随
着病情进展，便血次数和便血量也会
逐渐增加。

里急后重感 位于齿线附近的直
肠息肉会在大便结束之后，刺激周围
神经组织，将大便不净的信息传递给
大脑，身体会产生里急后重感。另
外，直肠息肉在出现感染情况时，也
会表现为里急后重。

黏液便 直肠息肉的体积较大，
腺体分泌大量黏液，自肛门排出，长
期可导致低蛋白血症及水电解质失

调，影响大便正常排泄。
息肉脱出 由于重力关系，直肠息

肉牵拉肠黏膜，使其与肌层分离而向
下脱垂，位置接近肛门的息肉会脱出。

腹痛、腹泻 肠道继发感染形成
溃疡，表面坏死或者肠蠕动牵拉息肉
时，会引发腹部疼痛及腹泻症状，进
一步影响胃肠功能，导致消化不良及
感染，有时还伴随便秘、食欲不振、恶
心、呕吐等症状。

中医治疗直肠息肉的方法
内服以解毒、活血、消坚为主 中

医辨证施治，血虚者补血，气滞者调

气。比如，用半边莲30克，山豆根12
克，丹参10克，红藤30克，皂角刺10
克，用水煎服。气虚者，可加生黄芪、
党参；血虚者，可加当归、熟地黄；阴虚
者，可加生地黄、鳖甲；腹痛、腹泻者，
可加延胡索、黄连、马齿苋、橘核；便血
者，可加槐角、炒荆芥、三七粉等。

灌肠法 将乌梅12克，贯众15克，
五味子 9 克，夏枯草 3 克，半边莲 15
克，槐角9克，水煎至80毫升～100毫
升，睡前保留灌肠，10天为一个疗程。

一般治疗 对于直肠息肉的恢复
至关重要，主要包括饮食习惯和生活

习惯。饮食习惯为多吃新鲜的水果、
蔬菜，不吃或者少吃辛辣刺激性食
物，不能暴饮暴食，否则会加重胃肠
道负担；生活习惯则是早睡早起，规
律作息，戒烟禁酒，适量运动。

建议出现直肠息肉早期症状的
患者，及时就诊，做肠镜检查，以确定
病理性质；一经确诊，应及早做手术
摘除，并定期复查；对于早期直肠息
肉较小，不方便手术或术后多发息肉
患者，可配合上述中医治疗方法辨证
施治。

（作者供职于聊城市中心医院）

阳虚和阴虚是中医学
理论中的重要概念。而代
谢性疾病是指与体内代谢
相关的疾病，比如糖尿病、
高血压病等。下面，笔者将
从中西医结合的角度，探讨
阳虚和阴虚在代谢性疾病
中的应用。

中西医结合的应用

中西医结合在代谢性
疾病中的应用是一种综合
性治疗模式，通过中医和西
医的治疗方法相互结合，以
更全面、个体化的方式来治
疗代谢性疾病。下面，我们
来具体分析中西医结合在
代谢性疾病治疗中的应用，
主要包括糖尿病和高血压
病等常见代谢性疾病。

糖尿病的中西医结合治疗

中 医 治 疗 中 医 将 糖
尿病归为消渴范畴，认为
其病因主要为“热”“燥”致
使阴液亏损，出现消渴症
状。因此，中医常采用滋
阴清热、健脾养阴的方药
治疗糖尿病。例如常用黄
连石膏汤等方剂，以起到
清热解毒、滋阴润燥的功
效。同时，中医还强调饮食
调养，建议患者少食辛辣、
刺激性食物，多摄入清淡、
易消化的食物。

西医治疗 西医常用胰
岛素和降糖药物来控制血
糖，通过促进葡萄糖的吸收
和利用，来降低血糖水平。
此外，西医还强调生活方式
干预，比如合理饮食、适量
运动、戒烟限酒等，可改善
胰岛素敏感性，降低糖尿病
并发症的发生率。

中西医结合治疗 中西
医结合治疗糖尿病时，可以
根据患者的具体症状和体
质，综合运用中西医的治疗
方法。例如对于体质较虚
弱的患者，应首先运用中医
滋阴补肾的疗法，以增强身
体的阴液生化功能；然后，
再结合西医的药物治疗，控
制患者的血糖水平。此外，
结合适量运动和合理饮食，
可以促进患者康复。

高血压病的中西医疗法

中医治疗 中医将高血
压病归为“头痛、眩晕”范畴，认为其病因主要
为肝阳上亢、肝火偏盛，导致血压升高。因此，
中医时常采用平肝降压、清热解毒的方药治
疗。例如常用天麻钩藤饮等方剂，以降肝火、
平衡阴阳。同时，中医还强调情志调摄，建议
患者保持心情舒畅，避免情绪波动。

西医治疗 西医常用降压药物，比如钙拮
抗剂、利尿剂等，通过不同的作用机制来降低
血压。此外，西医还强调饮食调控和生活方式
干预，比如限制钠盐摄入量、增加蔬菜水果摄
入量、适量运动等，有助于控制病情，提高患者
的生活质量。

中西医结合 中西医结合治疗高血压病
时，可以综合运用中西医的治疗方法。例如对
于肝阳上亢型的高血压病患者，可以先运用中
医清肝、平肝的方法治疗，以调节肝阳，降低血
压；然后，再结合西医的药物治疗，获得更好的
降血压效果。同时，通过合理饮食和生活方式
干预，可以进一步稳定血压，降低高血压病并
发症的风险。

中西医结合的优势

阳虚和阴虚是中医学理论中的重要概念，
在代谢性疾病中有着广泛应用。中西医结合
在代谢性疾病治疗中发挥着独特作用，通过个
体化治疗、综合调理等方式，可以帮助患者尽
快康复。中西医结合的优势在于减少副作用
和提高治疗效果，为患者提供更加全面的诊
疗服务。综合运用中西医的治疗方法，可以促
进患者身心健康，提高生活质量，从而降低疾
病复发的风险。

（作者供职于山东省菏泽市郓城诚信医院
内四科）

经常眩晕莫慌张 中医治疗来帮忙
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直肠息肉的早期症状及治疗
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