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新乡加快推进中药材强市建设
本报讯（记者常俊伟 通

讯员赵昆仑）为充分发挥新乡市
中药材产业优势，加快推进中药
材强市建设，新乡市政府近日印
发了《关于加快中药材产业高质
量发展的意见》。

到2025年，新乡市中药材野
生抚育和种植规模达到105万亩
（1亩=666.67平方米），中药材种

植和初加工产值达到25亿元；到
2030年，新乡市中药材野生抚育
和种植规模达到 110 万亩，中药
材种植和初加工产值达到 28 亿
元；到 2035 年，新乡市中药材野
生抚育和种植规模达到 115 万
亩，中药材种植和初加工产值达
到 30 亿元。新乡市南太行和黄
河故道两大中药材产业带稳步

提升，连翘、金银花、卫红花、山
楂、酸枣、柴胡等知名道地药材
逐步形成更加完善的生产体系、
经营体系和产业体系，办好国内
极具影响力的百泉药材贸易交
流盛会，进一步提升新乡市中药
材产业在国内外中医药界的地
位。

新乡市主要从优化区域布

局、推行标准化生产、加强种质
资源保护、培育壮大经营主体、
强化科技创新、加强产业融合、
弘扬中医药文化等 7 个方面，明
确了中药材产业高质量发展的
方向路径，如在南太行中药材
产业带，大力推广山地、林下中
药材抚育和种植模式，以野生
连翘、山楂为重点，打造百万亩

野生中药材抚育基地，以红花、
柏子仁、酸枣仁、柴胡、黄芩等
为主导品种，建立千亩种植基
地 3 个以上，百亩种植基地 10
个以上；在黄河故道产业带，以
封丘县为中心，大力发展金银
花种植，建立黄河故道金银花
百亩特色生产基地 20 个以上
等。
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本报讯（记者王 平 通讯员翟世
界 崔新华）8 月 7 日，记者从鹤壁市疾
病预防控制中心了解到，为有效应对汛
期洪涝灾害引发的肠道传染病、自然疫
源性疾病等疫情，鹤壁市疾病预防控制
中心积极谋划，落实落细各项应对措
施，全力应对汛期洪涝灾害疫情。

强化领导，健全组织机制。鹤壁
市疾病预防控制中心成立汛期防疫工
作组，健全指挥机制，召开汛期卫生防
病风险研判工作会，分析研判全市洪
涝发生后可能出现的疫情及应当采取
的应对措施，明确职责，细化防控措
施。

加强指导，落实防控措施。鹤壁市
疾病预防控制中心组织相关科所室专
业人员组成应急指导组，领导带队分赴
各县区，在安置点实地开展卫生防病工
作指导，落实各项防控措施。领导班子
和各卫生防病指导组落实24小时值守，
密切关注可能危及群众安全的重大传
染病疫情动态。

注重宣传，强化健康教育。鹤壁市
疾病预防控制中心通过官方媒体发布
洪涝灾害防病知识，发送防汛健康知识
提醒。各指导组深入防汛一线向群众
宣讲洪涝灾害卫生防病防病知识、发放
折页和宣传手册，让群众提高卫生防病
意识。

加强监测，细化应急措施。为加强
汛期传染病监测预警和消毒消杀工作，
鹤壁市疾病预防控制中心派出专业技
术人员及时对接水厂和集中式供水站，
指导监测饮用水水质卫生状况；赴强降
雨山区实地查看蓄水池，对水源污染进
行研判，就汛后环境卫生、饮水卫生提
出具体的实施建议；购储充足消杀药品
药剂，提前准备消杀器械，做好开展消
杀等准备工作。

鹤壁市疾病预防控制中心相关负
责人表示，该中心将继续严阵以待、闻
令而行，在汛期卫生防病工作中充分发
挥专业技术机构支撑作用，做好卫生防
病工作，帮助群众解决实际问题，全力
以赴保障群众生命安全，筑牢防汛防疫
屏障。
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本报讯（记者侯少飞 通讯员张
欢欢）日前，周口市人民医院神经外科
团队成功完成颈动脉内膜剥脱术，并达
到治疗颈动脉狭窄、防治脑梗死的预
期。该项手术的开展，标志着该院在缺
血性脑血管病综合治疗方面达到新的
水平。

患者朱某，今年65岁，因心前区不
适，到周口市人民医院心血管内科接受
治疗，后以“冠心病、高血压病、糖尿病”
收治入院。常规检查结果显示患者为
颈动脉狭窄；彩超结果显示其左侧总动
脉分叉处有动脉斑块形成，右侧颈总动
脉分叉处斑块形成导致管腔狭窄。

患者病情随时可能加重，需尽快接
受手术。因患者年龄大、基础病多、血
管硬化等问题，多学科专家充分评估患
者身体状况及手术风险后，最终决定为
其实施颈动脉内膜剥脱术。

7月31日上午，完善周密细致的术
前准备工作后，在手术室、麻醉科、监护
室等相关科室的大力支持下，神经外科
团队成功完成了手术，患者病变的颈动
脉重新恢复了通畅。

术后，患者意识清醒，四肢活动
及肌力正常，后转入重症医学科给予
重症监护治疗。24 小时后，患者病情
稳定，转入神经外科接受进一步治
疗。8 月 7 日，记者从周口市人民医
院了解到，患者仍在医院做康复治
疗。

综合康复训练
让30岁脑梗死患者恢复行走

本报记者 刘永胜 通讯员 梁 靓 张文婷

30 岁的王先生因脑梗死留下
了偏瘫的后遗症，右侧肢体无法动
弹，这让他一度失去信心。幸运的
是，在河南科技大学第一附属医院
（以下简称河科大一附院）开元院
区康复医学科医生和治疗师的帮
助下，他能站起来了，还能独立行
走了。

原来，一个多月前，王先生突
发脑梗死，虽经积极救治，但仍留
下右侧肢体瘫痪的后遗症。为了
改变现状，提升生活质量，在多方
打听下，他来到河科大一附院开元
院区康复医学科进行治疗。

入院时，王先生在他人帮助下
可向两侧翻身，依靠他人可完成卧
坐转移，但不能站立，下肢基本瘫
痪。康复医学科主管治疗师杨珂
祯经详细评定后，为其制订了具体
的康复计划。

“对脑卒中患者来说，中枢神
经系统损伤带给他们的是病前熟

练掌握的能力丧失。所以，需要通
过运动再学习的训练方式，让他们
重获过去的能力，以达到恢复自理
能力，重返家庭、社会的目的。”杨
珂祯介绍。由于王先生强烈希望
能够恢复站立、行走，杨珂祯运用
运动再学习的训练方法，为其制订
了坐位够取物品训练，抗重力伸展
训练，坐站训练等多种训练方法，
帮助患者重新站起来。

“杨大夫，这个动作明明我已
经能够独立完成了，为什么还要不
停地练啊？”日复一日的重复训练，
让王先生倍感疲惫，心生疑惑。杨
珂祯耐心地向他解释，脑组织损伤
后的功能恢复主要依赖脑组织的
可塑性，想要重塑大脑、让功能重
建，只有通过反复输入、强化功能
性活动来促进功能的重建。

调整记录坐站训练的高度，选
择合适有效的训练难度并循序渐
进地提升训练难度……在治疗室

内，每天都能看到杨珂祯陪着王先
生进行康复训练的身影。综合康
复治疗后，王先生从一开始坐着都
困难，到能站立，再到能缓慢行走，
机体各项功能逐步改善，出院的时
候已经能够独立行走了。

“其实刚到康复医学科的时
候，我没有什么信心，也没抱太大
希望。但是，康复医学科的治疗
师真的温暖了我。没有他们，就
没有今天的我。”王先生激动地
说，“他们的康复方法非常科学，
我能感觉到自己的状态一天天地
好起来，仅用一周的时间，我就能
站起来了。”

杨珂祯提醒，发生脑卒中后，
如留有偏瘫后遗症，不要过度焦
虑、惊慌，应积极抓住发病后的黄
金恢复期（3 个月~6 个月），在专
业康复医生的指导下，科学地进
行康复训练，最大限度恢复机体
功能。

安阳市疾病预防控制中心

做好网络与信息
安全工作

本报讯 （记 者 张 治 平
通讯员张联威 王雪君 郭
丽）8月2日，记者从安阳市疾
病预防控制中心召开的网络
安全培训会上了解到，该中心
将进一步做好网络与信息安
全工作，确保用户安全访问使
用“中国疾病预防控制信息系
统”。

安阳市疾病预防控制中
心组织专业人员深入介绍国
内网络安全领域典型案件和
当前国内外网络安全的严峻
形势；讲解网络安全领域的病
毒软件、钓鱼网站、信息泄露
和黑客入侵等主要风险；研读
网络安全法等网络安全领域
的法律法规；分享终端安全防
护加固的方法、经验和技巧，
现场演示杀毒及系统安全加
固的具体操作；多角度对做好

数字证书设备的安全使用和
日常管理、常见问题和应急突
发情况如何快速处置提出建
议和要求。

安阳市疾病预防控制中
心要求，干部职工要提高网络
安全意识，重视日常对工作电
脑的安全防护，严格遵守各项
网络安全制度；要进一步加强
信息安全制度建设，每一台电
脑责任到人，针对因工作原因
确需第三方技术支持远程控
制的电脑，做好备案登记；要
定期督导检查数字证书设备
使用情况，落实各项网络安全
制度。

本次网络安全培训会议进
一步提升了安阳市疾病预防控
制中心干部职工对网络与信息
安全重要性的认识，强化了信
息安全红线和底线思维。

平顶山市卫东区

开展卫生应急演练
本报讯（记者王 平 通讯员

张晓涵 杨培佩）“此次应急演练为
今后快速有效处置突发事件积累
了经验，进一步增强了卫生健康应
急救援水平，为全力保障群众的生
命安全发挥了积极作用。”8月4日，
在平顶山市卫东区 2023 年突发事
件卫生应急演练暨医学救援技能
大比武现场，平顶山市卫东区卫生
健康委负责人贾若愚说。

此次突发事件卫生应急演练
结合平顶山市卫东区防汛工作整

体安排，以防汛卫生应急为主题，
以辖区某个村庄受持续强降雨天
气影响，道路受损、住宅被淹、多名
人员被困为假想背景，开展紧急医
学救治，进行灾后防疫。演练现场
设置多个场景，主要包括紧急医学
救援队赶赴救灾现场；面对各种突
发事件对溺水人员的急救、受伤人
员的头部外伤包扎和四肢骨折包
扎固定等；水灾过后，卫东区突发
传染病防控队和突发食物中毒处
置队对受灾地区进行水质采样、消

毒指导、食物中毒调查、生活环境
消杀及病媒生物监测等。

演练结束后，平顶山市卫东
区开展了医学救援技能大比武活
动。比赛现场，12 个医疗机构的
参赛选手采用理论讲解与实践操
作相结合的方式，展现对各项紧
急医学救援技能的熟练应用。此
次比赛最终评选出团队一等奖 1
名、二等奖 2 名、三等奖 3 名，个人
一等奖 3 名、二等奖 6 名、三等奖 9
名。

“我们有责任有义务携手抗艾”
本报讯（记者朱晓娟 陈春

言）“艾滋病是一种危害性较大
的传染病，作为社会的一员，我
们有责任有义务携手抗艾。为
此，我倡议：关爱他人；养成良
好生活方式；掌握防艾知识技
能……”8 月 3 日下午，“防艾专
家进企业”活动走进郑州飞龙医
疗设备有限公司，员工代表向现
场近百名参与者发出防艾倡议。

“当你和他（她）发生亲密
接 触 时 ，就 意 味 着 你 在 和 他
（她）背后的所有人发生同样的
行为。这里就是我们说的多性
伴 问 题 。 一 旦 出 现 多 性 伴 问
题，感染艾滋病病毒的风险就
会增加。”

“看过这个案例后，可能有
的人一笑而过，但是深层次的问
题是未采取保护的婚外性行为

的危险性，不仅为个人健康带来
威胁，还可能影响一个家庭的幸
福，任何人都不能存在侥幸心
理。”

活动中，河南省疾病预防
控制中心性病艾滋病防治研究
所所长张国龙、监测与管理室
主任李宁通过访谈讲座、案例
解析、有奖问答、互动交流等形
式，向企业员工讲解了艾滋病

防治的核心知识，如艾滋病的
预防、检测治疗、警惕多性伴、
歧视与保护等，旨在提高参与
者对艾滋病的科学认知，消除
恐慌与歧视，同时倡导他们养
成健康的生活方式，远离不良
生活习惯，营造健康和谐的工
作环境。

“听了专家的讲座，认识到
艾滋病跟自己的行为密切相关，

今后自己洁身自爱的同时，还要
用实际行动带动身边的人积极
参与到艾滋病防治行动中。”现
场一名参与活动的企业员工表
达了自己的想法。

据悉，从 2021 年开始，由河
南省卫生健康委牵头，医药卫生
报社联合疾病预防控制部门、相
关企业开展的“防艾专家进企
业”活动已经走了23站。
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↑8月4日，在三门峡市陕州区第一人民医院，参赛人员为
患者检查胸腹部。8月3日~4日，三门峡市陕州区卫生健康委
在陕州区第一人民医院举办了2023年胸腹部体格检查、典型病
例分享技能竞赛。 刘 岩 卫 丹/摄

↑8月2日，濮阳县人民医院急救人员正在进行模拟救治
演练。 陈述明 李亚辉/摄

→8月3日，在驻马店市驿城区西园电力社区卫
生服务中心，医务人员为小朋友做视力检查。当
天，该社区卫生服务中心邀请北京眼科专家杨明迪
为儿童青少年免费进行眼睛诊疗。 丁宏伟/摄

↑8月3日，2023年固始县妇幼健康服务知识
竞赛决赛在固始县妇幼保健院举办。

王明杰 陈良勇/摄


