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促甲状腺激素为0怎么改善
□詹春霞

促甲状腺激素（TSH）为 0 意
味着甲状腺功能亢进或甲状腺机
能减退症治疗过度。如果患者的
TSH为0，需要及时就医进行确诊
和治疗。

治疗手段
甲状腺功能亢进症是指甲

状腺分泌过多的甲状腺素，导致
机体代谢过快的一种疾病。治
疗甲状腺功能亢进症的方法包
括药物治疗、放射性碘治疗和手
术治疗。

药物治疗 抗甲状腺药物是
治疗甲状腺功能亢进症的首选方
法。抗甲状腺药物可以抑制甲状
腺的功能，减少甲状腺激素的分
泌。常用的抗甲状腺药物包括硫

脲类药物和甲状腺抑制素类药物。
放射性碘治疗 是一种无创

的治疗方法，适用于抗甲状腺药
物治疗无效的患者。放射性碘可
以破坏甲状腺的功能，减少甲状
腺激素的分泌。

手术治疗 治疗甲状腺功能
亢进症还可以采用手术的方式。
手术可以切除甲状腺的一部分或
全部，从而降低甲状腺激素的分
泌。

更换甲状腺激素替代药物
如果患者一直在服用甲状腺激素
替代药物，但TSH一直为0，临床
治疗医生会根据患者实际情况建
议患者尝试更换药物。

检查是否有其他疾病 TSH

为0也可能是其他疾病的表现，如
垂体腺瘤。患者需要进行其他检
测来综合评估和治疗。

其他治疗方法 对于TSH为0
者，调整用药剂量或是更换药物品
类后仍然无效，可采用其他治疗方
法，如放射性碘治疗、手术等。

处理方法
甲状腺机能减退症是指甲状

腺分泌的甲状腺素不足，导致机
体代谢缓慢的一种疾病。患者正
在接受甲状腺机能减退症治疗，
TSH为0可能意味着患者的治疗
过度。处理方法如下。

调整剂量 如果患者TSH 为
0，可调整甲状腺激素替代治疗的
剂量。适当的剂量可以帮助恢复

甲状腺激素的正常分泌水平。
监测激素水平 在调整治疗

方案后，定期进行检查以监测
TSH和其他甲状腺激素水平的变
化，有助于确保患者的激素水平
处于正常范围内。

处理其他疾病 某些疾病，如
肿瘤和自身免疫性疾病，可能会
影响甲状腺激素的正常分泌。如
果患者同时患有这些疾病，建议
先治疗这些疾病，以帮助患者恢
复正常的甲状腺激素水平。

促甲状腺素为0可以使用其
他类别的药物缓解。若是不积极
治疗，容易引发各种甲状腺疾
病。使用药物治疗时，通常可以
选择特殊药物以改善疾病引起的

不适。推荐的药物包括硫脲类药
物和咪唑类药物。服用这些药物
时，需要遵照医生的建议。如患
者的病情特别严重，服用药物效
果不佳，患者需要去医院进行手
术治疗。

总之，TSH 为 0 可能是甲状
腺激素替代治疗剂量过高、副作
用、疾病等原因导致的。如果出
现这种情况，应及时就医，由专业
医生进行详细检查和治疗。在治
疗过程中，患者应积极配合医生，
遵照医嘱，定期进行检查和随访，
以确保治疗效果和尽快恢复身体
健康。

（作者供职于商丘市中医院
外一科）

创伤后的紧急处理步骤
□董照刚

创伤是指外界力量对人体造成
的损伤，常见的创伤包括割伤、撞
伤、烧伤、骨折等。在面对创伤时，
采取正确紧急的处理步骤可以有效
地减轻伤情并提高康复效果。

保证安全
创伤发生后，首先要确保自己

和伤者的安全。若伤者处于危险环
境（如火灾、交通事故现场等），要迅
速将其转移到安全地带。同时，应
避免进一步的伤害，如防止交通事
故的二次碰撞、切勿触摸有电的物
体等。

止血
止血是创伤处理中的重要步

骤，可以防止过多的血液流失。止
血的方法有以下几种。

直接按压 用干净的纱布或手
帕直接按住出血部位，用适当的力
量坚持按压，直至出血停止。

抬高患肢 如果伤者是四肢出
血，可以将受伤的肢体抬高，减少出
血。

包扎 使用纱布或绷带包扎出血
部位，使伤口受到压迫，减少出血。

手指压迫穴位 在合适的穴位
上用手指或拇指坚持按压，以减少

出血。如掌握大腿外侧的股动脉，
或掌握上臂内侧的肱动脉。

使用止血剂 可在紧急情况下
使用止血剂，如止血敷料、止血海绵
等，以促进止血。

清洁伤口
创伤后，伤口应及时清洁，以减

少感染的风险。清洁伤口的步骤如
下。

洗手 在清洁伤口之前，务必先
洗手，以防止细菌感染。

流动水冲洗 将伤口放在温水
下冲洗，去除杂质、血块和污垢。可
以使用生理盐水进行冲洗。

消毒 用适量的消毒剂（如碘
酒、酒精）擦拭伤口周围的皮肤，避
免细菌进入伤口。

包扎 在清洁干净的伤口上进
行适当的包扎，以保护伤口，防止二
次感染。

骨折处理
骨折是创伤中较常见的情况之

一。处理骨折的步骤如下。
确认骨折 观察患者的疼痛、畸

形和运动受限等症状，初步判断是
否骨折。

固定骨折部位 使用绷带、夹板

等固定骨折部位，避免骨头移位，并
减轻疼痛。

控制伤者活动 尽量避免伤者
活动，以免加重骨折的症状。

尽快就医 骨折后应尽快就医，
接受专业医生的进一步治疗和复位
操作。

其他处理
除了上述紧急处理步骤外，还

应注意以下几点。
处理烧伤 应及时将伤者远离

火源，用冷水冲洗烧伤部位，并用干
净的湿纱布覆盖。

给予心肺复苏 如果伤者出现
心搏骤停，立即开始心肺复苏操作，
包括心脏按压和人工呼吸等。

拨打急救电话 如果伤者出现
麻痹或失去知觉的情况，应保持伤
者的舒适和稳定，同时立即拨打急
救电话。

正确掌握创伤紧急处理步骤
可以有效地减轻伤情。在紧急处
理后，建议尽快就医，寻求专业医
生的进一步诊断和治疗，以确保创
伤的最佳康复效果。

（作者供职于南阳市第二人民
医院重症医学科）
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心肌梗死是由于冠状动脉的阻塞
导致心肌缺血并严重损伤的疾病，它的
发生往往伴随着心肌组织的坏死。了
解心肌梗死的原因和预防措施对于保
护人们的心脏健康至关重要。

致病原因
心肌梗死是一种心脏疾病，由于冠

状动脉阻塞导致心肌血液供应不足，导
致心肌组织缺血、缺氧，并最终导致心
肌细胞死亡的情况。

冠状动脉粥样硬化 主要是由于血
液中的胆固醇和脂肪在血管壁内沉积
形成斑块，逐渐形成动脉粥样硬化斑
块，最终导致冠状动脉狭窄或闭塞。

血栓形成 当斑块破裂或破裂时，
会促使血小板聚集并形成血栓，阻塞冠
状动脉，导致心肌缺血和梗死。

冠状动脉痉挛 冠状动脉痉挛是冠
状动脉狭窄或闭塞的另一种原因，也可
导致心肌缺血和梗死。

症状与诊断
心肌梗死的症状如下。
胸痛 心肌梗死最常见的症状是胸

痛，患者可表现为剧烈的压迫或紧缩
感，可能向左臂、颈部或下颌放射。

呼吸困难 心肌梗死患者可能会出
现呼吸急促和气短的感觉。

出冷汗 患者可能会出现冒冷汗的
症状。

恶心和呕吐 部分患者在心肌梗死
发作期间可能会出现恶心和呕吐。

心肌梗死的诊断方式如下。
心电图（ECG） 心电图是一种常用

的检查方法，可以显示心脏的电活动，
心肌梗死会在心电图上呈现特定的改
变。

血液检查 血液中心肌标志物（如
肌钙蛋白和肌酸激酶-MB）的浓度在心
肌梗死时会升高。

冠状动脉造影 冠状动脉造影是一
种侵入性检查方法，可以清晰显示冠状
动脉的狭窄和阻塞情况。

预防措施
健康饮食 减少高胆固醇和高脂肪

食物的摄入，选择低脂肪、高纤维的食
物，如水果、蔬菜、全谷类食物等；减少
高盐食物的摄入，限制盐的使用量，控制血压。

健康生活方式 吸烟是心脏疾病主要危险因素之一，戒
烟可以显著降低心脏疾病的发病风险；进行适度的有氧运
动，如快走、游泳等，可以增强心脏功能，降低心脏疾病的风
险；保持适当的体重有助于控制高血压病、高脂血症和糖尿
病等慢性疾病，从而降低心肌梗死的风险。

控制慢性疾病 定期测量血压，如有高血压病应积极进
行药物治疗和生活方式干预；控制血糖水平，遵照医生的建
议进行药物治疗和饮食控制；定期检测血脂水平，如有高脂
血症应积极进行药物治疗和改变饮食习惯。

定期体检和医学干预 定期进行心脏健康检查，包括血
压、血糖、血脂等指标的监测；根据医生的指导，积极进行治
疗和干预，包括药物治疗、手术干预等。

心肌梗死是一种严重的心脏疾病，但通过采取适当的预
防措施，可以降低心肌梗死的风险。

（作者供职于原阳县中心医院心血管内科）

肺癌的早期识别和治疗
□李文耀

肺癌是全球范围内最常见的
恶性肿瘤之一，其发病率和死亡
率一直居高不下，给人类的健康
和生命造成了巨大的威胁。如果
能够在早期识别和治疗肺癌，患
者的生存率将大大提高。

肺癌的症状
咳嗽和咯痰 持续时间较长

的咳嗽是肺癌最常见的症状之
一。咳嗽可能伴随咯痰，痰中可
能带有血液或呈现异样颜色。

呼吸困难 肺癌可以占据肺
部的空间，导致气道受阻，进而引
起呼吸困难或气短。

胸痛 肺癌可能引起胸部或
肩膀的持续性疼痛。这种疼痛可
能是由于肿瘤侵犯了胸膜或邻近
的组织。

声音变化 肺癌累及喉返神
经，可能导致声音嘶哑。

喘息或哮喘 肺癌可能引起
气道收缩，导致患者出现喘息或
哮喘症状。

体重下降 不明原因的体重
下降是一种常见的癌症症状，包
括肺癌。肿瘤的生长消耗体内的
能量，导致患者体重减轻。

疲劳和虚弱感 肺癌患者常
常感到疲劳和虚弱，这可能是由
于癌细胞释放出的化学物质对身
体产生影响。

食欲减退 肺癌患者可能会出
现食欲减退、恶心或呕吐的症状。

以上症状并非肺癌的专属症
状，也可能与其他肺部疾病有
关。如果患者出现了以上症状，

建议咨询医生进行综合评估和诊
断。早期识别肺癌对于选择合适
的治疗方法和提高治疗效果至关
重要。

诊断方法
影像学检查 X线胸透和CT

（计算机层析成像）检查是最常用
的影像学检查方法，可以帮助医
生观察患者的肺部异常情况并评
估肿瘤的大小和位置。

痰液检查 痰液细胞学检查
是一种简单而非侵入性的方法，
通过观察痰液中的癌细胞或异常
细胞来确定是否存在肺癌。

纤维支气管镜检查 纤维支
气管镜检查可以直接观察到气道
内的病变情况，包括肿瘤和病变
组织，并进行活检以确定肺癌的

类型。
组织活检 通过手术或活检

穿刺获取肺组织样本，经过病理
学检查可以确诊肺癌，并对肺癌
进行分期。

如何治疗
外科手术 对于早期肺癌患

者，外科手术是最常见的治疗方
法。随着手术技术的进步，微创
手术和机器人辅助手术在肺癌治
疗中的应用越来越广泛，有效地
减少了患者的手术创伤和恢复时
间。

化学治疗 化学治疗是通过
使用抗癌药物来杀死癌细胞。最
新的进展包括靶向治疗和免疫治
疗，针对特定的癌细胞靶点或增
强免疫系统来提高治疗效果。

放射治疗 放射治疗利用高
能射线来杀死癌细胞。新的技术
如立体定向放射治疗（SBRT）和
强度调控放射治疗（IMRT）能够
更精确地照射肿瘤，减少对健康
组织的损害。

靶向治疗 针对肺癌中的特
定基因变异进行靶向治疗是一个
新兴的研究领域。通过抑制癌细
胞的生长信号通路，靶向治疗可
以更有效地阻止肿瘤的发展。

肺癌的早期识别和治疗是提
高患者生存率的关键。了解肺癌
的常见症状、采用合适的诊断方
法和了解最新的治疗技术可以帮
助肺癌患者尽早恢复健康。

（作者供职于河南科技大学
第一附属医院肿瘤内科）

冠心病与高血压病的那些事儿
□李纪松

冠心病与高血压病是临床中较
为常见的疾病，对人们的健康造成
了严重威胁。为了更好地了解冠心
病与高血压病的风险因素和症状，
人们需要首先认识冠心病和高血压
病的早期征兆。

冠心病的典型症状包括胸痛、
呼吸困难、心律不齐和乏力等，而
高血压病可能导致头痛、眼部问
题、呼 吸 困 难、头 晕 和 失 眠 等 症
状。通过了解和关注这些症状，可
以更早地发现健康问题，并采取适
当的预防和治疗措施，以保护身体
健康。

冠心病是冠状动脉性心脏病的
简称，是指因冠状动脉狭窄、供血不
足而引起的心肌机能障碍和（或）器
质性病变。冠心病的症状主要有如
下几种。

胸痛 冠心病最典型的症状是
胸痛，患者会出现压迫、沉重或紧缩
感。这种胸痛通常在患者体力活动
或情绪激动时出现，持续数分钟后
消失。若胸痛不受体力活动或休息
的影响，或伴随其他症状。

呼吸困难 冠心病可导致心脏
泵血不畅，使身体组织缺氧，从而引
起呼吸困难。

心律不齐 冠心病可能导致心
律失常，如心动过速或过慢，可能伴
随心悸、头晕、乏力等症状。

乏力和体力下降 冠心病会影
响心脏供应体内器官和肌肉的血液
和氧气，导致乏力感和体力下降。
如果感觉疲劳持续存在且无明显原
因，应考虑是否与冠心病有关。

高血压病是指动脉血压长期持
续升高，超过正常范围。其原因主
要是由于心脏泵血的力量增大、心
率加快、血管疾病、肾脏疾病等多种
因素导致机体循环系统发生改变，
使得心脏和动脉血管持续处于较高
状态，形成了高血压的现象。高血
压病的症状如下。

头痛 高血压病患者常常出现
搏动性头痛，尤其位于头的后部，有
时还伴随眩晕。这种头痛通常在早
晨醒来后更加明显。

眼部问题 高血压病可能导致
眼底血管受损，出现视力模糊、视觉

变化、眼红和眼痛等症状。如果出
现这些眼部问题，应及时就医进行
检查。

呼吸困难 高血压病可以引起
心脏负荷增加，导致心脏泵血不畅，
进而导致呼吸困难。如果平时轻度
活动就感到气短，应注意可能与高
血压病有关。

头晕和失眠 高血压病可能导
致脑部供血不足，引起头晕和失
眠。如果频繁出现这些症状，应及
时检查血压水平。

心悸和胸闷 高血压病可能导
致心脏负荷过重，引起心悸和胸闷
感。如果出现这些症状，尤其是在
休息状态下，应及时就医。

总之，及早识别和了解胸痛、
呼吸困难、心律不齐、乏力、头痛、
眼部问题、呼吸困难等症状，寻求
医生的帮助并采取适当方式治疗，
改变不良生活方式，可以有效预防
和管理冠心病和高血压病，维护身
体健康。

（作者供职于新乡市第二人民
医院心内科）

肾
癌
的
症
状
和
预
防

□
罗
宗
唐

近年来，肾脏疾病的发病率逐
渐增高，如果不及早发现和治疗，
会进一步增加肾癌的风险。

了解肾癌的常见症状，采取积
极预防措施，可以避免肾癌带来的
诸多危害。

常见症状
血尿 是肾癌的症状之一。肾

癌引起的血尿不会有疼痛感，会不
定期出现，伴随疾病发展而变得更
加频繁。血尿一般是肉眼可见的，
如果经常出现，需要做进一步的诊
断。

食欲不振 肾癌患者经常会
没有食欲，不想吃东西。导致患
者食欲不振的因素包括肾癌引起
的疼痛、疲劳，癌症也可能转移到
肠胃，影响消化系统，让人食欲降
低。

腰疼 对于部分肾癌患者来
说，腰疼是容易出现的症状。造成
这种疼痛的原因，通常是因为肿瘤
阻塞了输尿管，尿液无法进入膀
胱。

当肾脏发炎时，也可能导致腰
疼，这种腰疼与肌肉损伤和其他原
因导致的疼痛是不一样的，如果经
常出现腰疼症状，患者需要通过体
检来找出原因。

疲劳 如果肾癌扩散到身体的
其他部位，患者可能会经常感到疲
劳。

尿路感染 肾脏起着过滤血液
的作用，如果肾脏出现问题，有毒
物质会在体内造成感染。肾癌患

者可能会经常出现尿路感染，在排尿时出现灼痛等症
状。如果不及时治疗感染，很有可能出现严重的并发
症，从而加剧肾癌的症状。

发热 当病毒进入人体内，人体温度会升高，从而
导致发热。肾癌患者会出现持续发热的症状，可能会
持续数小时或数天，对患者日常生活产生较大的影
响。

暴瘦 肾癌的其中一种症状就是突然暴瘦，导致
这种情况的原因有很多。食欲不振是主要原因之一，
进食太少会影响患者体重。肾癌的其他症状也会影
响养分的摄入，食物无法被有效地消化吸收，会导致
患者出现体重减轻。

当患者出现以上几种症状时，应及时就医进行相
应的检查，确定病情并接受专业的治疗。

除了解肾癌的症状外，还要注意日常的预防工
作。

如何预防
健康的生活方式 日常生活中，要保持健康的生

活方式。要保证充足的睡眠和适当的锻炼。饮食上，
注意营养的均衡，少吃含脂肪和糖分较多的食物，增
加新鲜水果和蔬菜的摄入量。同时，也应尽可能地减
少烟草和酒精的摄入。健康的生活方式有助于降低
患肾癌的风险。

避免职业暴露 一些工作环境如矿山、化工、机械
等职业领域，会使人们暴露在有毒的化学物质和金属
元素中。这些环境因素可能导致肾癌和其他癌症的
发生。

定期体检和治疗其他疾病 定期的身体检查可以
及早发现肾癌迹象。此外，及时治疗其他疾病，特别
是慢性肾脏疾病，有助于降低肾癌的发生率。

（作者供职于唐河县人民医院泌尿外科）

预防脑梗死
积极治疗基础病

□梁姗姗

脑梗死是脑卒中的常见
类型之一，发生在大脑供血不
足的情况下，给人们身体健康
带来巨大的威胁。

当脑血管堵塞或破裂时，
脑部的一部分组织会遭受永
久性损伤，导致功能障碍甚至
致命后果。因此，深入了解脑
梗死的致病原因及预防和治
疗方法，对保护身体健康至关
重要。

脑梗死是指由于脑血管
的阻塞导致大脑局部组织缺
血坏死的情况。这种阻塞通
常由血栓形成引起。与此同
时，还有一种出血性中风，是
由于脑血管破裂造成的，俗称
脑出血。

病因与症状
脑梗死的主要原因是脑

血管的阻塞，这可能是由于动
脉粥样硬化引起的。动脉粥
样硬化是一种动脉壁上的脂
肪、胆固醇和钙沉积形成斑块
的过程。当斑块增大时，它们
可能会破裂或者形成血栓，从
而堵塞了脑血管。

其他导致脑梗死的原因
还包括心脏疾病，如心脏瓣膜
异常或心房颤动，这可能导致
血栓形成并到达脑部。其他
因素还包括高血压病、高脂血
症、糖尿病、吸烟、肥胖以及家
族遗传等。

脑梗死的症状通常突然
出现，取决于发生脑梗死的部
位和程度。常见的症状包括突
发的头痛、面部或身体的麻木、
突然出现的言语困难或理解障
碍、突然出现的视力问题、突然
出现的平衡和协调困难、突发
的丧失意识或昏迷。

预防方式
预防脑梗死的关键在于

控制危险因素。以下是一些
预防脑梗死的重要步骤。

健康的生活方式 保持健
康的饮食习惯，摄入足够的水
果、蔬菜和全谷物，限制高盐、
高脂肪和高胆固醇的食物。
进行适度的身体活动，如散
步、慢跑、游泳等。避免吸烟
和饮酒过量。

管理慢性疾病 对于已经
患有高血压病、高脂血症、糖
尿病等慢性疾病的人来说，定
期检查并遵照医生的建议，控
制好这些疾病的病情。

控制体重 肥胖是脑梗死
的危险因素之一，通过均衡饮
食和适度运动来维持健康的
体重。

定期体检 定期进行身体
检查，包括血压、血脂、血糖等
指标的监测，及时发现和处理
潜在的危险因素。

脑梗死的治疗方法包括
急救和恢复阶段。

急救阶段 当出现脑梗死
的症状时，应立即呼叫急救
车，前往医院救治。在医院，
医生会通过药物溶栓、机械取
栓或手术等方式恢复脑血管
的血液供应，尽量减少脑损
伤。

恢复阶段 脑梗死后期恢
复是一个长期的过程，需要康
复治疗、药物治疗和心理支
持。康复治疗包括物理治疗、
语言治疗等，旨在帮助患者重
新获得日常生活能力。

了解脑梗死的致病原因、
症状、预防和治疗方法对于预
防和及时处理该疾病至关重
要。通过控制危险因素、保持
健康的生活方式，并在急救和
恢复阶段采取适当的措施，人
们可以最大限度地降低脑梗
死的发生风险，提高康复的成
功率。

（作者供职于安阳市灯塔
医院神经内科）


