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本报讯（记者乔晓娜 通讯员汪
小兵）8 月 1 日晚，方城县独树镇卫生
院中医科医师把治疗床搬到大门外，
在卫生院门前开展了一场别开生面的

“中医药文化夜市”活动。
夜幕降临，华灯初上，随着“中医

药文化夜市”的开启，广大居民纷纷
走出家门，来到“中医药文化夜市”
的各个展示台，或参观体验，或健康

咨询。
当天晚上，独树镇卫生院中医科

医师各显其能，有的解答患者的健康
咨询，有的为患者针灸、拔罐，有的为
患者推拿、按摩。一位腰椎病、腰肌
劳损患者接受手法复位、拔罐治疗
后，腰痛明显减轻，医务人员现场告
诉患者注意事项，避免复发。

“中医药文化夜市”活动密切了医

患关系，使广大群众对中医药文化有
了浓厚的兴趣及更深入的了解。独树
镇卫生院将进一步优化营商环境，以
举办“中医药文化夜市”为抓手，通过
不同形式的活动，不断提高群众的中
医药文化科普水平，加大中医药文化
宣传力度，在群众日常生活中广泛形
成“懂中医、信中医、爱中医、用中医”
的浓厚中医药文化氛围。

本报讯 （记者张治
平 通 讯 员 管 遮 嵩
王 露）记者 8 月 7 日从
安阳市中医院获悉，该
院 举 行 2023 年 健 康 科
普能力比赛，来自临床
科室的医务人员参加了
比赛。

在比赛现场，选手
们 结 合 自 身 的 学 科 特
色与各自的专业优势，
围绕《中国公民健康素
养——基本知识与技能
（2015 版）》相 关 内 容 ，
从风湿疾病的防治，中
医、中药关于养生功法
的 保 养 ，预 防 、急 救 技
巧等多方面，以舞台表
演的方式，向现场评委
和 听 众 展 现 了 一 场 丰
富 的 健 康 科 普 视 听

“盛宴”。
经过激烈角逐，3 支

参 赛 队 脱 颖 而 出 。 其
中 ，11 名 选 手 顺 利 晋
级：第一名是来自王燃
冰 、李 华 、朱 沙 沙 带 来
的《跨越时空的中暑》；
第二名是来自侯彩霞、
王 晨 露 、程 铭 君 、董 义
灿 带 来 的《吃 的 潇 洒 ，
痛 的 代 价》；第 三 名 是
来 自 常 香 云 、马 洁 、黄
丽 、李 亚 男 带 来 的《中
医养生操》。

此次比赛充分调动了安阳市中医院医
务人员参与健康科普的热情，进一步了提高
了医务人员的健康科普能力。

安阳市中医院将以科普比赛为契机，
弘扬中医药文化，加大健康科普人才的培
养力度，积极开展各类健康宣教活动，普
及健康知识，为广大群众的生命健康保驾
护航。
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本报讯 （记者常 娟）近
日 ，河 南 省 人 民 政 府 办 公 厅
印 发《河 南 省 医 疗 服 务 体 系
建 设 三 年 行 动 计 划（2023-
2025 年）》（以下简称《行动计
划》），提出积极构建体系完
整、分工明确、功能互补、连
续协同、中西医并重、优质高
效的医疗服务体系。

《行 动 计 划》明 确 ，支 持
河南中医药大学第一附属医

院加快创建国家中医医学中
心 ；建 立 中 西 医 协 同 医 疗 长
效 机 制 ，加 快 推 进 河 南 省 人
民 医 院 国 家 中 西 医 协 同“ 旗
舰”医院建设，打造一批国家
中西医协同“旗舰”科室，建
设 30 个省级中西医协同“旗
舰”科室，实施一批中西医临
床 协 作 项 目 ，推 动 二 级 以 上
综合医院、专科医院、妇幼保
健院全部建成标准化中医科；

分级分类培育 30 个国家中医
优势专科，打造基层医疗卫生
机构全专结合、医防结合、医
养结合、安疗结合、中西医结
合“五个 100”实践样板。

在人才培养方面，持续实
施“岐黄工程”“仲景工程”，
培养 2 名岐黄学者、14 名全国
中医临床优秀人才及 20 名省
中医药学科领军人才、100 名
拔尖人才、1000 名青苗人才，

建设 42 个全国名老中医药专
家 、全 国 基 层 名 老 中 医 药 专
家 传 承 工 作 室 ，开 展“ 西 学
中”培训 3.5 万人。

此外，加强医疗机构中药
制剂在全省同一专科协作网
络、科研协作单位、对口支援
单 位 、医 联 体 及 区 域 中 医 专
科 诊 疗 中 心 调 剂 使 用 ；完 善
符合中医药特点的医保支付
方式。

河南建立中西医协同医疗长效机制

↑8月3日上午，在沁阳市中医院门诊大厅，该院医务人员向
孕产妇讲解母乳喂养知识。今年8月1日~7日是第32个“世界母
乳喂养周”，主题是“助力职场家庭，促进母乳喂养”。为了更好地
传播母乳喂养知识，该院医务人员在门诊大厅发放宣教资料，进
行现场咨询指导，讲解母乳喂养的好处、正确的喂养方法、哺乳期
乳房保健等知识，营造支持母乳喂养的浓厚氛围。

王正勋 侯林峰 靳以锋/摄
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浚县中医院

开展防溺水安全培训

←8 月 7 日，在驻马店市中医院门诊大厅，该院医
务人员为市民做温灸刮痧治疗。连日来，该院开展的

“弘扬中医药文化，共享健康生活，中医冬病夏治”义诊
活动受到了市民的青睐。在活动现场，该院医务人员
除了进行中药贴敷外，还提供灸法、中药茶饮、膏方等
十几种服务项目，并根据不同患者的身体状况，提供个
性化调理方案。

丁宏伟 姚 娜/摄

本报讯 （记者陈述明 通讯员丁
林国 吴 霜）7 月 29 日上午，河南中医
药大学并轨专硕研究生培养模式与濮
阳市中医医院进行洽谈，濮阳市中医
医院同河南中医药大学研究生院、河
南中医药大学第二临床医学院签订中
医专业硕士住院医师规范化培训培养
三方协议。

濮阳市中医医院负责人同河南中
医药大学研究生院负责人就院校合作、
导师遴选、人才培养、规培生管理等方
面进行广泛交流，并就进一步加强合
作、提高人才培养质量达成一致意见。

大学、学院与基地联合培养专硕研
究生是一项新的举措，既有利于培养
师生感情，做好导师经验学术传承，提
高专硕研究生培养质量，又有利于医
院教学相长，提高医院职工的教学、科
研水平。

此次签订并轨专硕研究生联合培
养协议，为院校双方搭建了一个拓展
合作的有效平台，通过资源互补，进行
多维度、多领域、深层次的合作，能够
促进双方教学水平和科研实力提升，
推动学科交叉融合、集群发展，为专硕
研究生培养提供优质平台。

河南中医药大学办学历史悠久，学
科门类齐全、办学特色鲜明、师资力量
雄厚，为社会培养和输送了大量的中
医药人才。濮阳市中医医院 1987 年建
院，在各级领导的关怀和帮助下，经过
几代人的砥砺前行，已经成为集医疗、
教学、科研、预防、康复于一体的三级
甲等综合性中医医院，全国百姓放心
示范医院，国家中医住院医师规范化
培训基地，国家医师资格考试实践技
能考试基地，河南省中医类别全科医
生规范化培训基地，河南省区域中医
骨伤、心病、康复诊疗中心，河南省群
众 满 意 医 院 ；现 有 硕 士 研 究 生 导 师 8
人，为优秀中医人才培养打下了坚实
基础。今后，院校双方将加强联系、资
源共享、共同提高，推动院校合作向更
深层次发展。

本报讯（记者王 平 通
讯员常久玲）“看似短短的几
秒，却能挽救一条生命。今天
的活动让大家学到了不少急
救知识，感谢浚县中医院为大
家 带 来 这 样 的 培 训 ！”8 月 3
日，参加了浚县中医院南丁格
尔志愿服务队在运河畔开展
的防溺水安全知识暨心肺复
苏应急培训，一位居民说。

在活动现场，志愿者分别
围绕防溺水“六不、四知”、自
救方法、互救措施等进行了详
细讲解，通过人体模型现场演
示了心肺复苏、气道异物梗阻

等常见突发意外伤害的救护
方法。此次活动的开展，让广
大群众充分认识到防溺水安
全的重要性和掌握溺水自救
互救措施的必要性。

据浚县中医院相关负责
人介绍，为了预防溺水事件，
提高群众的应急救护能力，该
院高度重视科普宣教工作，持
续 开 展 健 康 科 普 知 识“ 进 社
区、进学校、进企业”活动，面
向社会开展系统化、规范化健
康教育与科普宣传，做好群众
健康的守护者，全力呵护群众
的生命安全。

新密市中医院医共体曲梁分院

积极探索慢性病管理新路径

移动CT车下乡 群众乐开怀
本报记者 王 平 通讯员 杜留洋 王新晓

“村民们注意啦！给咱们做
CT（计算机层析成像）检查的医
疗专用车已经到了，请大家按
照顺序等候检查……”7月30日
上午8时许，一辆载着各项检查
设 备 的 移 动 式 GE16 排 CT 车
（GE，即美国通用电气公司）缓
缓地驶入叶县保安镇卫生院。
这是叶县中医院开展的让村民
不出家门就能享受医疗上门服
务的一个缩影。

“这么庞大的移动诊疗 CT
车，堪称 CT 界的移动‘航母’，
能够将其开到村里为村民们服
务，真是不可思议！今天，俺还
是第一次享受这样的‘特殊’待
遇，实在是太牛啦！”刚做完 CT
检查的村民李某激动地说。与
此同时，围观的群众也在纷纷
议论着。

据负责此项检查活动的叶
县中医院外联办负责人吴蓓蓓
介绍，这台车价值 400 余万元，
车 身 长 约 12 米 、宽 2 米 、高 4
米。这台车专业性强，操作空

间大，配置标准高，车内安装的
是 GE16 排 CT 和 一 些 其 他 设
备。车体的周围是利用特制的
铅板材料做 X 线防护，使用起
来非常安全。

此次乡村巡回医疗活动由
保安镇卫生院组织，提前一个
星期预约了 20 余位患者在移
动诊疗 CT 车上进行检查，尤
其是为老年人提供便捷的医
疗服务。

在活动现场，记者注意到，
车体离地 1 米多高。为了现场
检查对象的人身安全，保安镇
卫生院安排专人负责，逐一将
老年人搀扶到车上进行检查。
检查后，该院还安排专人护送
老年人下车。

“ 俺 刚 做 完 CT 检 查 ，医
生 说 俺 恢 复 得 很 好 ，还 嘱 咐
俺回家后一定要按时服药！”
保 安 镇白庙村村民杨保群开
心地说。

3 年前的一天早上，杨保群
在家里干活儿时突然感到头

晕、站立不稳，于是来到村卫生
室进行检查。

乡村医生经过检查，发现杨
保群的血糖过高。当时，乡村
医生建议杨保群到县级医院进
行诊治。

在县级医院接受治疗后，杨
保群又返回家中。到了晚上，
杨保群病情加重，连饭碗都端
不住了，也走不成路了。他感
觉到事情的严重性，便与远在
外地打工的儿子杨继辉取得联
系。随后，在家人帮助下，杨保
群到叶县中医院治疗。经过检
查，杨保群被确诊为大面积脑
梗 死 ，由 于 治 疗 及 时 躲 过 一

“劫”，后期的康复治疗又回到
保安镇卫生院。如今，有了移
动诊疗 CT 车，杨保群检查方便
多了。

提起移动诊疗 CT 车的优
势，叶县保安镇卫生院院长郭
勇赞不绝口。

车 身 上 的“ 移 动 诊 疗 CT
车，乡村巡回医疗、助推医共体

建设”字样格外醒目。该车整
日穿梭在村庄服务乡邻，受到
群众的欢迎。

叶县中医院的移动 CT 车
为基层带来不少好处。乡镇卫
生院不用再投资几百万元购买
大型检查设备了，提高了设备
的使用效率。乡镇卫生院的住
院患者和门诊患者，以及需要
做 CT 检查的患者，可以合理预
约时间，进行上门检查，享受上
级医院专家的医疗服务。乡镇
卫生院与叶县中医院成为紧密
型县域医共体成员单位，在乡
镇卫生院住院的患者可以通过
CT 检查，实现上传信息互认，
避免重复检查。

现在，农村很多年轻人都
外出打工，只有老年人和小孩
儿留守在家里，即使生病了也
不用愁，因为家庭医生签约服
务团队就在他们身边，可以说
乡镇卫生院就是老年人的“医
养院”。

“群众健康无小事。”叶县

中医院院长王颂说。
为了让村民就医少跑腿，打

通村民看病最后“一公里”，近
年来，叶县中医院通过不断努
力，实实在在地解决了许多患
者的问题，得到了各级政府的
大力支持，获得河南省慈善总
会捐赠的移动诊疗 CT 车，由于
疫情原因，“送医下乡”活动没
有很好地开展。

2023 年，叶县中医院在邓
李乡卫生院、水寨乡卫生院、廉
村镇卫生院、保安镇卫生院、辛
店镇卫生院、安康精神病医院
等 7 家医共体建设单位的基础
上，拓宽服务范围，不仅将移动
诊疗 CT 车开到村里为老年人
提供检查服务，还组织脑病科、
心病科、糖尿病科、眼科、针灸
推拿科等科室的相关专家深入
村庄，开展“百名医生下基层”
大型义诊服务活动，真正为群
众做实事、做好事。

今年，叶县中医院移动诊疗
CT车共服务群众1700余人。

本报讯 （记者李志刚 通
讯员杨水峰 张卫东 程晓丽）记
者 8 月 7 日从新密市中医院医共
体曲梁分院获悉，新密市中医院
医共体专家团队、曲梁分院签约
医生及 29 个村卫生室负责人聚
在一起，共同探讨慢性病管理新
路径。

曲梁分院作为新密市中医
院医共体的慢性病分级管理试
点单位，实行中医院医共体专科

主任+专科医生+分院家庭医生
签约服务团队组合的慢性病管
理机制，对慢性病患者进行分
级、分类、分片管理，依托医共体
下沉的专家，既能丰富分院医生
的专业知识，提升业务水平，也
让家庭医生对专病的诊疗更为
规范，面对慢性病诊治更能从容
应对，提供更加优质的诊疗服
务。以前，慢性病患者每个月都
要往返于村卫生室、乡镇卫生院

和县级医院之间求医问药；今
后，县级医院的慢性病专科主
任、医生直接下村，群众在家门
口的村卫生室或自己家里就能
享受县级医院专家和签约家庭
医生的双重医疗服务。

新密市中医院医共体通过
扎实的慢性病分级管理试点工
作铺开，医共体各分院和卫生健
康部门可以准确、及时、全面了
解区域内慢性病发病及管理情

况，并根据患者的分层分级、匹
配不同的医疗资源及健康服务
方案。同时，基层医生学习提升
的意愿也十分强烈，该院要变

“输血”为“造血”，带着他们一起
把慢性病管理服务做好，这才是
建立慢性病分级诊疗闭环管理
行之有效的方法，切实将慢性病
管理从“管过程”向“管结果”转
变，实现管理效果和群众的获得
感同步提升。

据了解，慢性病管理工作为
医防融合搭建了桥梁，将逐步形
成“让家庭拥有医生，让医生走
进家庭”的健康服务新模式，使
群众足不出户就能解决日常健
康问题和保健需求、得到家庭治
疗和家庭康复护理等服务，实现

“少生病、少生大病”的目标。为
此，新密市中医院医共体将努力
探索医共体下更多的慢性病管
理新路径。

方城县独树镇卫生院把治疗床搬到大门外


