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人们常把老人髋部骨折（股骨
颈骨折或粗隆间骨折）说成“人生最
后一次骨折”，这是因为它会导致长
期卧床，让老人因下肢静脉血栓、肺
炎等并发症离世。对年轻人来说，
股骨颈骨折同样需要引起重视，如
果治疗不当或不及时，容易出现骨
折不愈合、股骨头坏死等问题。

最近，在洛阳市东方人民医院
就发生了这样一件事情：面对年轻
的骨折患者，医生在“三个如果”的
情况下，千方百计为患者着想，为其
量身定制了微创保髋治疗方案，取
得成功。患者在术后第2天就可以
坐起、翻身，在床边活动。

洛阳市东方人民医院骨一科主
治医师王振说，患者是一名37 岁的
女士，骑电动自行车时不慎摔伤，当
时觉得左髋部疼痛难忍，无法起
身。X 线检查结果提示，患者左股
骨颈骨折。

“股骨颈骨折的治疗首选手
术。越早手术，效果越好！”王振
说。股骨颈骨折是一种常见的髋部
骨折，多因摔倒后髋部着地或扭转
受伤导致。及时进行手术治疗，可
以让患者快速恢复站立行走，摆脱
严重并发症的威胁。

王振说，对于这名女士，如果
采用传统的空心螺钉内固定术，术
后出现骨折不愈合和股骨头缺血
性坏死的风险较高；如果采用髋关
节置换术，受人工关节使用期限等
因素影响，可能要面临再次翻修
术；如果采用传统的“三根钉”固定
术，至少要卧床3个月，不仅影响其
工作和生活，还可能因长期卧床出
现骨折不愈合、深静脉血栓等并发
症。

最终，骨一科医疗团队综合考
虑患者的身体状况，在征求患者的
意愿后，为其量身定制了一套治疗
方案——微创闭合复位股骨颈动力
交叉钉系统（FNS）保髋治疗。手术
顺利进行。患者在术后第2天就可
以坐起、翻身，在床边活动，目前恢
复良好。

据悉，截至目前，洛阳市东方人
民医院骨科作为洛阳市医学重点专
科、洛阳市骨关节疾病研究所所在
地，已在全市率先开展关节镜技术
及人工髋关节、膝关节置换术，修
复、置换人工关节 1000 余例。微创
理念和加速康复外科理念在临床上
的应用，为股骨颈骨折的治疗提供
了更好的选择。以该患者的微创保
髋治疗为例，该手术具有损伤更小、
内固定更牢靠、缩短住院时间和康
复时间等优势，更符合 ERAS（快速
康复）理念。
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后勤服务是医院服务的重要
内容之一。良好的医院后勤服务
可以为医护人员创造良好的工作
环境、为患者带来优质的就医体
验，而医护人员和患者满意度的
提升可助力医院创造更好的社会
效益。在新的时代背景和要求
下，如何改进和提高医院后勤服
务质量，显得尤为重要。

牢牢把握医院后勤高质量发
展的“三新”

从公立医院发展大环境来
看，立足新发展阶段、贯彻新发
展理念、构建新发展格局（“三
新”）已经成为当前和今后一个
时期我国公立医院总体发展的
趋势。

展望“十四五”乃至更长时
期，医院各项工作面临着大挑战、
新挑战，其中也孕育着大机遇、新

机遇。我们要善于顺势而为，把
优势转化为动力，更要勇于逆势
而上，准确识变、科学应变、主动
求变，善于在危机中育先机、在变
局中开新局，紧紧抓住时代机遇，
充分认识新发展阶段态势、新发
展理念践行、新发展格局构建带
来的重大机遇，为医院高质量发
展打下坚实的基础。

在医院后勤保障工作中，要
想牢牢把握“三新”，就要在安
全、绿色、数字化上下功夫、花心
思，全面厘清工作思路、提升工
作标准，围绕“智慧医院”建设，
以“创新、协调、绿色、开放、共
享”的新发展理念，围绕公立医
院高质量发展面临的新形势、新
任务、新目标，进一步推进医院
后勤管理的安全化、绿色化、智
慧化转型。

切实提升医院后勤高质量发
展的“三力”

政治判断力、政治领悟力、政
治执行力是政治建设的实践性要
求。对于医院后勤保障工作来
说，提高这“三力”，是促进工作高
质量行稳致远的重要保障。

提高“三力”，就要不断强化
理论武装，坚定理想信念，当好习
近平新时代中国特色社会主义思
想的坚定信仰者、忠实实践者；要
坚持党委领导下的院长负责制，
善于用政治眼光观察和分析医院
后勤保障工作中出现的现实问
题，坚持“三重一大”集体决策，做
到在重大问题和关键环节上头脑
特别清醒、立场特别坚定、执行特
别有力，进而推进医院高质量发
展，保障医院的良好运行，以及患
者的获得感和幸福感。坚持人民

至上、底线思维、系统观念和改革
创新，以节能、降耗、增效为目的，
以绿色化、数字化“双化协同”可
持续发展为方向，让后勤保障系
统成为医院高质量发展的助推
器。

全面开启医院后勤保障系统
高质量发展新征程

医院后勤保障是公立医院
高质量发展的支撑。如何破解
制约瓶颈，更高效率、更高质量
地服务患者与医护人员？一是
要明大势，聚心魂，坚持把高质
量发展作为第一导向。二是要
强弱项，补短板，坚持把提升医
院 后 勤 保 障 水 平 作 为 首 要 目
标。要进一步立足医院智慧化
信息化建设、低碳绿色高质量发
展规划，不断提升后勤保障能力
建设，加大探索创新力度，在实

践中想对策、出实招，在安全生
产、节能降耗、智慧管理等方面
多向发力、多点开花，展现医院
后勤服务保障新风貌。三是要
抓管理，增效能，坚持把规范管
理作为重中之重。要着眼医院
后勤保障系统整体发展，围绕保
安全、强队伍、降能耗、提服务、
办实事五大主攻方向，确保医疗
服务与后勤保障相结合、相协
调、相促进，共发展。

我们要始终坚持“三新”“三
力”，以打造政治可靠、技能过硬、
安全高效的后勤团队为目标，在
党和政府的领导下，为医院高质
量发展打下坚实的后勤保障基
础，在健康中国建设的伟大事业
新征程上作出新的贡献。

（作者系河南科技大学第一
附属医院副院长）

“三新”“三力”促后勤服务高质量发展
□牛牧青

今年8月19日是第六个中国医师节。自7月下旬以
来，北京中医药大学东直门医院洛阳医院（洛阳市中医
院）举办活动，迎接中国医师节的到来。

参加徒手心肺复苏决赛（图1）的，是从初赛中选出的
20名医务人员。

中医药知识竞赛分为理论考试和技能操作两部分。
从理论考试中选出20名优秀医师。技能操作分为脉诊、
舌诊和中药鉴别（图2）3项，最终选出10名优秀医师。对
各项比赛的优胜者，医院将在8月19日中国医师节庆祝
大会上予以表彰。

刘晓霏 梁馨月/摄影报道

技术比武技术比武 喜迎医师节喜迎医师节

抓专科发展机遇，求医疗惠
民实效

“皮肤科是我院的金牌科室
之一！”河科大二附院院长邢建武
说。作为一家与中华人民共和国
同龄的三级甲等综合医院，该院
是全省为数不多设有皮肤病专科
病房的医院。早在1994年，该院
就成为洛阳市皮肤病性病防治研
究所所在地，率先在全市开展多
项新业务、新技术，填补多项市内

空白，提高洛阳市皮肤病治疗水
平，受到了社会各界的广泛信任
和好评。

7 月 28 日上午，由国家皮肤
与免疫疾病临床医学研究中心牵
头，银屑病规范化诊疗中心、洛阳
市卫生健康委和洛阳市医学会主
办，河南省皮肤区域医疗中心和
河科大二附院承办的黄河流域银
屑病规范化诊疗中心区域联盟体
成立暨河南省皮肤区域医疗中心

学术交流会在该院门诊楼7楼学
术报告厅拉开帷幕。

在开幕式上，邢建武与洛阳
市医学会秘书齐奕男、河南省医
学会皮肤病学分会主任委员尹光
文、洛阳市卫生健康委副主任李
育波先后致辞，对联盟的成立表
示热烈祝贺。他们一致认为，黄
河流域银屑病规范化诊疗中心区
域联盟体的成立，将进一步发挥
河科大二附院的皮肤病诊疗优
势，提高区域银屑病的规范化治
疗能力，让患者在家门口就能获
得及时、规范的诊疗服务，提高治
愈率、降低就医经济负担，使患者
实实在在享受到区域联盟带来的
便利和实惠。在阵阵热烈的掌声
中，李育波、邢建武共同为河科大
二附院皮肤病医院揭牌，尹光文
与河科大二附院副院长王慧睿共
同为黄河流域银屑病规范化诊疗
中心区域联盟体揭牌。

简短而热烈的揭牌仪式后，
来自省内外的皮肤专业名家分
别以《新生儿罕见皮肤病的诊
断思路》《从化学到人文》《砷角
化》《慢性自发性荨麻疹达标治
疗专家共识解读》《皮肤超声的
初探和展望》《光子的应用体
会》《银屑病规范化诊疗中心建
设经验分享》《痤疮后红斑的光
电治疗》《非典型红斑狼疮皮肤
损害的鉴别诊断》《皮肤镜结合
光动力治疗日光性角化》为题，
为来自洛阳市、三门峡市、焦作
市、安阳市等地的 100 多名皮肤
科医师送上了一场生动的学术
盛宴。

一花独放不是春，万紫千红
春满园

术业有专攻，品牌享盛名。
在一代又一代河科大二附院人的
努力下，该院皮肤科先后被授予
国家皮肤与免疫临床医学研究中

心银屑病规范化诊疗中心示范中
心、皮肤肿瘤规范化诊疗中心，国
家级皮肤医疗美容示范基地，中
国湿疹皮炎皮肤过敏研究基地、
中国毛发健康规范化诊疗中心，
河南省皮肤区域医疗中心、河南
省临床特色专科、河南省医学重
点培育学科、洛阳市医学重点专
科。

为进一步增强医院的皮肤专
科能力，提高皮肤专科的医疗技
术水平，打造以皮肤科为龙头的
特色学科品牌，不久前，河科大二
附院报请上级部门同意后，整合
院内优势资源，成立皮肤病医院，
并于7月28日正式揭牌。

记者了解到，成为河南省皮
肤区域医疗中心后，河科大二
附院以皮肤区域医疗中心为中
心，在承上启下方面下足功夫，
形成区域辐射效应。向上，该
院对接国家区域医疗中心，把

新技术、新理念带入河洛地区，
紧跟学科发展前沿，逐步拓展
业务，规范开设特色化亚专业
门诊，开设的银屑病专病门诊
和成立的银屑病学组，积极与

国家皮肤与免疫疾病临床研究
中心对接，成为银屑病规范化
诊疗中心建设单位，并获批成
为银屑病规范化诊疗中心示范
中心。向下，该院与县级或基
层医疗单位对接，建立区域专
科联盟，定期派人到联盟单位
坐诊，同时联盟单位派人来这
里进修培训，在联盟内做好技
术交流及推广工作。该院指定
高级职称医生开展点对点远程
会诊、转诊，帮助解决下级医院
的皮肤疑难病例诊治问题。此
次黄河流域银屑病规范化诊疗
中心区域联盟体在该院成立，将
全面提升银屑病医教研水平，
构建优势互补的立体化区域联
盟协作单位，共同探讨银屑病
诊疗新方法，提升皮肤科医生
银屑病规范化诊疗水平，建立
银屑病患者诊疗绿色通道，帮
助患者获得及时、规范的诊疗，
真正达到“一花独放不是春，万
紫千红春满园”的效果。

河科大二附院皮肤病医院将
以此次揭牌为契机，立足“做深、
做细、做精、辐射、放大、带动”，再
接再厉，书写新时代医疗惠民的
新答卷。

（本文图片由刘云飞、牛然拍
摄）

因势而动 顺势而为 乘势而上 聚势而强
——写在河南科技大学第二附属医院皮肤病医院揭牌之际

本报记者 刘永胜 通讯员 牛 然 贾志强 张 芦

“这是继2021年4月被授予河南省皮肤区域医疗中心之
后，医院皮肤学发展史上又一个重要的里程碑！是医院因势
而动、顺势而为、乘势而上、聚势而强的又一盛事，将使患者在
家门口就能享受到更大的便利和更多的实惠！”近日，在河南
科技大学第二附属医院（以下简称河科大二附院），说到黄河
流域银屑病规范化诊疗中心区域联盟体在该院成立，作为“院
中院”的皮肤病医院同时揭牌的事情，该院党委书记刘晓革振
奋地说。

皮肤病医院医务人员合影

黄河流域银屑病规范化诊疗中心区域联盟体揭牌皮肤病医院揭牌
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