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随着时间的推移，每位女性
都会经历生命中的一个重要时
期——更年期。在这个生理阶
段，女性往往会出现体内激素水
平变化，从而导致一系列身心症
状，比如潮热、出汗、情绪波动、
骨质疏松、皮肤干燥、心血管疾
病风险增加等。这些问题逐渐
成为更年期女性生活中的新挑
战。幸运的是，作为一种被广泛
接受的治疗方法，激素治疗在缓
解更年期症状和改善健康方面
发挥着重要作用。本文探讨一
下更年期患者进行激素治疗的
益处，以便为更年期女性提供明
智的选择。

缓解潮热和出汗

潮热 潮热是更年期较常见
的症状之一。不少女性在更年
期会遭遇这种情况。潮热的发
作常常伴随剧烈的身体感觉，包
括面部和颈部潮红、皮肤灼热、
出汗等症状。这些不适症状不
仅给女性的日常生活带来困扰，
还可能影响社交和工作。

激素治疗是缓解潮热比较
有效的方法之一。激素治疗可
补充体内激素，显著减轻潮热的
频率和强度。激素在中枢神经
系统和体温调节中可以起到重
要作用。通过调整这些生理机
制，激素治疗有效地减少了潮热
的发作次数，让更年期女性在生
活中更加舒适。

出汗 除了潮热外，更年期
患者还会频繁出汗，尤其是夜间
盗汗。夜间盗汗会导致床单和
睡衣湿透，给患者带来不便，影
响睡眠质量。不仅如此，频繁出
汗还可能引起体内水分和电解
质失衡，严重影响更年期女性的
健康状况。

激素治疗对于减轻出汗症
状同样发挥着积极作用。激素
的调节作用有助于减少汗腺过
度活动，从而减轻出汗的程度。
更年期女性进行激素治疗后，常
常能够感受到身体更加干爽，夜
间盗汗现象明显减少。在这种
情况下，患者在夜晚能够获得更
好的睡眠，不再受出汗症状的干
扰，有助于保持旺盛的精力和活
力。

改善情绪和心理状态

抑郁和焦虑 更年期不仅影
响身体健康，还可能使患者的情
绪和心理状态产生波动。激素
治疗有助于调整体内激素水平，
降低抑郁和焦虑的发生率，促进
患者心理健康。改善心理状态
后，患者的情绪会更加稳定，有
助于应对生活中的各种挑战，保
持积极的心态。

心境稳定 稳定的心境对
于更年期患者非常重要。激素
治疗有助于平衡神经系统，提
高心境的稳定性，减少情绪波
动，可以让患者更好地适应生

活中的变化。心境稳定为患者
提供了平和的内心状态，有利
于 建 立 和 谐 的 人 际 关 系 。 此
外，心境稳定还有助于提高更
年期患者的自我认知能力和情
绪管理能力。

保护骨骼健康

骨密度增加 更年期患者容
易出现骨密度下降，增加骨折风
险。激素治疗可以提高患者的
骨密度，降低骨质疏松的发生
率，从而保护骨骼健康，降低骨
折风险。骨密度增加有助于患
者自由地进行日常活动，降低受
伤的可能性。同时，骨密度增加
还有助于延缓骨骼老化，提高骨
骼的强度等。

预防骨折 随着年龄的增
长和更年期的到来，女性的骨
骼逐渐失去钙质，导致骨密度
下降，容易发生骨折。激素治
疗 是 预 防 骨 折 的 重 要 手 段 之
一。补充激素可以促进骨骼的
钙质吸收和骨细胞生成，增加
骨密度会使骨骼更加坚固。通
过预防骨折，患者可以避免因
骨 折 而 带 来 的 疼 痛 和 功 能 障
碍，提高生活质量。

改善骨骼健康状况 除了增
加骨密度和预防骨折外，激素治
疗 还 有 助 于 改 善 骨 骼 的 健 康
状况。在更年期，女性骨骼易受
到雌激素水平下降的影响，导致
骨质流失过快。激素治疗可以

调节激素水平，延缓骨质流失速
度，有助于维持骨骼的健康状
态。健康的骨骼为患者提供了
更强的身体支撑，积极参与各种
日常活动和体育锻炼。

改善皮肤和黏膜

皮肤干燥 随着更年期的到
来，女性常常面临皮肤干燥等问
题。激素治疗可以显著改善皮
肤干燥症状。在更年期，体内激
素水平下降会导致皮肤失去水
分和弹性，出现干燥、粗糙、皱纹
等老化迹象。激素治疗可以恢
复体内激素的平衡，增加皮肤的
水分含量，促进胶原蛋白的生
成，改善皮肤的弹性和光泽，减
少皱纹。拥有健康的皮肤，患者
在外表上就会更加自信，同时也
会增强皮肤对外界刺激的防御
能力，减少皮肤过敏、瘙痒等不
适症状。

阴道黏膜改善 阴道干燥是
更年期常见的症状之一，给患者
带来不适和性生活问题。激素
治疗可以改善阴道黏膜状态，减
轻阴道干燥症状，提高性生活质
量，促进阴道健康，有助于维持
女性生殖系统的正常功能。同
时，阴道黏膜改善还能够降低阴
道感染的风险，提高女性的生殖
健康水平。

预防心血管疾病

更年期女性患心血管疾病

的风险增加。激素治疗在预防
心血管疾病方面具有显著作用，
可以改善血管弹性和扩张性，降
低血压，并减少动脉硬化。这些
措施不仅能够降低心血管疾病
的发病率，还能有效预防心脏
病、中风等严重后果。此外，激
素治疗还可以减少动脉内皮细
胞的损伤，降低血栓形成的风
险，从而保护心血管系统的健康
功能。因此，预防心血管疾病，
进行激素治疗，为更年期女性提
供了健康保障。

激素治疗对更年期患者带
来的益处是显而易见的。激素
治疗可以明显缓解潮热和出汗，
改善情绪和心理状态，保护骨骼
健康，改善皮肤和黏膜，以及预
防心血管疾病，帮助更年期女性
改善身体健康状况。然而，患者
在选择激素治疗时应该谨慎，并
在医生指导下做出决策。同时，
健康的生活方式也是更年期健
康的重要保障，如均衡饮食、适
量运动和压力管理。

因此，深入了解激素治疗的
益处和风险，可以帮助更多女性
做出明智的选择，拥有健康幸福
的生活。在未来的研究中，相关
人员也要继续关注更年期治疗
情况，为更多女性提供更加安
全、更加有效的治疗方法。

（作者供职于山东省聊城市
茌平区妇幼保健计划生育服务
中心妇科）

更年期患者进行激素治疗的益处
□李海英

肿瘤手术治疗不可怕
□贾 锋

手术是治疗肿瘤较常见的
方式之一，它通过局部切除肿瘤
组织，从而消除或减少肿瘤的危
害。尽管肿瘤手术已经成为现
代医学界的常规治疗方式之一，
但是仍然有很多人对肿瘤手术
的 复 杂 性 和 医 疗 风 险 感 到 困
惑。在此，我们探讨一下肿瘤手
术治疗的相关问题。

治疗方法

肿瘤的治疗方法包括自然疗
法、放射治疗、化学治疗、免疫治
疗、中医治疗、食疗、联合治疗方法
等。在诸多治疗方法中，常常采用
联合治疗方法，即综合运用手术、
化学治疗、放射治疗等治疗方法。
其中，手术是治疗肿瘤的基础。

无论是传统的化疗、放疗、
靶向治疗，还是免疫治疗，都难
以 把 体 内 的 肿 瘤 细 胞 完 全 杀
灭。因此，肿瘤科医务人员非常
重 视 手 术 治 疗 ，包 括 根 治 性 手
术、姑息性手术、探查性手术等。

根治性手术 恶性肿瘤生长
繁殖快，并且外层无膜，与人体
的正常组织难以区分，容易通过
淋巴管道实现转移扩散。因此，
手术可避免这些隐患。

姑息性手术 当肿瘤范围较
大时，治疗需要采取姑息性手术
方式。为了减轻患者的痛苦，保
持营养吸收，医务人员需要切除

部分肿瘤或者做一些能够缓解
病情的手术。

探查性手术 就是探查一些
不能确定性质的病变组织，一般
通过手术切取相应的病变组织
标本进行病理检查，以确定病变
的性质和阶段，为制订有效的治
疗计划提供依据。

术前准备

在手术前，医务人员通常会
对患者进行一系列检查，确定患
者是否适合进行手术治疗。这
些 检 查 包 括 病 史 记 录 、体 格 检
查 、影 像 学 检 查 、实 验 室 检 测
等。做这些检查，不仅可以明确
患者的身体健康情况是否符合
手术条件，还可以了解肿瘤的大
小、位置、类型等信息。

手术过程

做肿瘤手术通常需要一个
专业的团队，包括外科医生、麻
醉 师 、护 士 和 其 他 专 业 人 员 。
手术过程可以采用传统的手术
刀、激光切割、微创手术等。在
手 术 过 程 中 ，外 科 医 生 使 用 先
进的设备切除肿瘤组织。麻醉
师 将 患 者 麻 醉 ，提 高 患 者 在 手
术过程中的舒适度和安全性。

手术风险

虽然肿瘤手术是一种相对

安全的手术，但是仍然存在一定
的风险。肿瘤手术期间可能出
现并发症，这是由手术本身、使
用的麻醉药物或者患者自身的
健康状况引起的。

在一般情况下，手术产生的
副作用的风险大小和手术的复
杂 程 度 成 正 比 。 手 术 后 ，患 者
可 能 会 经 历 一 些 身 体 反 应 ，如
手术部位疼痛、恶心、呕吐等，
这些情况可能需要相应的治疗
进行控制。

在特殊情况下，手术可能会
导致感染、出血，以及其他严重
的并发症。随着现代医学的不
断进步，肿瘤手术的风险已经大
大降低。对于可能发生的并发
症，医务人员会在手术前向患者
说明，并采取措施，最大限度地
降低风险。

术后恢复

在肿瘤手术后，患者要严格
遵循医务人员提出的恢复计划，
包括康复程序、药物治疗和饮食
调整。同时，医务人员要定期随
访，提醒患者及时复查。

此 外 ，患 者 还 应 该 保 持 积
极 乐 观 的 心 态 、注 意 休 息 ，保
持 健 康 的 生 活 方 式 ，促 进 身 体
健康。

（作者供职于周口市中医院
肿瘤科）

微生物是肉眼无法观察到的微小
生物，对人类的生活和健康有着重要
影响。其中，一些微生物可能成为传
染病的元凶，造成严重的公共卫生问
题。在传染病控制中，微生物检验扮
演着至关重要的角色，能够帮助医务
人员尽早发现病原体，进行准确诊断，
有效防控传染病。

什么是微生物检验

微生物检验是对人体、动植物、环
境等样本中的微生物进行检测和分
析。微生物包括细菌、病毒、真菌、寄
生虫等。检验方法包括细菌培养、分
子生物学技术、免疫学方法等。这些
方法可以确定微生物的存在、种类、数
量，以及对抗生素等药物的敏感性，有
助于医务人员做出正确的诊断，制定
合理的治疗方案。

常见的微生物检验方法

细菌培养 这是较常见的微生物检
验方法之一，是将样本在特定培养基
上培养，使潜伏在样本中的细菌繁殖
成可见的菌落。医务人员可以观察这
些菌落的形态和特性，进一步确定病
原体的种类。

分子生物学技术 这类技术包括聚
合酶链式反应（PCR）、实时荧光定量
PCR 等，可以直接检测微生物的核酸，
无须培养，具有高灵敏度和特异性，对
于难以培养的微生物也能进行检测。

免疫学方法 包括酶联免疫吸附试
验（ELISA）、免疫荧光染色等，旨在检
测患者体液中的特定抗体或抗原，诊
断传染病或评估疫苗免疫效果。

微生物检验
在传染病控制中的典型应用

新型传染病的早期发现 对于新型
传染病，微生物检验具有至关重要的
作用。医务人员通过病原体检测，能
够迅速确诊病例，进行疫情监测，从而
采取隔离措施，避免疫情扩散。

结核病的诊断和治疗 结核病是由
结核分枝杆菌引起的传染病，通过痰
液的细菌培养和 PCR 检测，可以准确
地诊断，指导药物治疗，并监测疗效。

病毒性感染的鉴定 对于病毒性感
染，如流感、登革热等，通过病毒核酸
的 PCR 检测和免疫学方法的应用，可以快速鉴定感染的
病毒类型，有助于尽早采取有针对性的治疗和预防措施。

寄生虫病的检测和治疗 对于一些由寄生虫引起的传
染病，如疟疾、血吸虫病等，通过血液、尿液或其他体液检
测，可以确定寄生虫的存在，指导药物治疗和疫苗研发。

食源性疾病的调查与控制 食源性疾病往往是由食品
污染导致的。通过对食品样本和患者样本进行微生物检
验，可以追踪病原体来源，防止疫情扩散，确保食品安全。

微生物检验在早期发现病原体、准确诊断传染病、指
导药物治疗、疫苗研发、预警等方面，为传染病防控提供了
重要支持。随着科学技术的不断发展，微生物检验技术也
在不断完善，为传染病防控提供更加强大的武器。我们要
提高对传染病防控的重视程度，守护人类健康。

（作者供职于山东省德州市临邑县疾病预防控制中心
检验及质量控制股）
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医学检验报告是医生诊
断和治疗疾病的重要依据之
一，也是患者了解自己身体
状况的“窗口”。

化验单的基本结构

患者信息 包括患者的
姓名、性别、年龄等。

样本信息 标注样本的
种类和采集时间，例如血液、
尿液、唾液等。

检验项目 包括血常规、
生化指标、免疫学检测等。

参考范围 显示每项检
验结果的正常参考范围，用
于对比判断是否异常。

检验结果 具体的数值
或阳性/阴性标记，反映患者
样本的检验结果。

异常标记 检验结果异
常，通常会在报告中标注。

检验项目及解读方法

血常规 血常规是检查
血液中各类细胞数量和形态
的检验项目。常见的参数包
括：白细胞计数（WBC），反
映免疫系统和炎症状况；红
细胞计数（RBC），反映贫血
情况；血红蛋白（Hb），反映
贫 血 程 度 ；血 小 板 计 数
（PLT），反映凝血功能。

生化指标 生化指标是
评估人体器官功能和代谢状
态的检验项目。常见的参数
包括：肝功能指标，如丙氨酸
氨基转移酶（ALT）、天门冬
氨酸氨基转移酶（AST）、总
胆红素（TBIL）等，用于评估
肝脏功能；肾功能指标，如尿
素氮（BUN）、肌酐（Cr）、尿
酸（UA）等，用于评估肾脏功
能；血糖，反映血糖水平，是
糖尿病的重要指标。

免疫学检测 免疫学检
测用于评估免疫系统功能和
特定疾病的诊断。常见的项
目包括：C 反应蛋白（CRP)，
反映炎症程度；乙肝表面抗

原（HBsAg)，用于乙肝病毒感
染的筛查；HIV（人类免疫缺
陷病毒）抗体检测，用于艾
滋病的诊断。

解读注意事项

对比参考范围 每个检
验项目的报告中都会标注正
常的参考范围。要想正确解
读检验结果，就要对比患者
的数值与正常的参考范围。
如果检验结果在正常范围
内，表明该项指标正常；如果
检验结果超出参考范围，需
要进一步诊断。

注意单位 化验单上的
数值可能使用不同的单位，
或者以不同的计量方式表
示。为了确保正确阅读和理
解检验结果，要仔细核对报
告中的单位，避免因单位错
误而产生误解。

检验结果的临床意义
了解每个检验项目的临床意
义非常重要。某些指标异常
并不能单独解释，可能需要
结合其他检验结果、患者的
临床症状和病史来做出综合
判断。患者发现结果异常
时，应及时咨询医生。

波动范围 检验结果可
能会因多种因素而出现波
动。例如，个体生理差异、时
间、饮食、药物使用等因素都
可能影响结果的准确性。患
者最好在医生的指导下进行
化验，并在多次检验结果中
观察趋势，以便准确地评估
健康状态。

总之，通过了解化验单
的基本结构、检验项目、解读
方法，以及注意事项，我们可
以更好地应用这些信息，促
进自身健康管理。在阅读化
验单时，笔者建议患者与医
生进行沟通，以便得到专业
的解释和建议。

（作者供职于莘县中医
医院检验科）

如何读懂医学检验报告
□崔艳敏

随着医学技术的不断发展，无创产前
检测为孕妇提供了更多关于胎儿健康的信
息。本文详细介绍无创产前检测的意义、
应用范围、方法和注意事项，帮助人们更好
地了解这项技术，以便为新生命保驾护航。

意义和作用

无创产前检测是一种通过母血中的胎
儿 DNA（脱氧核糖核酸）来检测胎儿遗传性
疾病和染色体异常的方法。相较于羊水穿
刺、绒毛活检等传统的产前检测方法，无创
产前检测具有更高的安全性。

无创产前检测为孕妇提供了一种非侵
入性的选择，避免可能导致胎儿流产的风
险，减轻孕妇的心理压力。通过无创产前
检测，人们可以尽早发现胎儿的异常情况，
从而采取相应的措施进行干预和治疗，为
胎儿健康成长奠定坚实的基础。

应用范围

无创产前检测的应用范围主要包括两
个方面。

遗传性疾病检测 无创产前检测可以检
测一些常见的遗传性疾病，例如唐氏综合
征、爱德华氏综合征、帕特劳氏综合征等。
这些疾病是由胎儿染色体异常引起的，及
早诊断可以帮助家庭做好准备，同时提供
有效的治疗方案。

染色体异常筛查 除了常见的遗传性疾
病外，无创产前检测还可以检测其他染色
体异常，如三体综合征等。这些异常往往
影响智力发育和生长发育，及早发现有助
于及时干预。

检测方法

无创产前检测主要利用胎儿在母体血
液中释放的游离 DNA（cf DNA）。母体血
液中含有少量的胎儿 DNA，通过特定的检
测技术，可以将其分离出来，并对其中的染
色体和基因进行检测。主要技术包括以下
几个方面。

高通量测序技术 通过对 cf DNA 进行
高通量测序，可以对胎儿的基因组进行广
泛分析。这种方法具有高度的准确性和可
靠性，可以同时检测多种遗传性疾病和染
色体异常。

聚合酶链式反应（PCR） PCR 技术是一
种常用的无创产前检测方法，可以有选择
性地扩增目标基因片段，从而进行定点检
测。虽然 PCR 技术在某些特定场景下仍
然有用，但是相较于高通量测序技术，其检
测范围较小。

无创产前检测的流程相对简单，孕妇
只要抽取一定数量的静脉血即可，无须接
受复杂的操作和处理，对孕妇和胎儿都没
有任何伤害。

注意事项

虽然无创产前检测在提供胎儿健康信
息方面具有显著优势，但是需要注意以下
几点。

检测时间 无创产前检测的最佳时间是妊娠 12 周-22+6
周。在这个阶段，胎儿 DNA 在母体血液中的浓度相对较高，
有利于准确检测。

验证性检测 无创产前检测可能存在一定的假阳性或假
阴性结果。对于检测结果异常的情况，可进行验证性检测，
比如羊水穿刺。

作为一项重要的医学技术，无创产前检测为孕妇提供了
更多了解胎儿健康的机会。通过检测胎儿的遗传性疾病和
染色体异常，无创产前检测帮助家庭做好准备，同时为未来
的新生命保驾护航。它不仅具有高度的准确性和安全性，还
为孕妇提供了一种非侵入性的选择，避免了传统产前检测方
法可能带来的风险和不适。

（作者供职于高唐县妇幼保健院妇产科）
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成年人接种疫苗很有必要
□芮春军

疫苗是阻击传染病的有力
武器。及时接种疫苗，可以在人
体与疾病之间建立一道“屏障”，
阻断传染病的传播，维护公共卫
生安全。因此，疫苗被称为“人
群大处方”。从 1978 年开始，我
国正式对适龄儿童实施扩大免
疫规划。但是，您知道吗？接种
疫苗不仅是儿童的“专利”，对成
年人也非常重要。

为什么成年人也要接种疫苗

接种一次疫苗不能保护一
生。很多成年人小时候没有接
种 过 某 种 疫 苗 ，或 者 接 种 很 久
了。当病毒来袭时，有些成年人
的机体免疫力无法对自己实施
有效保护。

成年人活动范围大，经常需
要出入人员密集的环境中，感染
风险高，更需要通过接种疫苗建
立免疫屏障，提高自身抵御疾病
的能力。

不 同 疾 病 好 发 年 龄 不 同 。
有些疾病成年人高发，但儿童不

一定高发，如带状疱疹，好发于
年龄较大、免疫抑制或免疫缺陷
的人群，需要通过接种疫苗来降
低发病风险。

关口前移，降低家庭医疗支
出。感染疾病不仅给身心带来
痛苦，降低生活质量。同时，高
额的医药费会给家庭带来极大
的影响，而接种疫苗的费用则远
远低于诊疗费用。

成年人可以接种哪些疫苗

成年人可以接种几种常规
的疫苗，如乙肝疫苗、流感疫苗
等 。 经 常 外 出 、在 外 就 餐 的 人
群，可以接种这些疫苗，以免感
染乙肝病毒，也可以避免因流感
而请假、耽误工作。

在紧急情况下需要接种的
疫苗，比如被狗咬伤、流血，24 小
时内尽快接种人用狂犬病疫苗；
被钉子等扎伤，要评估是否需要
接种破伤风疫苗。

对于青年女性，尤其是青春
期的女孩，为预防 HPV（人类乳

头瘤病毒）感染，可选择接种二
价 HPV 疫苗、四价 HPV 疫苗或
者九价 HPV 疫苗，就是我们通常
所说的宫颈癌疫苗。备孕女性
可接种含风疹成分的疫苗，预防
因感染风疹病毒所致的胎儿流
产、早产等严重影响。

出国人员可根据对方国家
的 疾 病 流 行 情 况 ，评 估 是 否 需
要 接 种 黄 热 病 疫 苗 、霍 乱 疫 苗
等。

老年人身体机能下降，患病
风险增加，可以提前接种带状疱
疹疫苗和肺炎球菌疫苗，预防因
带状疱疹或肺炎球菌引起的严
重疾病。

值得注意的是，以上疫苗都
不 是 强 制 接 种 的 ，但 成 年 人 作
为 家 庭 支 柱 ，健 康 才 是 最 重 要
的 。 大 家 可 根 据 自 身 情 况 ，需
要的时候及时到附近的预防接
种 门 诊 接 种 疫 苗 ，保 障 身 体 健
康。

（作者供职于河南省疾病预
防控制中心）


