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肿瘤患者术后护理很关键
□张宁宁

当前，治疗肿瘤的主要方法有
手术、放射和化疗3种方式。手术
治疗是当前治疗恶性肿瘤较有效
的方法。患者在经过手术后，是否
可以平稳地度过手术恢复期，与日
后的护理有很大关系。因此，肿瘤
患者及家属需要掌握一些术后护
理技巧。这对患者的术后恢复有
帮助。

术后休息和饮食
在肿瘤手术后，患者需要充分

休息，但是也不要一直躺在床上。
在身体状态允许的情况下，可以适
当进行一些低强度的运动，如绕床
走、翻身、进行深呼吸等。适当运
动可以帮助患者促进血液循环，预
防肺炎等并发症。

在术后早期的饮食护理阶段，
患者应以流食为主，逐步过渡到软
质饮食。不要暴饮暴食，也不要进
食刺激性食物。患者应在术后多
饮水，保持体内水分充足。此外，
进食需要遵循少量多餐的原则，避
免进食油腻、高脂食物。为防止感
染，应注意饮食卫生，避免食用未

经加工的生食。
伤口护理

术后伤口的护理非常重要，需
要及时、细致地进行伤口处理。如
果有任何不适或疑问，需要及时向
医务人员进行咨询或寻求帮助。

伤口要保持清洁和干燥，不要
用水直接冲洗，避免水中存在的细
菌和其他有害物质侵入，造成伤口
感染。为保持清洁和干燥，应该轻
轻擦拭伤口周围的皮肤，使用软纱
布或消毒纱布缠绕，不用过热的水
或香皂来清洗手术部位。

医生会根据伤口的情况开具
相应的换药药品，家属要及时对伤
口进行换药处理。如果不清楚如
何更换伤口药品，可以咨询医务人
员。

术后容易引起感染，因此需要
格外注意伤口周围的清洁和卫生，
如果出现局部红肿、发热、疼痛等
症状，则需要及时与医务人员联系
并使用抗生素。家属要多关注患
者的伤口情况，避免感染，减少并
发症。

疼痛缓解
术后疼痛是不可避免的症状，

必须采取科学的护理措施，减轻患
者疼痛，促进患者快速康复。为了
控制疼痛并减少疼痛对患者的影
响，医生通常会采用多种缓解方
法。如使用药物缓解疼痛，这也是
较常用的方法，包括口服和静脉注
射两种方式。

注射方式 一般会采用对患者
副作用较小的注射型护理方式。
同时也可以使用非药物，采用外用
局部麻药、镇痛剂、贴片等护理方
式，减轻一般疼痛。这种方式可以
直接减轻炎症，从而缓解患者的疼
痛感。

物理方式 还可以采用物理方
式进行疼痛护理，帮助患者减轻疼
痛，加快患者的康复速度，包括针
灸、推拿、热敷、冰敷等。这些方法
可以有效地减轻炎症，缓解肌肉紧
张，刺激神经系统。

心理护理
心理护理意义 肿瘤手术是一

种重大手术，对患者的身体和心理

都会产生不同程度的影响。术后
患者可能面临着恢复、药物副作用
等一系列问题，患者还会在术后产
生沮丧、焦虑等负面情绪，需要进
行心理护理来帮助患者应对这些
问题；通过心理咨询或心理干预，
帮助患者舒缓紧张的神经系统，缓
解患者疼痛的程度。家属可以在
护理的过程中，多关注患者的情
绪，减轻患者的不适症状。

情感支持 在心理护理的过程
中，可以进行情感支持。术后患者
会陷入孤独、恐惧、焦虑等不良情
绪中，需要医务人员或者家属及时
安抚，与患者及家属沟通，解释手
术情况，使患者及家属了解手术情
况，消除顾虑，积极配合术后恢复。

心理满足 在护理中，注意满
足患者的需求，及时解除患者的疼
痛和不适，给予患者更多的关心和
安慰，让患者感受到护理人员的关
怀和关爱。

环境布局 良好的环境可以带
给患者良好的情绪，能够增强患者
的抵抗力和免疫力，有助于患者身

体的恢复。可以为患者创造一个
安静、舒适、温馨的治疗环境，保持
病房的整洁和安静，调节病房的温
湿度，保持空气流通和光线适宜。

行为纠正 护理人员进行心理
护理，也需要患者养成健康的生活
习惯。帮助患者纠正不良行为习
惯及生活方式，如戒烟、戒酒，保持
饮食清洁，进行适量的有氧体育锻
炼等，建立良好的生活习惯，包括
饮食、睡眠、运动等方面。

消解恐癌情结 根据患者的具
体情况，给予适当的心理疏导和干
预，帮助患者消解恐癌情绪，应对
和减轻肿瘤带来的压力。同时，鼓
励患者与家人、朋友和其他患者交
流和互动，共同分享经验。

总而言之，肿瘤手术后的护理
非常重要，这将帮助患者更快地康
复和减轻手术后的痛苦。患者应
该听从医务人员的建议，遵守医
嘱，积极参与恢复计划，早日走出
手术的阴影。

（作者供职于天等县中医医
院）

当今社会，乙型肝炎病毒感染
者面临着越来越多的治疗选择和
个体化管理的机会。通过先进的
检测技术和综合分析，医生能够制
定更精准的治疗策略，以提高治愈
率，改善患者的生活质量。什么是
乙型肝炎病毒？为何乙型肝炎病
毒感染者需要同时检测乙肝两对
半和乙肝脱氧核糖核酸？

什么是乙型肝炎病毒
乙型肝炎病毒是一种可以引

起乙型肝炎的病毒。乙型肝炎是
一种传染病，主要通过血液、性接
触或垂直传播（即母婴传播）传染
给人类。乙型肝炎病毒属于肝炎
病毒科，是一种双链脱氧核糖核酸
病毒。它主要感染肝脏细胞，导致
肝脏炎症和损害，可以存在于感染
者的血液、体液和其他体内液体
中，包括乳汁、精液、唾液等。

乙肝检查
为什么乙型肝炎病毒感染者

需要同时检测乙肝两对半和乙肝
脱氧核糖核酸？

确定感染状态 乙肝两对半
乙型肝炎表面抗原和乙型肝炎表
面抗原的检测是诊断和确定乙型

肝炎病毒感染状态的关键工具之
一。在乙型肝炎病毒感染者中，
乙型肝炎表面抗原阳性表示病毒
表面抗原检测结果呈阳性，意味
着当前感染或慢性感染。其阳性
的结果表明乙型肝炎病毒存在于
体内，但无法确定感染是急性还
是慢性的。为了更准确地了解感
染状态，需要结合检测乙肝病毒
核心抗体的结果进行综合分析。
乙型肝炎病毒核心抗体是针对乙
型肝炎病毒核心抗原的抗体，根
据检测结果可以区分急性感染和
曾经感染过的人。

如果乙型肝炎表面抗原阳性
的患者同时检测到乙型肝炎病毒
核心抗体阳性，表示病毒复制活
跃，是急性感染的迹象。这意味着
患者处于活跃的感染阶段，需要及
时采取治疗措施。如果乙型肝炎
表面抗原阳性的患者乙型肝炎病

毒核心抗体阴性，表明乙型肝炎病
毒感染已经转为慢性感染。这种
情况下，乙型肝炎病毒仍然存在于
患者体内，但感染活跃程度较低，
可能进展缓慢。患者需要定期监
测肝功能、病毒载量和其他临床指
标，以评估病情的严重程度，并制
定相应的治疗策略。通过对乙肝
两对半结果的综合分析，可以确定
乙型肝炎病毒感染者的感染状态，
为后续治疗和管理提供依据。

指导治疗策略 通过综合分析
乙肝两对半的结果、乙肝脱氧核糖
核酸水平，以及其他临床指标，可
以为乙型肝炎病毒感染者制定个
体化治疗策略，从而达到最佳的临
床效果。乙肝两对半的结果提供
了关于感染状态和病毒复制活跃
性的重要信息。乙型肝炎表面抗
原阳性表示感染者正在经历急性
感染或慢性感染，而乙型肝炎表面

抗原阳性则表明曾经感染过。
通过结合这两个指标，可以

确定感染者的感染状态和病毒复
制活跃程度，为治疗策略的制定
提供依据。乙肝脱氧核糖核酸的
水平反映了病毒复制的程度。高
水平的乙肝脱氧核糖核酸意味着
病毒复制活跃，需要更积极地抑
制病毒复制，减轻肝脏炎症，预防
疾病进展。通过监测乙肝脱氧核
糖核酸的变化，可以评估抗病毒
治疗的效果，并及时调整治疗方
案。此外，治疗方案还应考虑到
患者的治疗意愿、肝功能状态、病
毒变异情况和预期的不良反应等
因素，最大限度地提供治疗效果。

监测治疗效果
通过定期监测乙肝两对半的

变化和乙肝脱氧核糖核酸的水平
变化，可以有效评估乙型肝炎病
毒感染者的治疗效果，为制订个

体化的治疗计划和优化临床结果
提供重要参考。乙肝两对半的变
化可以反映抗病毒治疗的疗效。
乙型肝炎表面抗原的持续下降或
消失表明病毒复制被有效抑制，
病情得到控制。乙肝病毒核心抗
体的变化可以进一步确认感染状
态和病情演变。

此外，通过综合分析乙肝两
对半的变化和乙肝脱氧核糖核酸
的水平变化，医生可以调整个体
化治疗计划。根据病毒复制水平
的下降程度和肝脏炎症的改善程
度，可以决定是否继续抗病毒治
疗、调整药物剂量或更换抗病毒
药物。

肝功能的恢复程度和其他临
床指标的变化情况也可用于判断
疾病的进展风险，预测患者的预
后。定期监测乙肝两对半的变化
和乙肝脱氧核糖核酸的水平变
化 ，还 可 以 预 防 疾 病 复 发 和 进
展。根据这些指标的变化趋势，
医生可及时调整治疗方案，防止
病情恶化。

（作者供职于广西科技大学
第一附属医院）

你了解乙型肝炎病毒吗
□莫道章 陈 瞳

什么是淋巴瘤
淋巴瘤是一种起源于淋巴造

血系统的恶性肿瘤，其主要表现
为无痛性淋巴结肿大、肝脾肿大、
全身各组织器官均可受累，伴发
热、盗汗、消瘦、瘙痒等全身症
状。淋巴瘤的诊断需要结合临床
表现、体格检查、实验室检查和影
像学检查等。病理学诊断是淋巴
瘤诊断的重要依据，需要通过淋
巴结或其他受累器官活检取得。

那么，在治疗后如何进行生
活护理呢？其实很简单，从日常
用药、饮食、运动等方面入手即
可。以下笔者将围绕淋巴瘤患者
及其家属应该掌握哪些生活护理
常识进行讲解，希望能帮到有需
要的朋友。

淋巴瘤又称恶性淋巴瘤，是
淋巴网状组织与免疫系统关系密
切的一种恶性肿瘤。其主要发生

在淋巴结，但淋巴结系统以外的
器官，如肺、肝脏、胃肠道和中枢
神经系统也会有淋巴瘤发生。淋
巴瘤在分类上主要分为霍奇金淋
巴瘤和非霍奇金淋巴瘤两大类。
病毒和细菌感染、免疫缺陷、环境
致癌因素、电离辐射和遗传因素
是引发淋巴瘤发病的主要原因。
此外，一些遗传因素和免疫缺陷
也可能增加患淋巴瘤的风险。

如何护理
正确用药 药物治疗是淋巴

瘤较重要的治疗手段之一，包括
化学药物、类固醇药物、免疫调节
剂等。不同的药物类型和用药方

式对淋巴瘤的治疗效果和副作用
也有所不同。治疗方案和用药种
类需要根据淋巴瘤的类型和严重
程度进行选择和调整。值得注意
的是，由于药物治疗淋巴瘤的疗
效明显，可能做了一次治疗后，症
状、淋巴结就会完全消失，但并不
意味着可以停止治疗，还分疗程
治疗，需要按照医生的要求，完成
疗程，才能达到淋巴瘤愈的效
果。因此，淋巴瘤的正确用药方
式应该由专业医生根据患者的具
体情况进行制定和指导。在用药
过程中，患者需要注意药物的副
作用和反应，并及时向医生反馈。

饮食调整 在患上淋巴瘤后，
患者可以多吃含维生素C的新鲜
蔬菜、水果，如西红柿、白菜、猕猴
桃、萝卜、柠檬等，以及优质蛋白
食物，如牛奶、鸡蛋、鱼肉等；尽量
食用熟食，淋巴瘤患者化疗后，抵
抗力差、免疫力下降，容易感染，
因此在食用时，尤其是夏季必须
注意食用高温消毒加热后的熟
食；不要吃凉菜、水果必须清洗干
净，并少量食用；注意吃营养丰富
的流质饮食，不要吃不易消化的
大鱼肉，要有易吸收性，且不易感
染；太辣、油腻的食物尽量不要
吃。

注意休息 淋巴瘤患者在日
常生活中应注意休息，这是身体
恢复的必要条件。家属应给予患
者更多生活上的帮助，尽量不让
其提重物、严格控制工作时间。
患者下班回到家尽量能不玩电
脑、手机，让身体、大脑有一个休
息的时机，早睡早起，对身体恢复
比较有利。

适当运动 患者适当运动，
可增强身体素质，对病情恢复很
有帮助。体质稍弱的患者，可进
行简单的室内运动，如下肢伸展
运动，避免出现肌肉组织失用性
萎缩和下肢静脉血栓，后续等待

身体慢慢恢复了，可以增加运动
量；一些身体素质较好的患者，
可选择一些自己喜欢的运动，如
跑步、骑车、游泳等。在运动时，
最好身边有人陪同，避免意外发
生，并且大量运动后注意补水。
尽量不要选择比较激烈、危险的
运动，如拳击、篮球、足球等，以
防意外发生。

心理护理 部分淋巴瘤患者
在患病后，情绪就会变得低落，
神情也会沮丧，对未来丧失信
心，担心给家中造成负担，有时
还会做出伤害自己的行为，需要
家属做好心理护理工作，及时察

觉患者的一些异常表现，对患者
进行心理疏导，让患者感受到关
心、关爱；还可定期陪患者外出
散心、游玩，缓解压抑的心情。

其他 患者在生活中可以多
喝白开水，排出体内代谢物质；注
意个人卫生，养成勤洗手、饭后漱
口的习惯，每天早晚记得刷牙，维
护口腔卫生；注意生命体征、体温
的监测，有异常发热、呼吸道感染
等情况，需要及时就诊；做好保暖
工作，在天气骤变时，尽量不要外
出，若必须外出，需要增添衣物；
进入人员密集场所，尽量佩戴口
罩。

综上所述，想必大家对淋巴
瘤患者及家属应该掌握哪些生活
护理常识应该有了基本的了解，
希望大家能够重视。

（作者供职于广西中医药大
学第一附属医院）

淋巴瘤患者日常该如何护理
□张冰玉

环境污染是当今社会面临的
重要挑战之一，对人类健康和社会
稳定造成了巨大威胁。公共卫生
管理在应对环境污染方面发挥着
关键作用。本文将探讨公共卫生
管理针对环境污染所采取的措施
及其重要性，旨在提高大家对这一
问题的认识和理解。

了解环境污染
环境污染包括空气、水、土壤、

噪音、电磁辐射等污染。它对人体
健康和生态系统均会产生广泛而
深远的影响。空气污染可引发呼
吸系统疾病，水污染可导致传染病
和胃肠道问题；土壤污染对农作物
和水源产生负面影响；环境污染会
导致气候变化，二氧化碳等气体的
排放，导致地球温度上升，引发极
端天气事件，如干旱、洪水和飓风。

水污染和水资源的过度利用
导致全球水资源短缺问题。清洁
的饮用水变得稀缺，影响饮水和农
业灌溉，进而威胁人类生存和发
展。污染物的排放对大气、水体和
土壤产生严重影响，损害了地球的
自然系统，出现酸雨、海洋污染及

土壤退化等，它们对环境造成长期
破坏。

因此，理解环境污染的危害并
根据危害制定有效公共卫生管理
策略是首要步骤。

公共卫生管理的重要性
保护公众健康 公共卫生管理

致力于预防疾病、保护和促进公众
健康。它通过应对环境污染等危
害因素，减少疾病的发生和传播，
提高人们的生活质量和寿命。

预防和控制疾病传播 公共卫
生管理通过监测、诊断和控制传染
病的传播，保护公众免受疾病侵
害。它还通过疫苗接种、卫生教育
和健康促进活动，预防慢性疾病。

应对突发公共卫生事件 公共
卫生管理在突发公共卫生事件（如
疫情暴发、自然灾害）中起着关键
作用。它能够组织应急响应、制定
危机管理计划、提供紧急医疗救
援，最大限度地保障公众免受伤
害。

促进社会公平与公正 公共卫
生管理致力于减少健康差距，确保
每个人都能享有公平的健康机

会。它关注弱势群体的健康需求，
制定包容性的政策和措施，促进社
会公正与平等。

促进健康可持续发展 公共
卫生管理关注环境保护、资源可
持续利用和气候变化等问题，以
实现健康可持续发展目标。它通
过减少环境污染、推动可再生能
源和促进循环经济，为未来世代
创造健康的环境和社会。

应对环境污染的措施
监测和评估环境污染水平

公共卫生管理需要建立完善的监
测和评估系统，以便了解环境污
染的水平和分布。这些系统包括
空气质量监测站、水质监测网络、
土壤采样等。通过收集和分析大
量数据，公共卫生管理机构能够
评估污染的风险程度，并采取相
应的措施来保护公众健康。

制定环境保护政策与法规
公共卫生管理机构在应对环境污
染方面起着引领作用。它们通过
制定和实施环境保护政策和法
规，确保企业和个人遵守环境保
护标准和规定。这些政策、法规

可以包括限制污染物排放、鼓励
可再生能源的使用、推动循环经
济和促进环境教育等。通过这些
政策和法规的执行，公共卫生管
理机构能够从减少环境污染的源
头，保护公众的健康。

加强环保教育宣传 培养公
众的环保意识、促进公众行为改
变 ，是 预 防 环 境 污 染 的 重 要 手
段。公共卫生管理机构可以开展
环保教育活动，增强公众的环保
意识，引起公众对环境污染问题
的重视。通过宣传广告、社区讲
座和学校教育等途径，让人们了
解环境污染对健康和社会的影
响，以便个人和集体采取行动。
减少环境污染。

促进跨部门合作与国际合
作 公共卫生管理在应对环境污
染方面需要跨部门合作与国际合
作。政府部门、环保机构、医疗机
构、学术界等各方应加强合作，共
同制订和执行综合性的环境保护
计划。此外，国际合作也至关重
要，因为环境污染是跨国界的问
题，需要共同努力来解决。通过

分享经验、技术转让和资源支持，
各国可以共同应对环境污染带来
的挑战。

建立环境污染突发事件应急
机制 环境污染突发事件可能对
公众健康造成严重威胁。公共卫
生管理机构需要建立应急响应机
制，以快速应对和控制环境污染
突发事件，包括制定应急预案、建
立监测网络、培训专业人员、提供
紧急医疗救援等。通过有效的应
急响应机制，减轻环境污染突发
事件对公众健康造成的影响。

公共卫生管理在应对环境污
染方面发挥着重要作用。通过监
测评估、政策制定、教育宣传、跨
部门合作、建立应急机制等措施，
减少环境污染对公众健康的威
胁。同时，个人和社会也应该积
极参与，共同努力，减少污染源，
保护环境，促进身体健康。只有
采取综合性的措施、持续努力，才
能建立一个清洁、健康和可持续
发展的环境。

（作者供职于河池市第一人民
医院）

做好公共卫生管理 应对环境污染
□潘晓冬

根据鼻咽癌的病理特点，结合其
特殊的解剖位置，放疗成为治疗该病
的主要方式。然而，根治性放疗持续
时间长、剂量高，特别是治疗后期，患
者会出现各种反应，导致焦虑不安、
失眠等，严重影响患者的生活，降低
治疗耐受性及依从性。在治疗过程
中，正确护理可以减轻患者的痛苦。
那么，如果没有医务人员的帮助，该
如何改善失眠症状呢？

什么是鼻咽癌
鼻咽癌是一种发生于鼻咽部黏

膜上皮的恶性肿瘤，多发生于鼻咽顶
壁及侧壁，尤其是咽隐窝，是我国常
见的恶性肿瘤之一。其发病有明显
的地域聚集性。在我国，以华南、西
南各省高发，如广东、广西、福建、湖
南等一带较多。男女发病率比为
2～3∶1，其中 40 岁～59 岁为发病高
峰。其病因存在多种，如遗传因素、
疱疹病毒感染、化学致癌因素等。鼻
咽癌恶性程度较高，且鼻咽淋巴管网
丰富、粗大且左右交叉，早期则可出
现颈部淋巴转移，早期鼻咽癌无症
状，如果出现明显症状时，已处于晚
期，因此早期发现对预后十分关键。

鼻咽癌相关症状
因鼻咽位置较为隐蔽，使得疾病

早期不能够立即发现异常，大多数情
况下，都被患者遗漏或忽视；通常患
者发现疾病时，是由于颈部淋巴细胞
转移导致颈部出现包块或身体其他
地方出现异常，经过检查而被确诊为
鼻咽癌，会错失最佳治疗时机。为了
让大家进一步了解鼻咽癌相关症状，
做到早发现、早治疗，现介绍相关症
状如下。

血涕 占初发症状的18%～30%，
确诊是超过 70%患者有此症状。患
者在进行吸鼻的动作后，发现痰中有
血，或者做擤鼻涕的动作时，发现纸
巾上有血；早期这两种症状时而出
现，时而消失，晚期症状较为明显，出
血量较多。

鼻塞 早期相关症状不明显，随
着肿瘤不断增大或屏气不断加重，会
出现单侧鼻塞，但与感冒症状并不相
同，使用感冒治疗方法，没有明显效
果。但如果肿瘤将双侧鼻腔堵塞，便
出现双侧鼻塞。

耳鸣、听力下降 随着肿瘤不断
生长，会对耳部产生一定的影响，如
一侧耳闷感、堵塞感、耳鸣、听力下降
等。如果咽鼓管受到压迫，会引起鼓
室压力增大，与室外压力差异过大，
导致耳鸣症状加重。

头痛 患者会出现头痛症状，多
为持续性一侧为重的偏头痛，其疼痛
部位较为固定。患者吃了治头痛的
药物后，疼痛依然存在，并没有得到
明显改善。

其他 面部麻木、复视、眼部活动障碍（如“斗鸡
眼”）、视力下降等。

放疗后失眠对身心的影响
放疗后的失眠可能会对患者的身体和心理产生负

面影响。
对身体的影响 失眠可能导致患者的免疫功能下

降，影响身体恢复。同时，失眠还可能导致患者的食欲
减退、消化不良、营养不良等。

对心理的影响 失眠可能导致患者焦虑、抑郁、恐惧
等不良情绪，进一步加重失眠症状，形成恶性循环。因
此，对于放疗后的失眠，应及早采取有效的治疗措施，以
减轻患者的痛苦，提高生活质量。

如何预防和改善失眠
建立良好的心态 对于癌症患者来说，心态十分重

要，多数患者心态不良是由疾病、治疗等引起身体不适，
担心疾病治疗效果等，导致焦虑、抑郁等不良情绪。因
此，在治疗过程中护理人员要不断地进行鼓励，帮助患
者建立良好心态，提高面对疾病的信心，消除不良情绪，
平稳心理情绪，从而改善对失眠症状。

规律的生活习惯 有规律的生活习惯是预防失眠或
避免失眠的有效措施。患者要养成良好的生活习惯，减
少午休的时间或白天睡觉的时间，每天坚持锻炼。同
时，饮食方面也需要注意，可以食用有助于睡眠的食物，
如香蕉、牛奶、土豆、坚果类等，避免摄入刺激、辛辣、寒
凉的食物。睡前不要喝浓茶、咖啡等刺激性的饮料。睡
前可泡脚，放松身体，还可以喝杯温牛奶，提高睡眠质
量。睡前不看情节波动较大的电视剧、电影、小说等，避
免情绪过激导致失眠。每天进行适当的放松训练，帮助
患者尽快地进入睡眠状态。

营造良好的睡眠环境 熟悉且舒适的环境能够起良
好的作用，癌症患者需要在自身熟悉的环境中进行休
息，同时要保持卧室清洁、干净、安静；使用较厚或深色
的窗帘能够有效阻挡光线；保持卧室温度、湿度在适合
的范围内，为癌症患者建立良好的睡眠环境，提高睡眠
质量，起到改善睡眠的效果。

（作者供职于中国人民解放军联勤保障部队第九二
三医院肿瘤科)
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