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中医辨治疾病验案三则中医辨治疾病验案三则
□□王立忠王立忠

案例一
吕某，男性，57岁。
初诊 患者头部刺痛2个月

有余。患者近日因不慎淋雨后
发生低热，出现头部刺痛、胀沉
不清，呈阵发性，无固定部位，
伴双腿无力，舌淡，苔白厚腻，
脉濡。

诊断 头痛。
辨证 湿浊阻窍证。
治则 健脾行气、芳香化

湿、升清通络。
处方 清震汤合三仁汤加

减。荷叶12克，升麻8克，桔梗
8 克，生薏苡仁 30 克，厚朴 10
克，通草 8 克，滑石 30 克，连翘
12 克，白蔻仁 10 克，甘草 8 克，
藿香10克，白术10克。共7剂，
每日1剂，水煎400毫升，分2次
温服。

二诊 患者服用上药 2 剂
后，头痛明显好转，乏力症状显
著减轻，舌淡，苔白微厚。上方
加苍术10克，蔓荆子10克。共
7 剂，每日 1 剂，水煎 400 毫升，
分2次温服。

三诊 患者头痛好转，但双
腿乏力，口干，舌红苔黄腻，脉
滑。前方去苍术，将蔓荆子改
为8克，加生山药30克，知母10
克，北沙参12克。共7剂，每日
1 剂，水煎 400 毫升，分 2 次温
服。

随访发现，患者痊愈。
按 语 头 为“ 诸 阳 之 会 ”

“清阳之府”，初春天气，淋雨
后，湿邪上犯清空，阻遏清阳，
则出现头痛、头胀沉不清。湿
气化，则三焦通利，清气上升，
浊 气 下 降 ，气 机 得 以 正 常 运
行，虽不补气则气自调，故患
者乏力症状显著减轻。方中
荷叶、升麻、桔梗以升清；薏苡
仁、白术健脾化湿；厚朴、通
草、滑石、白蔻仁、藿香行气利
水 渗 湿 ，佐 以 连 翘 防 湿 温 初
起，解毒透邪；甘草益气，调和
诸药。诸药合用，湿浊得化，
清阳得升，气机得畅，其痛愈
矣。二诊时患者舌淡、苔白微
厚，故加蔓荆子清利头目，苍
术燥湿。由三诊可知苍术与
原药配伍，则燥湿渗利功过，
内生火热，故减苍术，加用山
药、知母、沙参，以滋阴清热，
达到祛湿而不伤阴的目的。

案例二
杨某，女，42岁。
初诊 头晕头痛，间断性发

作1年有余。
患者头晕头痛，时轻时重，

每因情绪波动而病情加重，素
感四肢无力、纳差嗳气，曾服用
六味地黄丸、盐酸氟桂利嗪等
药物治疗，效果不佳。患者现
在感觉头晕目眩，有时左侧头

痛，胸中烦闷，喜太息，不欲饮
食，大便时干时稀，舌质淡红，
苔白腻，脉弦细而滑。

诊断 眩晕。
辨证 肝郁脾虚、痰火上扰

证。
治则 疏肝解郁，祛痰和

胃。
处方 清肝祛痰和胃汤。

桑叶、菊花、薄荷、天麻、陈皮、
法半夏、白蔻仁、焦山楂、建神
曲各 10 克，谷精草 30 克，生白
芍、决明子、茯苓各15克，甘草6
克，大枣 4 枚，生姜 2 片。共 10
剂，水煎服。

二诊 患者服上药后，头晕
头痛明显减轻，食欲增加，精神
亦见好转，舌淡红，苔薄白，脉
滑细。按上方继续服用10剂。

三诊 患者头晕头痛已除，
精神显著好转，二便、舌脉均正
常，给予萸竹定眩丸治疗，以资
巩固疗效。

按语 该患者为中年女性，
肝气素郁，克脾犯胃，痰浊内
生，久则痰火交加，肝气夹痰火
上扰清窍，发为本病。清肝祛
痰和胃汤是笔者集多年经验总
结而来，针对该病证治疗效果
显著，方中桑叶、菊花、薄荷、天
麻、谷精草、生白芍、决明子清
肝热，疏肝气，平肝阳；陈皮、法
半夏、白蔻仁、焦山楂、建神曲、

茯苓、甘草健脾和胃祛痰，全方
共取清肝祛痰、健脾和胃之功，
故能标本兼顾，治愈顽疾。

案例三
马某，女，36岁。
初诊 失眠多梦1年有余。
患者1年前出现失眠多梦，

心悸健忘，伴头晕、昏沉，倦怠
乏力，平素月经量多，纳食一
般，大便溏，口服镇静剂后可以
入睡，但停药后症状仍现，舌淡
苔薄，脉沉细无力。

诊断 失眠。
辨证 心脾两虚、心神失养

证。
治则 补益心脾、养血安

神。
处方 归脾汤加减。党参

15 克，炒白术 12 克，炙黄芪 15
克，当归12克，熟地黄10克，炙
远志10克，龙眼肉12克，酸枣仁
30克，柏子仁10克，茯神20克，
夜交藤 30 克，木香 5 克，甘草 6
克，大枣 4 枚，生姜 2 片。共 10

剂，水煎服，每日1剂。
二诊 患者失眠多梦已减

轻，食欲增加，仍有倦怠乏力、
便溏，原方炒白术用量改为 15
克，炙黄芪用量改为 18 克。患
者继续服用15剂后，睡眠如常，
其余症状明显好转后，坚持服
用归脾丸，巩固疗效。

按语 患者平素月经量多，
而致气血不足，心神失养，故见
失眠多梦，心悸健忘，头晕、头
昏沉等症。方中党参、白术、黄
芪、甘草益气健脾；当归、熟地
黄养血补血，远志、酸枣仁、柏
子仁、龙眼肉、茯神、夜交藤养
心安神，姜、枣为引，调和脾胃；
木香行气，使全方补而不滞，使
气血充足、脾胃健运、心神得
养，故获宁心安神之效；后又以
归脾丸健脾益气、养血安神，巩
固疗效。

（作者为全国老中医药专
家学术经验继承工作指导老
师）

胃溃疡的
中医治疗方法

□刘 青

胃溃疡是消化道溃疡的一
种表现，也是常见的消化道疾
病，在任何年龄段的人群中都可
能发病，其中40岁~60岁的人群
较为多见，男性患者多于女性患
者。那么，胃溃疡是什么原因引
起的？中医治疗方法又有哪些
呢？下面，就让我们一起来了解
以下中医如何治疗胃溃疡。

病 因
幽门螺杆菌感染 这是胃溃

疡的主要原因之一，患者需要做
好防护措施，避免将病菌传播给
他人。

药物因素 患者长期服用糖
皮质激素、非甾体抗炎药等药
物，引发胃溃疡的概率也是比较
大的。

危险因素 比如长期吸烟，
容易增加幽门螺杆菌的感染风
险；还有大量酗酒，酒精容易损
伤胃黏膜，且降低胃部的自我保
护能力，增加胃溃疡的患病风
险。胃溃疡患者精神压力过大，
或不良饮食习惯，长期吃辛辣油
炸等食物，长期喝咖啡以及浓茶
等，容易加重病情。

症 状
上腹部疼痛 这是胃溃疡患

者的典型症状之一，表现为胀
痛、钝痛、灼痛、剧痛等，或者出
现饥饿样不适感。在用餐后 30
分钟~60 分钟，患者可能会出现
腹痛症状，这种属于餐后痛。

消化异常 比如腹胀、嗳气、
厌食、泛酸、呕吐等。患者总是
感觉胃部发胀，且不断打嗝，没
有食欲，同时在胃部还会有泛酸
现象。

出血 比如呕血、黑便等，呕

出的血液为咖啡色或者棕褐色，
还有一些患者会呕出鲜血。大
便呈现柏油一样的褐色，黏稠而
发亮。

全身表现 比如贫血、消瘦
等。

治 法
胃溃疡可以采用中医方法

进行治疗，比如服用中药、针灸、
艾灸，以及刮痧、拔罐等。

服用中药 常用药物有柴胡
疏肝散、沙参麦冬汤、黄芪建中
汤、乌贝散等。患者需要严格遵
循医嘱服用以上药物，不能过
量，以及擅自用药。

针灸 针灸内关穴、胃俞穴、
三阴交穴、关元穴，以及中脘穴、
足三里穴等，可以起到和胃止痛
的作用。

艾灸 比如艾灸梁门穴、足
三里穴，以及胃俞穴等。

刮痧 可以选择足三里穴、
中脘穴、胃俞穴等穴位进行刮
痧，具有调补脾胃的作用。

拔罐 通过拔罐，能起到健
脾、舒肝,以及和胃等作用，对于
胃溃疡引起的疼痛或者不适症
状，也能起到缓解作用。

胃溃疡患者要积极配合医
生进行相应的治疗，且注意调整
好日常作息习惯，早睡早起，不
要熬夜。饮食调整很重要，患者
要戒烟戒酒，一日三餐饮食需要
有规律，不要暴饮暴食。同时，
患者要定期到医院进行复查，了
解身体的恢复情况。如果发现
身体不舒服，或者出现其他异常
情况，患者需要马上就医。

（作者供职于滕州市中医医
院）

中风的中医调理方法
□张飞飞

中风是一种死亡率较高的
疾病。患者在发病前会有一些
前兆，比如头晕头痛、肢体麻木、
精神状态不好等。该病发病急，
且治疗难度较大。对于中风，中
医是如何治疗的呢？下面，让我
们一起来了解一下。

发病原因
中医认为，中风是气血逆

乱、阳气外泄导致的，中风的症
状有偏瘫、失语、偏盲、意识障碍
等。这些症状的出现，与气血逆
乱有很大的关系。气血逆乱主
要由于肝肾不足、心脉瘀阻，导
致气血运行不畅。其次，中医认
为中风患者往往五脏虚弱。因
此，在治疗中风时要注意补气补
血，固本培元。在进行中医治
疗，中风患者在生活中进行调
理，促使其身体恢复健康。

治疗原则
合理饮食 在饮食方面，患

者应该以清淡为主，少吃一些高
脂肪、高胆固醇的食物，多食用
一些蔬菜、水果和五谷杂粮；吃
一些具有滋补作用的食物，比如
芝麻、核桃等食物都有很好的滋
补作用。另外，患者可以适当食
用一些具有通便功效的食物，比
如芹菜、红薯等；还应该多吃一
些具有清热降火功效的食物，比
如苦瓜、茄子、绿豆等，少吃一些
辛辣刺激性食物。

定期排便 每天定时排便，
对身体也非常有好处。患者要
养成定时排便的习惯，这样可
以使肠道保持通畅，避免便秘
的出现。如果患者排便不畅，
时 间 长 了 就 会 形 成 习 惯 性 便
秘，这种情况下身体中的毒素
和垃圾便很难排出体外。患者
注意饮食上多食用一些富含膳
食纤维的食物，这样可以促进
排便。

康复护理 中风患者在治疗
期间，还要注意做好护理工作，

这 样 才 能 让 患 者 尽 快 恢 复 健
康。中风患者在出院后，需要进
行一段时间的康复护理，这是为
了帮助患者康复。在康复护理
过程中，家属应该注意让患者多
休息，避免过度疲劳。中风对人
体的健康影响很大，需要及时进
行治疗。

定期检测血压 对于中风患
者来说，在治疗的过程中需要进
行血压监测，如果出现了血压过
高或过低的情况，需要及时进行
降压治疗。

治疗方法
中药 这是中医常用的一种

治疗方法。中风患者的身体较
为虚弱，在选择中药煎剂时要注
意选择具有补益身体的中药，药
性要相对温和的。如果患上中
风，患者一定要到正规的中医医
院进行康复治疗，以免延误病
情。

针灸 针灸是一种具有疏通
经络的治疗方法，可以帮助中风
患者缓解肢体麻木、头晕等症
状。

推拿按摩 中风患者在发病
后，可以通过按摩的方式来促进
血液循环。对于脑中风患者来
说，按摩是一种非常好的治疗方
法。

（作者供职于临邑县中医
院）

中药内服外用治疗白癜风
□王慧芳

白癜风是一种皮肤疾病，可
导致皮肤失去色泽，通常会形成
白斑。这种疾病让许多患者感
到痛苦并影响其自信心。中医
认为，白癜风是由于人体阴阳失
衡导致体内气血运行异常，从而
造成皮肤色素缺失。

治疗方法
中药内服 中医认为白癜风

是体内气血不足、肝肾亏虚等原
因导致的。因此，中药内服可以
调节人体气血、改善机体免疫功
能，从而治疗白癜风。常用的中
药包括白芍、黄芪、当归、熟地
黄、枸杞子等。具体的用药方
案，要由医生嘱根据患者的实际
情况而定。

中药外用 中药外用可以直
接作用于白斑部位，促进局部血

液循环，改善皮肤营养状态，从
而达到治疗白癜风的目的。常
用的外用中药包括黄连、苦参、
连翘等，可以制成熏蒸剂、洗液、
外敷膏等剂型使用。部分中药
除了可以活血理气、改善皮肤微
环境外，还可结合日光照射，利
用光化学疗法调节细胞免疫，提
高色素细胞活性，从而达到治疗
目的。具体用药方案，要由医生
根据患者的实际情况而定。

火针疗法 火针疗法，古时
候称“焠刺”“烧针”等，是将针在
火上烧红后，快速刺入人体，以
治疗疾病的方法。火针疗法具
有温经散寒、通经活络的作用，
促进黑色素生成。

穴位埋线 穴位埋线指的是
根据针灸学理论，通过针具和药

线在穴位内产生刺激经络、平衡
阴阳、调和气血、调整脏腑，达到
治疗疾病的目的。它可以根据
患者体质辨证分型，选择相应的
穴位，发挥补益气血、温阳活络
等作用，促进黑色素生成。

艾灸 艾灸是用艾叶制成的
艾条、艾炷，利用其产生的艾热刺
激人体穴位或特定部位，激发经
气的活动，调整人体紊乱的生理
生化功能，从而达到防病治病目
的的一种治疗方法。艾灸的作用
机制与针灸有相近之处，并与针
灸有相辅相成的治疗作用，具有
操作简单、成本低廉，效果显著等
诸多优点。艾灸可以温补阳气、
温通经络，促进黑色素生成。

局部拔罐放血 拔罐放血疗
法是用三棱针或梅花针刺破人

体局部，再配合拔罐放出少量血
液治疗疾病的一种方法。拔罐
放血疗法根据经络学说和针刺
原理，以外泄瘀血、疏通经脉、调
气理血、促邪外出，以达到治疗
疾病的目的，具有通经活络、活
血化瘀等功效，以促进血液循
环，促进黑色素生成。

预防措施
患者夏天应该做好防晒工

作，不要长时间暴露在紫外线
下，以免抑制黑色素代谢，影响
黑色素形成。长时间暴晒容易
导致皮肤炎症。

患者要调整生活的习惯，在
日常生活中应多吃一些富含酪
氨酸、锌、铁元素的食物，比如瘦
肉、蛋、丝瓜、茄子、胡萝卜等。
这些食物中含有人体需要的多

种微量元素和矿物质，经常食用
可以预防皮肤病变，有利于皮肤
内黑色素的合成，可以有效预防
白癜风。

患者要控制好自身情绪，注
意缓解精神和生活方面的压
力。如果情绪急躁，心情过度抑
郁或者精神压力过大，就有可能
会导致病情加重。

中医治疗白癜风的方法在
一定程度上对患者有所帮助，但
治疗效果因个体而异。患者在
选择治疗方法时应充分了解自
身情况，并在医生的建议下进
行，同时保持良好的生活习惯、
饮食结构和心态，对白癜风的治
疗和康复同样至关重要。

（作者供职于周口市妇幼保
健院/周口市儿童医院皮肤科）
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社
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中药煎煮是中医治疗中常用的制备方
法之一，通过提取有效成分、增强药效、调
理药性等方式，提高治疗的效果和安全性。

常用方法
单味煎剂法 将单味中药材浸泡于适

量的水中，然后用文火煎煮，保持水温稳
定。可以根据中药性质和用途的不同来控
制煎煮的时间和火候。

复方煎剂法 将多味中药材按照处方
比例混合，浸泡于适量的水中。根据各种
药材的特点，可以选择不同的煎煮顺序和
时间，尽可能提取有效成分。

先煎法 先煎法是中药煎煮的一种常
用方法，用于提取有效成分和减少药物对
人体的不良刺激。通过先煎处理，可以去
除中药中的一些不易溶解或有毒成分，减
少对人体的不良刺激，并提高药物中有效
成分的浸出率。

后下法 后下法是一种用于保护中药
有效成分的方法，通常在煎煮的最后阶段
进行。通过后下法，可以保护一些容易挥
发或易受高温破坏的药材成分，提高中药
的疗效和稳定性。但需要注意的是，后下
法适用于特定的药材和方剂，不适用于所
有中药煎煮过程。

包煮法 将药材装入纱布袋或药袋中，
然后放入煎锅中煮沸，以防止药渣散落。
这种方法适用于一些粉末状或小颗粒的中
药材。

注意事项
选用优质中药材 选择新鲜、完整、无

霉变、无虫蛀的中药材。避免使用过期或
质量不佳的中药材，以确保药效和安全性。

熟悉中药材的性质 了解每种中药材
的性质、功效、用量和不良反应等信息。不
同的中药材具有不同的煎煮方法和用途，
应按照中医师的建议操作。

控制煎煮时间和火候 根据中药材的
特性和处方要求，掌握好煎煮的时间和火
候。过长或过短的煎煮时间都可能影响药
效，火候过度也会损害药物的有效成分。

使用适当的容器和工具 选择适合的
煎药容器，比如瓷煎药壶或陶煎药锅，并使
用专用的煎药工具，如木质或竹质勺子。
避免使用金属锅具，以免与药物发生反应。

控制水量 控制好煎煮时所需的水量，
一般以覆盖药材为宜。如果水量过多，可
能导致药液稀释，药效减弱；如果水量过
少，可能导致药材粘连于容器壁，影响有效
成分的提取。

注意煮沸和保温 将中药材加入水中
后，逐渐加热至沸腾，然后根据需要保持适度的火候。千万不
要过度煮沸或过长时间保温，以免药物的有效成分损失。

个人卫生和洁净环境 在中药煎煮时，保持良好的个人卫
生习惯和洁净的操作环境。使用干净的工具、容器和水源，以
防止交叉感染和污染。

严格按照医嘱用药 中药使用应遵循中医师的指导，按照
处方剂量和用药方法进行；避免自行增减药量或频率，以免产
生不良后果。

需要注意的是，中药的煎煮方法和时间需要根据具中药材
和配方进行调整，最好在中医师的指导下进行使用。

（作者供职于河南省濮阳市清丰县柳格镇卫生院）

小儿厌食令人愁 中医为你来解忧
□吴 静

小 儿 厌 食 症 是 指 儿 童 在
正 常 生 长 发 育 阶 段 出 现 进 食
困难、进食量明显减少或拒绝
进 食 的 症 状 。 由 于 儿 童 出 现
对 食 物 的 兴 趣 和 摄 食 能 力 显
著减退或丧失的症状，导致儿
童摄入的能量和营养不足，进
而影响儿童的生长发育，严重
的 还 可 能 危 及 儿 童 的 生 命 安
全。小儿厌食症原因有哪些，
是 否 可 以 采 用 中 医 方 法 治
疗 ？ 本 文 将 针 对 这 两 个 问 题
进行详细描述。

发病原因
生理因素 导致小儿厌食

症的生理因素主要包括消化系
统问题、口腔问题、味觉或嗅觉
异常等，这些问题都有可能导
致儿童对食物产生厌恶感。

心理因素 儿童还有可能
因为焦虑、抑郁、情绪不稳定等
心理问题，从而导致食欲减退
或厌食。

环境因素 比如家庭成员
之间长期争吵，以及厨房环境
较差等家庭环境、饮食环境和
进食方式等因素，也都会影响
儿童的进食兴趣和食欲。

社会因素 如果儿童受到
社会压力、同伴压力或家长期
望等因素的影响较大，也容易
导致进食问题，最终造成小儿
厌食症。

中医疗法
中医在儿童厌食症的治疗

方面具有一定的优势，强调整
体调节和个体化治疗。中医治
疗可以作为一种辅助手段，调

理患儿的脾胃功能，促进食欲
恢复。中医治疗小儿厌食症通
常包括以下方面。

中药调理 中医认为，小儿
厌食症多与脾胃虚弱、脾气不
和、消化功能失调等有关。中
医治疗注重调整患儿的脾胃功
能，增强消化吸收能力。中医
根据儿童的具体症状和体质，

“四诊合参”找出导致小儿厌食
症的原因，从而开具相应的中
药方剂，调理患儿的脾胃功能、
促进食欲。

食疗 中医倡导通过食物
的 调 理 来 改 善 儿 童 的 食 欲 问
题 。 合 理 搭 配 不 同 味 道 的 食
物，进而改善儿童的脾胃功能，
以刺激儿童的食欲。

针灸疗法 针灸疗法适用

于有消化不良等症状的儿童，
通过针刺特定的穴位，促进消
化功能的调节，改善食欲。另
外，患儿还可以选择艾灸疗法，
也可以取得相应的治疗效果。

推拿按摩 对于小儿厌食
症，可以在宝宝的手臂和小腿
上按摩刺激相应的穴位，比如
合谷穴、足三里穴等，有助于刺
激食欲，也可以选择揉板门，穴
位位于手掌大鱼际部位，按压
之后会有一种酸麻的感觉，能
够有效达到清胃热、止吐泻、健
脾和胃的效果。

心理疏导 中医重视心理
因素对食欲的影响。中医通过
心理疏导、情绪调节等方法，帮
助孩子缓解焦虑和压力，并且
利用游戏、亲子互动等方式改

善孩子的情绪状态，达到改善
儿童的进食心理状态的目的。

需要注意的是，中医治疗
儿童厌食症，需要针对患儿的
具体情况进行个体化的治疗方
案，包括考虑儿童的体质、年
龄、症状等因素。此外，这些治
疗需要在专业中医师的指导下
进行，以确保治疗的安全和有
效性。

治疗小儿厌食症，寻求专
业医生的指导，并综合考虑营
养补充、心理支持等方面的治
疗。同时，注意创造良好的饮
食 环 境 和 关 注 孩 子 的 心 理 健
康，帮助他们克服厌食症带来
的困扰。

（作者供职于枣庄市中医
医院）


