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小儿肺炎属于常见的小儿呼吸系统
疾病，主要是因为各种不同的病原体，比
如细菌、病毒等引起的肺部炎症。另外，
过敏反应、吸入羊水等也可能引发小儿肺
炎。对于小儿肺炎需要引起重视，并根据
患儿的实际情况积极进行治疗。那么，小
儿肺炎有哪些症状？需要住院治疗吗？
如何护理呢？下面，我们就来详细地了解
一下。

小儿肺炎有哪些症状

一般症状 发热是患儿的首要症状，
患儿的早期体温一般在38摄氏度～39摄
氏度之间，也可能达到 40 摄氏度。除了
发热，患儿还可能会出现食欲减退、精神
不振、烦躁及呛奶等症状。

呼吸系统症状 比如咳嗽，这种症状
较为常见，早期一般为刺激性干咳。在病
情恢复期，咳嗽中会带有痰液。患儿在发
热、咳嗽后，还可能会出现气促的症状，主
要表现为呼吸频率加快，严重时，还可能
会出现呼吸困难的症状。

其他系统症状 严重的小儿肺炎可
能会累及循环系统、神经系统及消化系
统。循环系统症状：婴儿有肺炎时常伴
有心功能不全。如果患儿心率增至 160
次/分～200次/分，肝脏短时间内增大或
明显增大、面色苍白、四肢水肿，应考虑
充血性心力衰竭。神经系统症状：烦躁、
嗜睡等。消化系统症状：食欲下降、呕
吐、腹泻、腹胀，严重者呕吐物为咖啡色
或便血，肠鸣音消失，可出现中毒性肠麻
痹及中毒性肝炎。

小儿肺炎需要住院治疗吗

不需要住院治疗 如果患儿症状不严
重，一般来说是不需要住院治疗的，遵医
嘱服药即可，同时还可以通过雾化吸入的

方式，保持呼吸道湿润，稀释痰液，促进痰液排出。
需要住院治疗 如果患儿的症状严重，比如出现了明显

的呼吸困难、精神萎靡、食欲不振等症状，需要马上住院治
疗。如果发展为严重的肺炎，有可能合并心力衰竭、肾功能
衰竭等，甚至威胁患儿的生命安全。

应该如何护理

保持室内空气流通 家长需要积极配合医生给小儿用
药，且保持室内空气流通，多开窗通风。如果是天气寒冷的
季节，要注意给患儿做好相应的保暖措施。

发热护理 肺炎患儿容易出现发热的症状，通常在用药
之后会出现出汗的情况。这个时候，家长要注意及时给患儿
擦汗、更换衣服，避免患儿着凉感冒。

饮食护理 肺炎患儿的饮食护理也很重要，家长要及时
给患儿补充足够的营养及维生素，不让患儿吃辛辣、油炸或
刺激性过大的食物，可以多给患儿喝牛奶、蔬菜汁及水果汁
等。给患儿喂水、喂药时，家长要将其抱起，呈斜坡位，避免
患儿出现误吸的情况，同时要注意少量多次喂养。

此外，家长还要注意观察患儿的精神状态及身体情况，
如果发现患儿精神异常或者身体出现不适的情况，需要马上
带患儿到医院就医，根据实际情况进行处理。患儿身体恢复
后，可以带患儿到户外进行适当运动，比如散步、游泳等，可
以提高患儿的身体免疫力和抵抗力，有利于身体健康。

（作者供职于梁山县人民医院）

宫颈癌是一种常见的妇科恶性
肿瘤，主要发生在女性的宫颈部
位。根据世界卫生组织（WHO）的
相关数据，宫颈癌是全球范围内影
响女性健康的重要公共卫生问题之
一。每年有很多女性被诊断出患有
宫颈癌，并造成大量死亡，尤其是在
发展中国家。宫颈癌是导致女性死
亡的主要原因之一。

宫颈癌的发病原因复杂多样，
主要与人乳头瘤病毒（HPV）感染相
关。HPV具有高度传染性，并可通
过性行为传播。除HPV感染外，其
他因素如吸烟、长期使用口服避孕
药、免疫系统功能低下等也可能增
加患宫颈癌的风险。早期宫颈癌通
常没有明显症状，因此常常被忽
视。随着病情的进展，患者可能会
出现异常阴道出血、性交出血、盆
腔疼痛等症状，晚期还可出现尿
频、尿急、下肢肿痛等症状。对于
疑似宫颈癌的患者，医生通常会进
行妇科检查、宫颈抹片和活检等方
法来确诊。

为了预防宫颈癌的发生，采取
以下措施是非常重要的。

HPV疫苗接种：HPV感染是宫
颈癌发生的主要原因之一。目前，
已经开发出了多种针对 HPV 的疫
苗。根据临床试验结果，接种 HPV
疫苗可以显著降低宫颈癌的发生风
险。因此，定期接种HPV疫苗成为
预防宫颈癌的重要手段之一。

定期进行宫颈筛查：宫颈筛查
是早期发现宫颈癌的重要方法。通
过进行宫颈细胞学检查（常被称为
涂片）或HPV DNA（人乳头瘤病毒
的遗传物）检测，医生可以发现宫颈
异常细胞或HPV感染。如果发现任
何异常情况，作进一步检查如宫颈
活检等可以确认是否患有宫颈癌。
定期进行宫颈筛查可以帮助早期发
现和治疗宫颈癌，提高治愈率。

健康的生活方式：健康的生活
方式对于预防宫颈癌同样至关重
要。保持良好的卫生习惯，包括定
期清洗外阴和避免使用有刺激性的
卫生用品，可以减少感染HPV的风

险。此外，戒烟和限制酒精摄入也
是降低宫颈癌风险的重要措施。

教育和宣传：教育和宣传的作
用不容忽视。向公众普及宫颈癌的
相关知识，包括其病因、早期症状、预
防及治疗方法等，可以增加人们对宫
颈癌的认识，提高人们的重视程度。
此外，对青少年进行性教育也是预防
HPV感染和宫颈癌的重要举措。

避免高风险行为：一些高风险
行为与宫颈癌的发生密切相关，例
如过度饮酒、吸烟、多个性伴侣等都
可能增加宫颈癌的发生风险。因
此，避免这些高风险行为有助于预
防宫颈癌的发生。

宫颈癌的预防与控制是一个综
合性工作，需要政府、医疗机构和社
会各界共同努力。通过推广HPV疫
苗接种、定期进行宫颈癌筛查、加强
健康教育，以及避免高风险行为，可
以有效地预防宫颈癌的发生，从而
保障女性的健康。

（作者供职于青岛大学附属山
东省妇幼保健院）

每个家庭都怀着激动、欣喜的
心情迎接新生命的到来，但是在宝
宝成长的过程中，会伴随各种各样
的问题，导致父母手忙脚乱。其
中，父母最害怕的就是孩子生病，
比如感冒、发热等。宝宝发热后常
常食欲不振、精神萎靡，过高的体
温也会给孩子的健康造成威胁。
那么，孩子发热后要如何护理呢？
家长都做对了吗？

孩子体温多少算发热

儿童正常腋下体温在36摄氏
度～37摄氏度之间，超过37.4摄氏
度则被视为发热。儿童急性发热性
疾病多为自限性病毒感染。当孩子
出现发热症状时，表示机体正处在

正常防御状态，而发热就是一种防
御反应。孩子发热时，家长一定要
高度重视，一旦体温过高，很可能影
响机体各种调节功能，使孩子的身
体健康受到一定影响。

什么时候服用退热药

有些家长不知道什么时候给
孩子服用退热药。一般情况下，儿
童发热超过38.5摄氏度，就需要给
孩子服用退热药了。这是因为体
温超过38.5摄氏度时，孩子容易出
现热性惊厥、电解质紊乱、呼吸和
心率增快等情况。因此，建议体温
在 38.5 摄氏度以上服用退热药。
但如果孩子以往有热性惊厥史，就
需要在体温38摄氏度左右开始服

用退热药物，避免热性惊厥的发
生。

家庭护理措施

测量体温：在孩子发热期间，
家长一定要时刻注意孩子的病情
变化，定时监测孩子的体温。一般
情况下，每天至少要测量 4 次体
温，但如果孩子的四肢末梢凉，有
寒战现象，就需要每隔5分钟～20
分钟测量一次体温。

降温：孩子发热时，家长首先
要做的就是给孩子降温，物理降温
是首选，但如果有炎症发生或物理
降温没有达到效果时，则需要使用
药物降温。以下是物理降温的几
种方法。

冷敷法：可以将冷毛巾敷于发
热宝宝的头部，当毛巾温度升高后
再更换；可以使用退热贴，如果家
里没有退热贴，可以使用冰袋或者
冰冻矿泉水等物品，然后用毛巾把
冰袋包裹起来放在发热宝宝的头
部。

温水擦浴：可以用 32 摄氏
度～34 摄氏度的温水擦拭孩子
的皮肤，主要擦拭手心、脚心、腋
下、腹股沟、脖子等大血管通过
部位，以达到降温的作用。

创造舒适的休息环境：儿童在
发热期间，会因为发热时间长、体
温高等原因导致体内营养物质及
氧耗增加。因此，在孩子发热期
间，家长要尽量让孩子卧床休息，

保持室内温度和湿度适中，尽量创
造一个安静、舒适的休养空间。

饮食护理：儿童在发热期间，
消化液分泌会减少、胃肠蠕动减
慢，同时消化功能也会明显减弱。
因此，在孩子生病期间，尽量让孩
子吃清淡、容易消化的流质或半流
质食物，以降低肠胃负担，如菜粥、
面条等。同时，为避免因发热导致
体内水分过量流失，家长要注意给
孩子补水，尽量喝温开水，有利于
帮助孩子发汗、排毒。

衣物护理：在发热期间穿衣要
适量，应以孩子感觉舒适为准，切
忌用毯子或厚重衣物过度包裹孩
子。

（作者供职于阳谷县人民医院）

助产士是在妇产科中扮演重要
角色的专业人士，在产科主任和护
士长的领导下及医师指导下进行相
关工作。他们为孕妇提供全面的护
理和支持，确保孕妇在孕期、分娩过
程和产后得到适当的照顾。助产士
的职责包括监测孕妇和胎儿的健康
状况、提供教育和指导、协助分娩、
处理常见的产后并发症等。

成为一名合格的助产士，需要
接受系统的教育和培训。通常情况
下，助产士不仅需要完成相关的大
学课程，在妇产科和儿科方面获得
执业资格，还需要学习妇产科和儿
科的基本知识和技能，如孕期监测、
分娩处理、产后护理等。此外，助产
士还需要了解妇女的生理和心理变
化，以便提供适当的护理服务。在
完成教育和培训后，助产士还需要
通过相应的考试获得执业资格，使
他们能够更好地为患者提供高质量
的护理服务。那么，一名合格的助
产士的职责都有哪些呢？

孕前护理：孕前护理是指在孕

期之前对患者进行健康检查和评
估，以确保患者身体健康并准备好
怀孕。在此期间，助产士会询问患
者的家族史、既往病史及生活方式
等信息，以便评估患者是否有潜在
的健康风险，还会为患者提供健康
教育和生殖健康建议，包括如何保
持身体健康、营养摄入等方面的建
议。此外，助产士还会根据患者的
实际情况，对其进行身体检查，包括
血液检测和其他辅助检查等。

孕期护理：助产士在整个孕期
会为孕妇提供综合性的护理服务，
监测孕妇的体重、血压和尿液，确保
孕妇和胎儿的健康状况良好，还会
为孕妇提供所需的营养指导和饮食
计划，并教授孕妇适当的锻炼方法
和放松技巧。此外，助产士还会为
孕妇提供孕期女性心理支持和应对
压力的策略。

分娩护理：在分娩过程中，助产
士会监测胎儿的心率、产妇的宫缩
情况和产程进展情况，并在需要时
采取适当的干预措施。此外，助产

士还负责处理随时可能出现的紧急
情况，并与其他医务人员协调合作，
确保母婴安全。

产后护理：产妇生产后，助产士
会为新生儿和产妇提供连续不断的
护理。他们不仅会检查新生儿的健
康状况，进行必要的新生儿筛查和
评估，比如听力筛查和遗传代谢病
筛查等，还会教授产妇有关哺乳、产
褥期护理以及新生儿喂养和护理的
有关技巧，做好围产期保健和妇婴
卫生工作的宣教工作。此外，助产
士还会为产妇提供产后心理支持，
帮助产妇顺利过渡到新的角色。

助产士在孕期、分娩和产后期发
挥着重要作用。他们为产妇提供全
面的护理和支持，确保母婴的健康和
安全。助产士通过个性化的护理服
务，帮助孕妇度过孕期的各个阶段，
并在分娩过程中提供情绪支持和医
疗护理。因此，助产士的职责对于促
进良好的孕产结果至关重要。

（作者供职于菏泽市第六人民
医院）

在学校环境中，传染病的传播是
一个常见而又严重的问题。病毒是
导致传染病传播的主要因素之一。
本文将详细介绍病毒的传播方式，
以及如何预防和规避学校传染病，
更好地保护学生和教职工的健康。

病毒的传播方式

1.飞沫传播：病毒可通过感染者
的呼吸道分泌物，例如咳嗽、打喷嚏
产生的飞沫，携带病毒进入他人的呼
吸道，导致感染。因此，学校中的人
员密集场所如教室、食堂和操场等，
是飞沫传播的高风险区域。

2.接触传播：病毒可以通过直接
接触感染者的皮肤表面或者被感染
者污染的物体表面传播。例如，一个
患有病毒性感冒的学生触摸桌子或
门把手后，其他人再触摸同一张桌子
或门把手表面，就有可能被感染。

3.空气传播：一些病毒可以通过
空气传播，尤其是在密闭空间中。
如果学校中有人患有呼吸道传染
病，如麻疹或流行性感冒（简称流
感），那么空气传播的风险将会明显
增加。

4.粪口传播：某些病毒会通过粪
便排泄，并污染水源和食物。在学校
环境中，若卫生条件不好或者饮食不
慎，病毒可能会通过这种途径传播。

学校传染病的预防与规避

1.定期开展卫生教育：学校应定
期组织开展卫生教育，教会学生正确
的洗手方法、咳嗽礼仪和个人卫生习
惯，可以明显降低病毒传播的风险。

2.加强通风换气：学校教室、图
书馆、食堂等密闭场所应当定期开窗
通风，以减少空气中病毒浓度，降低
传播风险。

3.健康筛查和早期隔离：学校
应当建立健康筛查制度，定期检查
学生的身体状况，如发现有患传染
病的学生，应及时隔离并让其及早
就医。

4.加强清洁消毒：学校应加强对
教室、食堂、卫生间等公共场所的清
洁消毒工作，保持校园环境清洁卫
生。

5.推广疫苗接种：学校应积极推
广疫苗接种，以提高学生的免疫水
平，预防一些传染病的发生。

传染病的常见预防措施

1.流感：接种流感疫苗是预防流
感最有效的措施。此外，避免与流感
患者密切接触，保持双手清洁，并用
正确方法洗手；在流感高峰期，避免
前往人多拥挤、空气流通欠佳的公共
场所等，均能降低感染风险。

2.手足口病：保持环境清洁，每日进行晨检，发现疑似
患儿时采取及时送诊、居家休息的措施；对患儿所用的物
品要立即进行消毒处理，尤其是幼儿园和托儿所等集体场
所。

3.水痘：水痘多发生于婴幼儿和学龄前儿童。接种水
痘疫苗是预防水痘的有效手段。若发现水痘患者应早期
隔离，直到全部皮疹结痂为止，一般不少于病后两周。另
外，要保持清洁，避免抓挠，加强护理，勤换衣服，勤剪指
甲，防止抓破水疱而继发感染。

4.腮腺炎：接种腮腺炎疫苗可以预防病毒的传播。同
时，避免与腮腺炎患者密切接触，不共用餐具和个人用品，
可以有效降低感染风险。

5.肠道传染病：预防肠道传染病的重要措施包括饮食
卫生，尽量避免生食或食用未煮熟的食物，饮用干净的煮
沸水，避免外出就餐或购买来源不明的食品。

6.麻疹：接种麻疹疫苗是预防麻疹最有效的手段。麻
疹具有高度传染性。如果学校中出现麻疹病例，应及时通
报，隔离患者，进行病例追踪，确保所有接触者都接种麻疹
疫苗。

7.猩红热：接种猩红热疫苗是预防该传染病的有效措
施。同时，及时隔离患者，避免接触患者的口腔和呼吸道
分泌物，也能帮助阻断传播链。

学校传染病的传播是一个严重的健康问题，病毒是其
中主要的传播因素。通过了解病毒的传播方式，学校可以
采取相应的预防措施，减少传染病的发生。定期开展卫生
教育，加强通风换气，进行健康筛查和早期隔离，加强清洁
消毒，保持健康的生活方式，以及推广疫苗接种，都是预防
学校传染病的有效措施。

（作者供职于山东省兰陵县第十二中学）
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项目介绍

项目名称：一次性使用超滑吸
痰包（如右图）

专利持有人：华中科技大学同
济医学院附属同济医院黄素芳

专利号：ZL201921748993.5

研发背景

吸痰是保证气道通畅的有效
手段，也是最常用和最重要的护理
操作。

目前，临床上沿用2个内置无
菌生理盐水的无菌治疗碗或者采
用2瓶0.9％氯化钠溶液进行预冲
和冲洗，根据无菌溶液保存原则，
应每 4 小时更换一次。国外相关
研究要求，在连接吸痰管前，反折

封闭吸引管来检查吸引器的负压，
或者将吸痰管尖端置入生理盐水
中，确认吸引设备正常，为导管腔
内和导管提供润滑作用，使吸痰管
插入更通畅，减少气道损伤。

然而，在临床实际工作中，吸
痰管预冲操作环节的污染问题不
容忽视。主要问题有：在临床护
理工作中，护理人员由于工作繁
忙，出现疏忽，将预冲盐水与冲洗
盐水混淆的情况时有发生；临床
中，500毫升塑料瓶装生理盐水因
口径过小，在吸痰预冲环节很容
易将吸痰管尖端污染；吸痰盘预
冲与冲洗盐水瓶口使用纱布包裹
并未起到防止污染的作用；在临
床督导中发现，吸痰盘内吸痰预
冲和冲洗生理盐水，并未严格做

到 4 小时更换一次。以上操作流
程及方法，存在吸痰管在吸痰前
被污染的可能。另外，瓶装盐水
需要定时更换，增加了患者的经
济负担。目前，暂无循证依据说
明可以取消吸痰预冲操作环节。
因此，临床上急需一种能解决上
述问题的集成吸痰管。

解决方案

本产品是一种具有预冲与润
滑功能的集成吸痰管，可以与吸痰
器配合使用，包括外包装袋、吸痰
管、水囊袋、手套与垫巾包，外包装
为真空包装，吸痰管包括与吸痰器
连接的吸痰接头和吸痰管体，吸痰
接头上设有泄压口，吸痰接头与吸
痰管体的一端套接，吸痰管体的另

一端设有吸痰孔，吸痰管体的吸痰
孔端设有亲水涂层，水囊袋内装有
冲洗盐水，吸痰管、水囊袋、手套与
垫巾包均设置在外包装袋的密闭
环境内。

本产品的优点：降低护士蘸取
生理盐水到润滑吸痰管时造成的
吸痰管污染风险；方便医护人员取
用和更换，能够提高吸痰的速度，
减轻患者的痛苦；降低由于吸痰管
润滑不到位导致患者气道内壁损
伤的风险，实现精准气道浅部吸引
或深部吸引。

创新亮点

1.导管上的刻度有助于准确
控制吸痰深度。对于气管切开患
者，当插管深度短于8厘米~15厘

米时可以实现浅部吸引；对于气管
插管患者，当插管深度短于 17 厘
米~32厘米时可以实现浅部吸引，
超过上述深度均为深部吸引操作。

2.降低护士蘸取生理盐水润
滑吸痰管时造成的吸痰管污染风
险。

3.方便医护人员取用和更换，
能够提高吸痰的速度，减轻患者的
痛苦。

4.降低由于吸痰管润滑不到
位导致患者气道内壁损伤的风险。

5.简化吸痰护理操作环节，降
低护理工作量，提高护理工作效
率。

6.每日减少吸痰管预冲盐水
更换次数，节约经济成本。

（内容由驼人集团提供）
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驼人集团产学研项目介绍
2011年，驼人医疗器械科技创新奖获批设立。驼

人集团率先在医学界开展医疗器械产品创新模式的
探索，自2008年起，设置产学研创新扶持基金，奖励医
护工作者的临床创新，大力推进“产学研一体化发展”，
帮助众多临床医护工作者实现了创新理想，使患者、
医护工作者、企业多方受益，为我国医学的创新和发
展注入了强大活力。

驼人产学研项目转化成果之

一次性使用超滑吸痰包
产品展示

广告


