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阜外华中心血管病医院

全降解封堵器为患者“补心不留痕”
本报讯 （记者丁 玲 通讯

员邢永田）“这个手术既解决了我
的心脏问题，又不会残留异物，我
再也不用担心影响报考高校了！”
8月14日，在阜外华中心血管病医
院儿童心脏中心一病区，正在办
理出院手续的小周高兴地说。

近日，阜外华中心血管病医
院副院长范太兵、儿童心脏中心
副主任医师宋书波等，成功为小

周实施了超声引导下经皮完全可
降解封堵器植入术，帮助小周解
决了心脏难题。

16岁的小周来自周口市西华
县，是一名高中生。两个月前，小
周在学校组织的体检中发现心脏
室间隔有缺损。

“这是一种常见的先心病，不
仅会带来健康隐患，而且会影响
高考后的高校志愿填报。”当地医

生的话让小周和父母陷入了焦
虑。

心脏室间隔缺损治疗起来相
对容易。但考虑到外科修复创伤
比较大，介入封堵会在心脏内留
有金属异物，小周和父母纠结万
分。

为寻求更好的治疗方案，父
母带着小周来到阜外华中心血管
病医院，找到范太兵。进一步完

善检查后，范太兵为小周量身制
订了手术方案——超声引导下经
皮全降解封堵器植入术。

术中，范太兵、宋书波等专家
运用食管超声引导，将一枚全降
解封堵器准确释放在小周心脏发
育缺损部位；术后，超声结果显
示，手术效果达到预期。

范太兵说，全降解封堵器的
材质是聚乳酸，其植入人体几个

月后，会慢慢分解成乳酸，被人体
消化吸收，生成水和二氧化碳排
出体外。与此同时，心脏内膜组
织会沿着封堵器慢慢生长，在封
堵器完全降解前，人体自身心脏
内膜组织会将心脏缺损完全补
好，且不会留下异物。全降解封
堵器的应用解决了先心病介入术
后体内金属残留的问题，真正实
现了“补心不留痕”。
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“周医生，救命，我儿子被蜜蜂
蜇了，现在叫不醒！我马上就到医
院了……”近日，济源市下冶卫生
院医生周国建 22 时许突然接到了
一个求救电话。他来不及收拾，挂
了电话就往医院赶。

刚到卫生院门口，周国建就看
见家属驮着小伙从车里出来，由于
体重相差悬殊，加上小伙已呼之不
应，家属踉跄了几步后，两人就倒
在了地上。

卫生院门口光线较弱，周国建
喊来了值班人员，大家打开手机灯
光照亮现场。凭借多年临床经验，
周国建和值班医生对患者展开救
治：建立静脉通路、给予急救药物、
连接心电监护、监测血压和氧饱和
度……20分钟后，小伙的氧饱和度
逐渐回升，生命体征趋向稳定，在
大家的协助下，小伙被转移至抢救
室。

22时25分，小伙能被唤醒，也
能回答简单问题；24 时许，患者完
全恢复意识，各项体征稳定。第二
天早上进一步检查后，小伙顺利出
院。

周国建说：“这个小伙我认
识，有严重的过敏反应，他小时候
我给他治疗过一次。我们这里地
处山区，经常有村民被蜜蜂蜇住，
我们卫生院也因此备了各种治疗
药物。提醒有过敏高危因素者去
有致敏物质场所时，建议随身携
带抗过敏药物，有条件的随身携
带肾上腺素自动注射器。”

当心脏遇上
肿瘤……

本报记者 冯金灿 通讯员 孙科雄

近年来，人们对肿瘤了解
越来越多。但提起心脏肿瘤，
很多人会觉得比较陌生。那
么，心脏会长肿瘤吗？

对此，河南省胸科医院心
血管外科八病区（大血管外科）
主任张力说，心脏也会长肿瘤，
虽然发病率较低，但不可疏忽
大意。约 75%的原发性心脏肿
瘤是良性的，常见的有黏液瘤
（约 占 50%）、横 纹 肌 瘤（占
20%）、纤维瘤、血管瘤、畸胎瘤
等；恶性心脏肿瘤占 25%，主要
包括各种肉瘤（占 20%）、淋巴
瘤、间皮瘤等。

张女士今年 69 岁，10 天前
突发晕厥，急诊至当地医院检
查发现为左侧小脑大面积梗
死、左心房内异常回声，考虑为
心脏黏液瘤。

为寻求进一步治疗，张女
士转诊至河南省胸科医院心血
管外科八病区（大血管外科），
并接受了亚急诊手术，顺利摘
除了心脏黏液瘤，目前患者恢
复良好，已康复出院。

据张力介绍，心脏黏液瘤
好发于 30 岁~50 岁人群，女性
患者较多见。其形态大小不
一，有的直径只有 1 厘米，有
的直径在 15 厘米左右。黏液

瘤 常 发 于 左 心 房 ，由 于 瘤 体
组 织 质 软 易 碎 ，肿 瘤 碎 屑 或
表 面 血 栓 脱 落 会 堵 塞 血 管 ，
可 使 多 脏 器 出 现 梗 死 、出 血
等。黏液瘤组织还会随血液
流动和心脏收缩在心腔内来
回 摆 动 ，如 果 黏 液 瘤 进 入 瓣
膜开口，可导致患者昏厥、抽
搐，甚至猝死。

除了黏液瘤，常见的心脏
肿瘤还有侵袭性纤维瘤。44岁
的凌女士出现间断胸闷、气短
半月余，在当地医院未明确病
因 ，遂 到 河 南 省 胸 科 医 院 就
诊。住院期间，医生为凌女士
检查发现：左室壁肿瘤占位，考
虑肿瘤性病变，纤维类肿瘤可
能性较大。手术团队顺利为其
切除左室壁肿瘤，并重建左室
前壁，术后病理结果证实为侵
袭性纤维瘤。

据张力介绍，心脏纤维瘤
是心肌内出现的实性肿物，多
位于心室，肿瘤生长可使心腔
变小。患者可能无症状，但也
可能出现心律失常、充血性心
力衰竭和猝死等。心脏肿瘤多
为良性，通常可通过手术治疗；
如果是恶性心脏肿瘤，则可以
通过精准化疗或手术进行治疗
等。

漯河

开展清廉医院
示范点创建评比工作

本报讯 （记者王明杰）近
日，漯河市清廉医院创建工作专
班办公室的工作人员组成专项
检查组，对漯河市8家医疗机构
清廉医院示范点创建工作进行
全面评比。

本次评比活动严格按照
《关于全市清廉医院示范点创
建评比工作的通知》《清廉漯
河建设示范点评比选树工作
方案》等文件要求，采取现场

查看、查阅材料、听取汇报的
方式进行。

此次评比活动结果显示，各
级医疗机构对清廉医院示范点
创建评比工作，呈现出重视程度
高、氛围营造浓、措施举措实、创
建效果好等特点，切实做到了规
定动作不走样、自选动作有特
色，为全市清廉医院示范点创建
工作持续向纵深发展营造了良
好的氛围。

微创手术为
百岁老人解决疼痛

本报记者 杨 须 通讯员 苗鸿炜 赵贺阳

“谢谢你们，谢谢医
生！”在郑州仁济医院北院
区，一位满头白发的老奶
奶向前来查房的医生反复
道谢。

老奶奶今年 101 岁，
因持续发热、寒颤、腹痛在
当地治疗无效后，被家属
送到郑州仁济医院治疗。
入院后，经检查，老奶奶患
的是因胆管结石梗阻导致
的急性化脓性胆管炎。情
况危急，如果不及时治疗，
患者随时面临肝脏衰竭、
胆系感染等，需要马上接
受手术。

由于老奶奶年事已
高，心肺功能较差，且有
多种基础疾病，很难接受
传统外科手术治疗。通
过对老人身体情况的实
时监测和慎重考虑，做好
详细的预案后，该院北院
区副院长张华锋带领外
科团队为老奶奶实施了
腹腔镜联合胆道镜的微
创手术。

在麻醉科的密切配合
下，手术团队一气呵成，顺
利完成手术。术后，经医
务人员精心照护，老奶奶
腹痛缓解，已经恢复正常
饮食。

“早上吃了一小碗饭
呢。前几天痛得吃不下
东西，能吃饭我们就放心
了 ……”老 奶 奶 的 女 儿
说，“别看老妈今年100多
岁了，耳不聋眼不花。好
了以后，她还要和她的姐
妹们一起出去健身呢。”

张华锋介绍，微创外
科是通过微小创伤或微小
入路，将特殊器械、物理能
量或化学药剂送入人体，
完成对体内病变、畸形、创
伤的灭活、切除、修复或重
建等外科手术操作，以达
到治疗目的的医学科学分
支；同时，微创外科手术具
有手术时间短、切口小，术
后患者疼痛感轻、恢复快，
手术并发症少和复发率低
等特点。

呵护心灵12载 踔厉奋发向未来
——郑州市第八人民医院让惠民服务落在百姓心坎里

本报记者 杨 须 通讯员 席 娜

7月6日，患者王木（化名）在
郑州市第八人民医院经过 65 天
治疗，康复出院。王木住院自费
的 2705 元由该院“呵护心灵·一
路同行”慈善救助项目予以全额
救助。

王木因双相情感障碍在郑
州市第八人民医院住院治疗。
该院疾病预防控制科工作人员

了解患者情况后，发现其符合
“呵护心灵·一路同行”慈善救助
项目的申请要求，主动为王木申
请救助善款。

2011 年 1 月 1 日，“呵护心
灵·一路同行”慈善救助项目启
动。自此，郑州市第八人民医院
慈善惠民的触角不断延伸，帮助
困难家庭减轻医疗负担。

12年救助金额超过1606万
元

真情为民，呵护心灵。截至
目前，“呵护心灵·一路同行”慈
善救助项目救助困难患者 4329
人次，救助金额达 1606 多万元。
今年 7 月 10 日，由河南省文明
办、河南省卫生健康委主办的河
南省第一届“豫文明 豫健康”优
质服务品牌评选结果揭晓，在全
省30个获奖品牌中，郑州市第八
人民医院的“呵护心灵·一路同
行”救助慈善项目榜上有名。

翻开这本12年的“慈善救助
账本”，“呵护心灵·一路同行”慈
善救助项目救助患者数量逐年
攀升：2011年，该项目救助309人
次，救助金额达 112 万元；2012
年，救助 410 人次，救助金额达

162 万元；2013 年，救助 540 人
次，救助金额达 183 万元；2014
年，救助 692 人次，救助金额达
262万元……

“呵护心灵·一路同行”慈善
救助项目救助范围和对象为：具
有郑州市户籍（包括六县六区）；
持有低保证、低收入证、困难证
明（三者之一即可）；有明显危害
社会公共安全的精神障碍患
者。慈善病房收治的患者主要
为精神分裂症、双相情感障碍、
偏执性精神障碍、分裂情感性精
神障碍、癫痫所致的精神障碍、
精神发育迟滞伴发精神障碍等
六大严重精神障碍患者。患者
住院日期不少于30天，除医疗保
险、社保报销及所在地民政部门
救助外，“呵护心灵·一路同行”

慈善救助项目会根据实际情况
进行救助，最高限额为 4000 元，
每人每年一次。

为贫困患者送上“看得见”
的温暖

多年来，郑州市第八人民医
院始终坚持以人为本，充分发挥
党组织战斗堡垒作用，积极探
索、做细做实救助项目管理、救
助资金使用规范等一系列规章
制度，用一个个数字证明惠民向
善无止境。

2022 年 8 月中旬，患者张强
（化名），在该院七病区住院治疗
60 天后出院。其住院期间自费
4700 元，“呵护心灵·一路同行”
慈善救助项目予以救助4000元，
患者自己只花费了700元。

张强因为患有精神分裂症，

需要经常长期住院治疗，每年住
院都来申请慈善救助项目，对项
目有一定的了解。

凝聚惠民力量 探索救助新
渠道

小举措撬动大慈善。在慈
善惠民思想的指导下，郑州市第
八人民医院对不少低保和低收
入家庭精神障碍患者进行救助，
帮助患者解决因经济等方面原
因得不到及时治疗的难题，让他
们有病可医。而这种责任意识
也督促该院不断创新慈善工作
的方式和载体，紧扣困难群众的
痛点开展救助项目，比如自2009
年12月起，该院将每月8日作为
爱心日，在全院干部职工中发起

“为困难病人送温暖”倡议，建立
爱心一元捐救助基金。爱心一

元捐救助基金目前累计接受捐
款近百万元。

近两年来，郑州市第八人
民医院在院领导的带领下，坚
持“慈善为民”理念，致力于破
解精神障碍患者因病致贫、因
病返贫现象突出的难题，经常
组织专家深入基层开展义诊活
动，为群众送医送药送健康；在
创建惠民机制上下功夫，不断
创新工作方法、拓宽惠民渠道，
把一项项暖心救助精准指向困
难患者，推动慈善救助工作迈
上新台阶，逐步形成了以“呵护
心灵·一路同行”慈善救助项目
为主导，以“关爱贫困学子·相
伴健康成长”之“心灵氧吧”慈
善项目、中国残联专项彩票公
益基金残疾人康复项目、“心灵
家苑”慈善救助基金项目为延
伸，收治“三无”精神障碍患者
为重点，爱心一元捐救助基金
为补充的慈善救助模式。

郑州市第八人民医院先后
获得首届郑州慈善大奖、第七届
中华慈善奖、首届郑州慈善志愿
者团队突出贡献奖，被评为全国
惠民工作示范医院、郑州市十
大爱心单位等。

（上接第1版）
“我们本着‘以患者为中心，生

命至上’的原则，让家属安心放心，
不能让他们焦躁的情绪雪上加霜。”
周口市中心医院副院长毛国璋说。

周口市中心医院急诊医学科的
急危重症患者一站式抢救大厅，集
中设置急诊CT（计算机层析成像）、
MRI（磁共振成像）等大型检查设
备，同时配备 ECMO（体外膜肺氧
合）等抢救设备；集中全院优势医疗
资源，缩短抢救半径，提高救治成功
率。

患者未到 信息先行
“在急诊科，时间就是生命！”鲁

山县人民医院院长李中原说。便捷
的急诊微信群成了他们的秘密武
器。

“某某患者突发左侧肢体活动
障碍、舌僵，准备去医院，请做好准
备。”

“患者右侧胸痛30余分钟……”
“请马上完善胸部CT心肌酶检

查。”
这是急诊微信群中的部分互动

信息内容。
鲁山县人民医院院前、院内科

室建立急诊微信群，使患者未到、信

息先行。鲁山县人民医院组建的急
诊微信群包括卒中防治群、胸痛中
心群、创伤中心群，还有一个零元账
户群。各个群都有人24小时值班，
不分节假日。

简单编写后的患者信息，通过
急诊微信群发送过来后，鲁山县人
民医院的相关医生会对其进行进一
步救治指导，同时把患者信息输进
电脑、为患者先办理一个零元账户。

近年来，鲁山县人民医院以五
大中心（卒中、胸痛、创伤、危重孕产
妇救治、危重儿童和新生儿救治）为
抓手，加强急诊急救能力建设。目
前，院前、院内急救实现零时差无缝
对接，基本实现“上车即入院”，使危
重症患者在最短时间内得到有效救
治，切实改善就医感受，提升患者满
意度。

小想法解决大问题
“以前，急诊科不了解各病区的

空余病床情况，需要来回打电话询
问，经常出现大量患者滞留急诊医
学科的情况。”河南省人民医院急诊
医学科主任、省急诊医疗质量控制
中心主任秦历杰萌生了一个想法，
如果在急诊医学科能实时查看全院
空床数，就能及时将患者转运到相

应的有床位的病区。
他的想法得到了该院医务医学

科和信息科的支持。通过对信息系
统进行优化，今年8月初，急诊医学
科医生可以通过工作电脑查看全院
空床情况了。随后，急诊医学科医
务人员又有了新的想法：在抢救大
厅安装一个大屏幕，可以更直观、更
快速地查看全院空床位信息，为患
者节约更多时间。

急诊科见证了无数家庭的生离
死别，也记录了太多意外。面对病
情的不确定性，患者及家属往往会
陷入焦虑、急躁、无助的情绪中，沟
通和关怀就显得尤为重要。

为此，鲁山县人民医院计划在
急诊医学科空闲区域设置“安抚
角”。李中原建议在“安抚角”放置
一些书籍及饮品，再添置电视播放
急救知识科普视频，以缓解家属的
焦躁情绪。

“人民群众满意不满意作为评
判主题教育成效的根本标准。自主
题教育开展以来，我们不断从细微
处完善急诊工作，办好群众所需所
盼的实事，用实际行动取信于民，用
实效让群众得实惠。”采访结束时，
秦历杰对记者说。

急救故事

8月15日，在焦作市解放区一家美容机构，卫生监督员检查相关资料。近日，焦作市解放区卫生监督所
组织卫生监督员对辖区“四小”门店的从业人员基本情况、环境卫生等进行检查。
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