
腰腿痛是生活中的常见
症状，腰椎间盘突出是引起
腰腿痛的最常见病因。但并
非所有的腰腿痛都是由腰椎
间盘突出引起的。医生常常
遇到主诉为腰腿痛，经过初
步检查却未发现明确病因的
患者，需要通过影像学检查
明确诊断。

影像学检查主要包括 X
射 线 、CT（计 算 机 层 析 成
像）、MRI（磁 共 振 成 像）。
它们各有优劣，在临床诊断
中可以相互补充。不同影
像学检查有何差异？哪些
影像学检查对诊断疾病更
有帮助？

目前，腰椎间盘突出症

的影像学检查主要包括 X 射
线、CT、MRI。其中，MRI 具
有无创伤性、无放射性等优
势，能够较为准确地判断腰
椎间盘突出的类型，是腰椎
间盘突出症诊断中最常用的
检查手段。

X 射线 X 射线检查是
通过 X 射线成像，观察骨骼
和软组织结构的变化，对疾
病的诊断有很大帮助。X 射
线检查的缺点在于它只能
反映骨骼结构，不能反映软
组织疾病。X 射线对腰椎间
盘突出症、椎管狭窄、退行
性病变等疾病的诊断具有
很高的敏感性和特异性，特
别是对椎间盘突出症和椎

管狭窄等疾病的诊断优势
明显。由于射 X 线检查无
法观察到软组织，因此，借
助它无法对椎间盘退行性
病变、椎管内肿瘤等疾病做
出准确的诊断。如果需要
进一步明确诊断，需要在影
像 学 检 查 之 后 进 行 腰 椎
MRI 检查。

CT CT 是目前最常用
的影像学检查，可以发现较
小的椎间盘突出、腰椎管狭
窄、椎体骨折等，对椎间盘突
出的诊断准确性较高 。此
外，CT 还可用于椎管减压术
前评估，了解神经根受压程
度，为手术方案的选择提供
依据。对于骨质疏松和骨关

节炎患者，CT 还能观察其骨
折情况，并可判断有无椎管
狭窄。

MRI MRI 可以对椎间
盘、椎管内硬膜囊等软组织
进行成像，对椎间盘突出、椎
管狭窄等疾病有很高的诊断
价值。但是，MRI 检查费用
比较高，对软组织分辨率较
低，需要借助CT补充检查。

在临床上，医生要根据
患者的实际情况选择适合患
者的影像学检查方法。X 射
线、CT 检查主要是确诊腰椎
间盘突出，而 MRI 检查则主
要用于对腰椎间盘突出进行
定位诊断和鉴别诊断。要根
据临床症状、体征、既往病史

等选择合适的影像学检查。
通常情况下，在病情较轻且
对工作、生活无不利情况时，
采取保守疗法就可以了；对
于病情较重，对工作、生活造
成了较大干扰，且经保守疗
法无效的患者，可以进行微
创手术。当患者出现上述情
况时，即使采用保守或微创
的方式，也会对患者的工作、
生活造成很大的干扰，需要
进行手术处理。

生活中，要做好预防，避
免久坐、久站、剧烈运动等，
避免弯腰负重；尽量选择合
适的枕头，保护腰椎健康。

（作者供职于成武县人
民医院）

腰椎间盘突出常用的影像学检查
□刘玉平

随着人们生活水平的提
高和健康意识的增强，越来越
多的人开始重视体检。通过
体检，可以及早发现潜在的健
康问题，采取相应的预防和治
疗措施。了解常见病，不仅可
以帮助我们更好地理解体检
结果，还能指导我们日常的健
康管理。本文将重点介绍体
检中常见的疾病。

高血压

高血压是体检中最常见
的疾病之一。它是指在动脉
血压持续升高时，血管壁对血
液的阻力增加，导致心脏负担
加 重 ，容 易 引 发 心 脑 血 管 疾

病。高血压常常被称为无声
的杀手，因为它通常没有明显
的症状，容易被人们忽视。通
过体检，我们可以及早发现高
血压的存在，及时采取药物治
疗 和 生 活 方 式 干 预 ，控 制 血
压 ，减 少 心 脑 血 管 疾 病 的 风
险。

糖尿病

糖尿病是一种代谢性疾
病，其特征是血糖水平持续升
高。糖尿病分为 1 型和 2 型两
种，其中，2 型糖尿病是最常
见的类型。在体检中，往往通
过 测 量 血 糖 水 平 进 行 诊 断 。
因此，体检时的空腹血糖检测

非常重要。早期发现和控制
糖尿病对于预防并发症的发
生非常关键。

高血脂

高血脂是指血液中胆固
醇和甘油三酯等脂质的含量
异常升高。高血脂是心脑血
管疾病的危险因素之一，常常
与 高 血 压、糖 尿 病 等 疾 病 并
存，形成“三高”状态。高血脂
往往没有明显的症状，但长期
高血脂会损害血管壁，增加动
脉粥样硬化的风险，导致心脑
血管事件的发生。在体检中，
我们可以通过检测血脂水平，
尤其是胆固醇和甘油三酯的

含量，了解自己的血脂状况。
通过生活方式的调整和药物
治疗，控制血脂水平，有助于
降低心脑血管疾病的风险。

肥胖

肥胖是现代社会中越来
越普遍的健康问题。它是指
身体脂肪过多积聚，体重超过
正常范围。肥胖与许多慢性
疾病密切相关，包括心血管疾
病、糖尿病、高血压等。体检
中，我们可以通过测量身体质
量指数评估肥胖程度。若发
现自己超重或肥胖，及早采取
健康饮食、增加体育锻炼等措
施，帮助控制体重，减少患病

风险。
重视体检中发现的常见

疾 病 对 我 们 的 健 康 至 关 重
要。通过体检，我们可以及早
发现高血压、糖尿病、高血脂
和肥胖等问题，便于采取相应
的预防和治疗措施。加强自
我健康管理，保持良好的生活
方式，比如合理饮食、适量运
动、戒烟限酒等，是预防这些
疾病的重要措施。通过了解
这些常见疾病，我们可以更好
地保护自己的健康，享受高质
量的生活。因此，不要忽视体
检中发现的常见病。

（作者供职于枣庄市中医
医院）

生化检验是一种通过测量体液或组
织样本中的生物化学参数，评估人体健
康状况和诊断疾病的方法。在临床实践
中，生化检验指标被广泛应用于疾病筛
查、疾病诊断、治疗监测等。本文将简单
概述几种常见的血液生化检验指标。

血液生化指标不仅用于疾病的诊断
和治疗，还可用于评估健康状况和预防
疾病。通过定期检测这些指标，可以及
早发现异常情况，并采取相应措施进行
干预。

血糖
血糖是人体能量代谢的重要指标，

对糖尿病进行监测和管理至关重要。正
常情况下，血糖水平处于一定的范围内，
当胰岛素分泌不足或细胞对胰岛素反应
不良时，血糖水平就会升高。通过测量
血糖水平，可以判断糖尿病的发展和控
制情况。

血脂
血脂主要用于评估人体脂质代谢，

包括总胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白
胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇等。这些
指标的变化与心血管疾病的发展密切相
关，高血脂水平可增加动脉粥样硬化的
风险。

肝功能
肝脏是人体重要的代谢器官。通过

测量血液中的一系列指标可以评估肝功
能。

谷丙转氨酶 也被称为天门冬氨酸
转氨酶，其升高表示肝细胞受损或肝脏
疾病存在。

谷草转氨酶 也被称为丙氨酸转氨
酶，是评估肝细胞损伤的重要指标，其升
高通常与肝脏炎症或损害相关。

白蛋白 是肝脏合成的主要蛋白质
之一，其水平可反映肝脏合成功能和营
养状况。

总胆红素 是胆红素在血液中的总
量，其升高提示肝脏疾病或胆道梗阻。

肾功能
肾脏也是人体重要的代谢器官，肾

功能的评估同样可以通过血液生化指标
进行。

血尿素氮 它是由肝脏产生的尿素
在肾脏中代谢所形成的一种代谢废物。
血尿素氮水平的升高表明肾脏功能减
退。

肌酐 肌酐是由肌肉代谢产生的一
种代谢废物，通过肾脏排出体外。肌酐水平的增加反映肾脏
滤过功能变差。

血清电解质 包括钠、钾、氯等离子。肾脏具有维持正常
体液电解质平衡的功能，如果肾脏受损，这些电解质的水平
会发生变化。

血尿酸 是衡量肾小管功能的指标，如果肾小管损伤，尿
酸酶水平会升高。

通过监测血液生化指标的变化，医生可以更好地了解患
者的身体状况，并制定相应的治疗计划。未来，还要进一步
探索不同血液生化指标与特定疾病之间的关联性，以便更准
确地预测疾病风险和提供个体化的医疗服务。

（作者供职于济宁市兖州区人民医院）

几
种
常
见
的
血
液
生
化
检
验
指
标

□
王
海
晏

超声检查是利用超声波及
其回声诊断疾病 ，对人体没有
伤 害 ，可 以 用 于 检 查 多 个 脏
器。超声检查是临床上比较重
要的检查方式之一。

适用范围
腹 部 器 官 若 怀 疑 患 了 肾

脏、肝脏、胆囊、脾脏、胰腺等腹
部器官疾病 ，可以进行相关部
位的超声检查。能够明确相关
器官的大小、形态、结构、回声，
帮助发现疾病或异常。

女性生殖系统 若怀疑存在
子宫、卵巢、宫颈等女性生殖系
统疾病 ，可以通过超声检查相
应器官，帮助诊断卵巢囊肿、子
宫肌瘤等。

男性生殖系统 若男性怀疑
存在前列腺、睾丸等方面的疾
病，可以通过超声检查其大小、
形状、结构等，帮助诊断前列腺
增生、睾丸肿瘤等疾病。

妊娠检查 超声检查具有无
创、无辐射的特性，是妊娠期重
要的产检项目之一。可以通过
超声检查确定胎儿的大小、位
置、胎盘情况等，评估胎儿生长
发育情况及进行产前筛查等。

血 管 若 怀 疑 存 在 血 管 狭
窄、堵塞等，通过超声检查可以
明确血管壁的厚度、管腔大小、
血流量等 ，从而帮助诊断是否
存在血管狭窄、血栓等疾病。

其 他 部 位 若 怀 疑 存 在 心
脏、甲状腺、乳腺等器官疾病，
可 以 通 过 超 声 检 查 明 确 其 结
构、功能等情况，帮助判断是否
患有心脏疾病、甲状腺疾病、乳腺疾病等。

注意事项
进行腹部器官的超声检查时，通常要禁食、

禁水 8 小时；在前一天晚上清淡饮食，不吃易产
气的食物，比如牛奶、豆浆。做胆囊和胰腺超声
检查时，前一天要少吃油腻食物。如果不显示胆
囊，要复查，要禁食脂肪食物 24 小时～48 小时。

进行女性生殖系统检查时，若采用的是经腹
超 声 ，要 在 检 查 前 憋 尿 ，待 膀 胱 充 盈 后 进 行 检
查，便于观察生殖系统情况。若膀胱不够充盈，
不能完成此项检查。有其他需空腹检查的项目
时，应先进行需空腹检查项目后再饮水憋尿。若
采用经阴道超声检查，则不需要憋尿。建议在检
查前排尿，但此方法不适合阴道有出血者，比如
月经期、阴道不规则出血的女性；宫颈、阴道、外
阴疾病者也要谨慎选用，以免引起感染；无性生
活史的女性也不建议进行此项检查。

进行男性生殖系统检查时，也需要适当憋
尿。膀胱较为充盈时，有利于观察前列腺的情
况。

对于其他部位的超声检查，通常没有特殊要
求，在任意时期都可以进行，对饮食、饮水方面
也没有特殊规定。要进行检查的人遵医嘱进行
即可。

（作者供职于菏泽市第六人民医院）
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9YIYAO WEISHENG BAO

2023年8月17日 星期四

责编 高玉元 美编 王 皓 医技在线

CT（计算机层析成像）是一种
高分辨率、高清晰度的成像技术，
通过 X 射线对人体进行扫描，并
用计算机对扫描到的图像进行处
理，得到人体内部结构的信息，能
够帮助医生更加清晰地观察体内
器官。CT 检查适用于大脑、脊
髓、腹部等部位，是临床上常用的
诊断手段之一。很多人对 CT 检
查 有 一 些 误 解 ，担 心 辐 射 量 过
大。那么，做一次 CT 的辐射量有
多大？

做一次CT的辐射量

在 CT 检查中，X 射线电离辐
射所造成的辐射损害，是在长时
间的大剂量环境下才会出现的。
一般来说，10 毫西弗的辐射剂量
会使癌症的发病率提高。腹部
CT 和头部 CT 的照射剂量是 8 毫
西弗和 2 毫西弗，这两种照射剂量
都是安全的，不用太过担忧。

在 CT 造影术中，除了辐射引
起的损伤，有些人还会因为造影

术产生一些不良反应，比如皮肤
潮红、口腔有一股金属气味等。
有些患者对造影剂过敏，会表现
为皮肤瘙痒、皮疹、喉头水肿、呼
吸困难，甚至有可能发生休克。
另外，造影剂从肾脏中排泄出来，
会增加肾脏的负荷，多见于肾功
能受损患者。

检查时的注意事项

不要穿有金属物品的衣服，
比如纽扣、拉链、皮带等。

患者应在检查前 3 天停用阿
司匹林等药物，否则会干扰检查
结果。

如果患者有甲亢，应该在医
生的指导下服用药物，以免引起
严重的不良反应。

在腹部 CT 检查前要空腹，并
且要饮用清水；要在检查前一晚
禁食，以免影响检查结果。

孕妇要做 CT 检查时，应向医
生说明自己的情况，以便医生做
出最准确的判断。

如果患者有幽闭恐惧症或对
射线非常敏感，应该提前告知医
生，以便医生做出适当的处理。

哪些人群不适宜做CT检查

孕妇 特别是孕早期进行腹部
或盆腔区域的检查时，X射线辐射
会对胎儿造成不良影响。

对造影剂过敏的人 有些患者
对造影剂过敏，检查后会出现恶
心、呕吐、皮肤红肿、发痒等。

肾功能不全者 对于肾代谢
功能较弱的患者，在进行造影剂
注射时，会出现恶心、呕吐等，从
而影响检查的顺利进行。而且，
就算已经完成了 CT 检查，身体对
射线的代谢能力也要低于正常
人。

其他情况 患有心脏疾病、呼
吸系统疾病或无法配合完成检查
的患者，要谨慎考虑是否进行 CT
检查。

（作者供职于沂源县人民医
院）

做一次CT的辐射有多大
□夏侯玉发

浅表器官彩色超声检查也叫
浅表器官彩色多普勒超声检查。
作为辅助诊断依据，当患者有腮
腺炎、甲状腺炎、睾丸炎、乳腺炎
及结节肿瘤时，可以通过这种检
查帮助诊断病变。

用于哪些器官
乳腺检查 可以检查乳房的

形态、大小、结构、血流情况等，帮
助诊断乳腺病变。

甲状腺检查 可以检查甲状
腺的形态、大小、结构、血流情况
等，帮助诊断甲状腺病变。

肝脏检查 可以检查肝脏的
大小、形态、结构、血流情况等，帮
助诊断肝脏病变。

腹部检查 可以检查腹部器
官的形态、大小、结构、血流情况

等，帮助诊断腹部病变。
总之，浅表器官彩色超声检

查可以用于检查浅表器官的结构
和血流情况，帮助诊断相应的病
变。

检查前是否需要空腹
做 浅 表 器 官 彩 色 超 声 检 查

时，一般不需要空腹或憋尿，所以
不管是饭前还是饭后，都可以进
行检查。

遇到特殊情况时，比如检查
肝脏、胆囊和胰腺等器官时，医生
会要求患者进行空腹检查，要禁
食 8 小时以上。因此，在进行浅
表器官彩色超声检查前，最好先
咨询医生。

注意事项
有些药物会影响检查结果，

如果正在服用药物，要先告诉医
生。

检查前，勿涂抹化妆品、香水
等物品，以免影响超声波成像效
果。

检查前，勿穿戴过于紧身的
衣服，以免影响超声波成像效果。

检查前，勿饮用过多水分，以
免膀胱充盈过度。

检查时，放松身心，呼吸自
然。

任何检查都不能百分之百查
出所有疾病，要客观、科学地对待
一项检查项目。医生根据检查结
果、病因及症状，对疾病作出诊
断，然后再进行规范治疗。

（作者供职于梁山县人民医
院超声科）

彩色超声检查的注意事项
□陈丕瑞

磁共振也被称为核
磁共振，即 MRI，是临床
上广泛应用的一种影像
学检查方式。通过 MRI
检查，可以清楚地了解人
体组织是否有异常情况，
对一些疾病的诊断有很
好的参考价值。CT（计算
机层析成像）也是影像学
检查的一种。对于二者，
很多人容易混淆。那么，
MRI 和 CT 是一样的吗？
哪些人不宜做？一般用
于检查什么病呢？

MRI和CT的异同

MRI 和CT 属于两种
完全不同的检查方式。

原理不同 MRI 是利
用 磁 共 振 原 理 产 生 图
像 ，对 人 体 是 没 有 辐 射
的。CT 检查的原理是利
用 X 射线对人体需要检
查 的 部 位 进 行 扫 描 ，然
后得到 CT 影像，有一定
的辐射。

优势不同 MRI 主要
用于血管、关节、软组织
及 脑 缺 血 疾 病 的 检 查 ；
CT 则 主 要 用 于 肺 部 疾
病、骨折及出血性脑病的
检查。

禁忌症不同 MRI 和
CT 的禁忌证不同，医生
要根据患者的实际情况，
选择适合的检查方式。

哪些人不宜做MRI

装有心脏起搏器的
患者是不能进行 MRI 检
查的。带有电子耳蜗的
患者及眼眶内有磁性金
属异物的患者也不宜进
行 MRI 检查。身体素质

比较差、年龄比较大、肾
功能不全及存在慢性疾
病的患者要在医生的指
导下，谨慎选择是否进行
MRI 检查。怀孕初期的
女性、有高热症状的患者
及有幽闭恐惧症的患者
尽量不要做MRI检查。

MRI用于检查什么病

中枢神经系统疾病
比如脑出血、脑梗死、脑
积水、颅内感染、脑萎缩、
神经痛、面瘫、肿瘤等。

五 官 部 位 的 疾 病
比如感染、外伤、肿瘤、颈
部淋巴结肿大、视力障碍
等。

消化系统疾病 比如
消化系统结石、炎症及肿
瘤等。

泌尿生殖系统疾病
比如输尿管梗阻、子宫内
膜异位症、肿瘤、男女生
殖系统疾病。

运动系统疾病 比如
椎管狭窄、椎间盘突出、
外伤、退行性病变等。

心血管疾病 比如先
天性心脏病、肿瘤、血栓、
心肌病、动脉炎等。

在进行MRI检查前，
患者要放轻松，不要有太
大 的 心 理 压 力 ，要 穿 宽
松、舒适的衣服，不要戴
任何金属物品。如果患
者的配合能力比较差或
存在幽闭恐惧症，在检查
前 ，可 以 适 当 使 用 镇 静
剂。在检查前，患者要按
照医生的要求进行呼吸
训练，避免过度紧张。

（作者供职于新乡医
学院第三附属医院）

MRI和CT的异同
□王芳芳


