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病房里有了共享书柜
本报记者 冯金灿 通讯员 张智卿 崔晓凤

在河南省肿瘤医院乳腺科
七病区走廊里，有一个立式消毒
柜，里面没有锅碗瓢盆，而是摆
放了数十本书。

原来，这是乳腺科七病区医
务人员为住院患者和家属准备
的共享书柜。每天9时，患者和
家属凭住院证或陪护腕带可以

免费借阅书籍。
2021年7月16日，共享书柜

正式开放，目前借阅书籍总次数
达800余次。

谈起共享书柜的设立初衷，
河南省肿瘤医院乳腺科党支部
书记闫敏说：“在此前的一次晨
会交接班上，大家说到一篇护理

研究文章——《阅读疗法应用于
中晚期乳腺癌患者的临床效
果》。文中明确提到，对于中晚
期乳腺癌患者，阅读疗法可以提
高治疗效果、减少化疗毒副反应
的发生。乳腺科七病区承担着
中晚期及复发转移乳腺癌患者
的治疗工作，患者病情复杂、住
院周期长，且需要反复住院治
疗。讨论过后，医务人员萌生了
在病区设立公益共享书柜的想
法。”

想法有了，大家说干就干。
下夜班的同事也没有着急回去
休息，为患者和家属提供院内读
书的机会和打造阅读环境建言
献策。大家通过“头脑风暴”集

思广益：如何募集图书？如何进
行图书日常维护和消毒？谁来
管理？

采购消毒柜、收集书籍、进
行书籍编号和造册登记，指定
专人管理书柜、对图书进行日
常维护和消毒……经过精心筹
备，这个凝聚医务人员无限真
情和关爱的共享书柜正式开放
了。

共享书柜内的 100 多本图
书都是由医务人员和患者一起
捐赠的，种类丰富，内容涵盖肿
瘤营养、心理成长、励志人物、
乳腺癌相关科普知识、科幻悬
疑、家庭教育、人文生活等方
面。

自开放之日起，每天 9 时，
共享书柜就成了病区里最热闹
的地方，借书和还书的患者和
家属络绎不绝。家属大多喜欢
看杂志、小说，患者则喜欢看

《感恩的心》等心灵成长的书
籍。

不过也有例外，56 岁的刘
女士说：“之前每次住院，疼痛
的折磨和对疾病的恐惧常常让
我夜不能寐、痛苦不堪。这次
住院，我在共享书柜内发现了
我喜欢的悬疑小说，连续看了
两本以后，我内心平静了不少，
甚至忘记了病痛，晚上也可以
睡个安稳觉了。通过看书，连
之前每天要吃的安定片和止痛

片都省了，我终于找到帮助睡
觉的灵丹妙药了。”刘女士还说
下次再来治疗时，一定要把自
己家的书也拿过来放到书柜
里，与大家分享。

两年来，共享书柜的图书
数量不仅没有减少，还在不断
增加。2021 年 10 月的一天，下
着小雨，河南省肿瘤医院的一
名保安送来一兜书，说：“这是
一名不知姓名的白发老人冒雨
坐公交车送过来的，只说‘捐
给乳腺科七病区共享书柜’就
走了，我就给提来了。”后来，
72 岁的患者潘阿姨来院治疗，
她的老伴儿专程提了一兜书送
到病区，并找到护士长说：“上

次送来的书都收到了吧？这些
书 也 不 错 ，希 望 能 帮 助 更 多
人。”原来，老爷子因为年纪大
了，提不了太重的东西，所以
他用了两趟才把要捐的书全部
拿过来。

“共享书柜乳七放，病友愉
悦读书忙，忘却病痛缠身苦，医
患同心胜魔王。”一名患者家属
有感于共享书柜，送到护士站一
首手写的小诗。

一个小小的共享书柜，给患
者带来了巨大的精神能量，也彰
显了心系患者的医者初心。

“医者仁心，不仅要对症下
药，还应该在人文关怀上下功
夫，设身处地为患者着想，用
心服务，创造更大的价值，让
患者感受到温暖。这也是我们
设立共享书柜的初心。”闫敏
说。

如今，在河南省肿瘤医院乳
腺科七病区，来共享书柜借书、
还书、送书的感人故事每天都在
上演……

南阳创新基层社会健康治理模式
本报讯（记者乔晓娜 通讯

员雷 雪）8月23日，记者从南阳市
爱国卫生运动促进中心获悉，南
阳市创新发展爱国卫生运动工
作，将其纳入全科网格化管理，与
社区（村委）公共卫生委员会共同
推进，打造“全员在格”“一呼百
应”“高效运转”的治理模式。

近年来，南阳市始终把卫生
城市常态化创建与全民健康相结
合，通过专家向社区居民讲授卫
生健康知识，指导居民践行文明
健康绿色环保生活方式等措施，
开展健康社区建设，推进爱国卫
生工作由环境卫生治理向全面健
康管理转变，一体推进健康南阳
建设。

坚持包联共建，突出党建先
行，凝聚基层社会健康治理工作

合力。近年来，南阳市实行市四
大班子领导包联四区、市厅级领
导包联26个街道（乡镇）、市直单
位联建 200 个社区、党员干部分
包单位楼院的责任体系，以“党
建+”引领基层社会健康治理，开
展“创卫有我，党员先行”活动。
南阳市四大班子领导以上率下、
带头下沉工作一线，推动工作落
实；创建领导小组牵头抓总，总
体 谋 划 协 调 ，印 发 创 卫“ 口 袋
书”，深入包联共建单位开展清
洁家园行动，指导卫生创建工
作，做到“件件有人管、项项有人
抓、事事有人干”，确保责任无缺
失、管理无漏洞、创建无死角、工
作全覆盖，抛起爱国卫生运动新
高潮，打通创卫“最后一公里”。
据统计，活动开展以来，南阳市

中心城区各级包联单位工作人
员深入街道社区 120 万人次，开
展志愿活动 250 余次，筹集资金
2000 余万元，解决重大问题 400
余项。

注重顶层设计，强化网格建
设，建实基层社会健康治理网
络体系。南阳市坚持做实网格
化管理，将资源向网格聚焦、管
理向网格延伸、工作向网格倾
斜，用“小网格”撑起“大服务”、
推动“大管理”；按照人、事、物

“全覆盖、无缝隙”和“一张网、
四级格”的思路，建立区、街道、
社区、小区四级全科网格，并将
爱国卫生工作纳入全科网格化
管 理 ，全 市 共 建 立 一 级 网 格 6
个 、二 级 网 格 26 个 、三 级 网 格
208 个、四级网格 933 个；聚焦基

层社会健康治理大课题，把自
然资源规划、城市管理、文化广
电旅游、消防救援等 4 个方面 45
项行政执法权下放街道，充分
发挥社区（村委）公共卫生委员
会 作 用 ，形 成 合 力 、共 同 推 进

“全员在格”“一呼百应”“高效
运转”的治理模式，使卫生城市
管理与基层社会健康治理交汇
融合、双向提升，做到“人在格
中 管 、难 在 格 中 解 、事 在 格 中
办”，真正将服务触角延伸到群
众身边，有效提升基层社会健
康治理精准度，形成网格化科
学合理、便捷高效、依法有序。

抓实健康促进，聚焦顽点施
策，打牢基层社会健康治理基础
根基。南阳市实施创文创卫“双
城同创”，大力开展“1050”专项整

治，常态化推进城市清洁、城中
村、居民区、交通秩序、城市水体、
建筑工地、废品收购站、重点场所
卫生等八大项整治提升行动；坚
持每周五全市进行环境卫生清洁
行动，深入开展“一科普、六行
动”，努力打造陆地“15 分钟急救
服务圈”和城市社区“15分钟健身
圈”，建成健康便民驿站75个、健
康步道18条和河南省首家航空救
援基地。目前，南阳市健身锻炼
人数超过43%，居民健康素养水平
达到 27.87%，切实将爱国卫生知
识和健康文明生活融入群众日常
工作生活。

今后，南阳市将进一步加强
爱国卫生运动，不断推进基层社
会健康治理现代化，为建设健康
河南贡献南阳智慧和南阳力量。

本报讯（记者侯
少 飞 通 讯 员 张 欢
欢）近日，周口市人民
医院肿瘤科团队成功
开展了腹腔镜下胰十
二指肠切除术。患者
术中出血量较少，术
后无并发症发生，目
前恢复良好。

患者李某，今年
57 岁，两个月前无明
显诱因出现全身皮肤
黏膜黄染，伴纳差乏
力症状，遂到当地医
院检查，结果显示：肿
瘤胆囊结石、肝囊肿、
右肾囊肿。为寻求进
一步治疗，患者来到
周口市人民医院肿瘤
科接受治疗。该院肿
瘤科主任刘跃华为患
者完善体格检查，结
合患者检查报告，判
断 患 者 为 壶 腹 部 肿
瘤。随后，经周密检
查与多次讨论，在征
求家属的同意后，肿
瘤科团队决定充分发
挥腹腔镜创伤小、恢
复快的优势，为患者
实施腹腔镜胰下十二
指肠切除术。

手术当天，在完善各项手术准备后，依据系统的手术
方案，在手术室麻醉科的密切配合下，肿瘤科团队在全麻
下为患者行腹腔镜下胰十二指肠切除术。历时7小时，手
术顺利结束。术后，患者转入 ICU（重症监护室）观察治
疗。

8月23日，记者从周口市人民医院了解到，患者仍在医
院接受康复治疗，即将康复出院。
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近日，在郑州市第一人民医院，6岁的患
者鹏鹏（化名）被妈妈抱着，精神萎靡、蜷缩着
身子捂着肚子。鹏鹏妈妈焦急地说：“大夫，
快看看我家孩子，他肚子疼、呕吐、吃不下东
西。”

郑州市第一人民医院儿科值班医师王景
会迅速询问患儿病情，并做了体格检查，初步
判断患儿为急腹症。检查结果显示：血常规
白细胞比正常值高一倍，腹腔内积气、积液，
盆腔积液，阑尾增粗。王景会立即联系普外
科专家会诊，并安排急诊手术。

进入手术室时，鹏鹏已经出现意识模糊、
血压下降、生命体征不稳定。

术中，医生发现患儿腹内疝嵌顿、坏死导
致小肠穿孔，且小肠远端憩室局部发黑坏死
导致肠道里的大便、脓液等流进了腹腔，整个
腹腔出现感染，从而刺激腹膜引起肚子疼和
腹肌紧张，细菌、毒素入血导致脓毒性休克。
手术团队给予“小肠穿孔修补术+腹膜肿物切
除术+肠粘连松解术”及抗休克治疗后，鹏鹏
意识恢复、生命体征平稳。继续抗感染治疗
10余天后，鹏鹏转入中西医结合儿科进行综
合治疗后出院。

中西医结合儿科副主任医师何雷峰说，
急腹症是儿科常见疾病之一，由于腹部涉及
脏器较多，情况复杂，很难一下找到病因。
临床医生常常需要仔细了解病史、查体甚至
借助一些检查、化验来诊断。日常生活中，
家长要观察孩子腹痛的程度，看能否自行缓
解。如果孩子只是偶尔说几句肚子疼，不耽
误吃，不耽误玩，或者排便后肚子疼就自行
缓解了，不需要就医，在家观察即可；而如果
腹痛比较剧烈的、持续缓解不了、影响孩子
正常活动，需要及时来医院就诊。

为防止孩子咬舌 他把手当压舌板
本报记者 杨 须 通讯员 苗鸿炜 赵贺阳

近日，郑州市28号急救站（郑
州仁济医院急诊医学科）接到120
急救中心的派车任务。急救人员
在途中得知，患者是一名突发抽搐
的4岁女孩。急救人员告知家属，
要让患儿保持呼吸道畅通，不要让
患者咬到舌头。

救护车赶到患儿身边时，患
儿处于抽搐停滞期。急救人员
急忙为患儿清理呼吸道分泌物、
建立静脉通道，并告知家属患儿
的情况后，就将患儿转往医院进
一步治疗。途中，患儿又一次抽
搐，护士刘亚杰为防止患儿咬到
舌 头 ，把 自 己 的 手 放 到 患 儿 嘴
里，直到同事给他递了一个压舌
板。可此时，刘亚杰的手已有多

处咬痕。
事后，刘亚杰说：“我也是一名

父亲，看到患儿抽搐，把手伸过去
是下意识的反应，舍不得孩子咬到
自己。”一句“舍不得”，胜过了千言
万语……

刘亚杰提醒，小儿发生高热

惊厥时，会伴随呕吐，鼻腔也会出
现大量分泌物，各位家长要及时
清理患儿呼吸道，防止孩子窒息；
做好物理降温，可用酒精擦拭患
儿脖子两侧、腋窝、腹股沟处，帮
助患儿散热；协助孩子侧卧位，预
防窒息。
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←8月22日，济源市妇幼保健院医务人员为小朋
友体检。连日来，济源市妇幼保健院抽调人员开展适
龄儿童入园体检工作，确保儿童健康管理工作落到实
处，预防和减少疾病发生，保障儿童身心健康。

王正勋 侯林峰 王正民/摄

↑近日，在三门峡市湖滨区韩庄村室，医务人员指导群
众进行急救操作。当天，三门峡市湖滨区医院的工作人员走
进韩庄村开展急救知识普及活动。

刘 岩 朱旭萍/摄

↑8月22日，在焦作市孟州市一家医院，卫生
监督员查看体检项目介绍。当天，孟州市卫生监
督所对3家医疗机构开展健康体检专项监督检查，
进一步强化健康体检机构的规范设置和体检工作
的规范管理，促进健康体检行业规范有序发展。

王正勋 侯林峰 郭雪莹/摄


