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“朱医生，先给我看看吧！”“朱医
生，今天，给我做理疗吧！”8月16日，
在南阳市镇平县石佛镇卫生院的中医
馆，前来就诊的患者络绎不绝。

患者口中的“朱医生”，就是镇平
县石佛镇卫生院的中医馆负责人朱有
红。2015年7月，朱有红怀着父亲的
嘱托和对家乡的热爱，放弃与妻儿在
城市生活的机会，转业回乡，来到石佛
镇卫生院工作。在工作中，朱有红采
用中医诊治理念和方法，取得了明显
疗效。同时，他为患者精心诊治疾病，
耐心解释患病原因，普及中医药知识；
从检查到治疗，他为患者精打细算，想
方设法减免费用。

“中医真神奇，不用一粒药，没输
一滴水，不用做手术，用针灸治疗，身
体就能康复！”日前，56岁的刘某，因右
腿疼痛无法下蹲，就来到某医院就诊，
彩超检查结果提示下肢血管血栓。医
生建议其做手术治疗，惧怕手术的刘
某，经朋友介绍来到石佛镇卫生院中
医馆就诊。朱有红为刘某进行针灸治
疗，辅以中药调理。9天后，刘某痊愈，
给朱有红送来锦旗表示感谢。

“朱主任，我叔叔头晕很长时间，
经多方治疗，花费上万元了，也没找到

病因。”石佛镇卫生院的一位护士带着
自己的叔叔前来找朱有红治病。通过
问诊与查体，朱有红诊断其为寰枢关
节半脱位，通过按摩、手法复位，3分钟
后，患者的头晕症状得到缓解；治疗一
周后，患者痊愈。

“作为一名中医，只有提高诊疗水
平，才能赢得患者的信任。”朱有红始
终这样要求自己。多年来，他坚持学
习中医药知识，苦练辨证施治基本功，
并结合四季的特点，巧妙运用中医“五
行”相生相克的诊治理念，大胆尝试新
疗法。比如，他运用正骨手法、小针刀
技术、腰椎间盘突出微创术，以及专门
为幼儿开发的“五色贴”疗法，先后救治
许多患者。

“朱医生的治病技术真好！前几
天，我去外地做生意，跑了1000多公里
都没事。之前，我坐车时间长了，腿就
疼痛难忍。”赵某打电话，向朱有红表
示感谢。原来，赵某因患腰椎间盘突
出症，并伴有右下肢疼痛、活动受限等
症状。经亲戚介绍，赵某专门从南召
县坐长途汽车来找朱有红治病。通过
辨证施治，朱有红发现患者的病是气
滞血瘀导致的。于是，朱有红为患者
针灸，疏肝解郁、活血化瘀止痛；通过

采用腰椎间盘突出微创术，并辅以中
药治疗。半月后，赵某的疾病症状完
全消失，腿部活动自如。朱有红说：

“患者信任是我行医的最大动力！”
由于待患者热情周到，所以每天

到石佛镇卫生院的中医馆求医问药的
患者比较多。朱有红为了方便患者，
努力将当天就诊的患者看完，午饭时
常到下午三四点才吃。如果有远道而
来的患者，他就和相关科室提前沟通，
优先挂号，尽量当天做完检查，明确诊
断，给予及时治疗。朱有红在得到患
者称赞的同时，也得到同事和管理部
门的认可，石佛镇卫生院中医馆被评
为镇平县唯一的省级示范中医馆；他
带领的中医团队被评为河南省十佳中
医团队；他先后荣获“优秀医师”和“优
秀医务工作者”等荣誉。

在坐诊时，只要是困难群众来就
医，朱有红尽力用手法消除患者的病
痛，辅以疗效好、价格便宜的中药治
疗，尽量减免费用。朱有红说：“村民
们赚钱不容易，在用药上能省就省！”
他坚持以患者为中心，不管多晚，都会
耐心倾听患者的讲述，认真分析病
情，进行心理疏导。患者赞叹道：“让
他治病，我放心！”

本报讯 （记 者 刘 永
胜 通讯员李艳民）近日，
洛阳市孟津区卫生健康委
组织 6 个急救站（点）在瀍
源公园开展急诊急救应急
演练。

本次演练以孟津某河流
上游发生洪水，附近村庄有
人溺水，多名人员处于昏迷

状态等以背景开展。孟津
区120指挥中心接到急救电
话后，立即向6家医院急救
站（点）下达指令，各急救站
立即开展急救活动。演练
结束，有关专家对演练情况
进行了点评，增强了医务人
员处理突发性公共卫生事件
的能力。

本报讯（记者张治平
通讯员张伟龙 李 密）近
日，安阳市文峰区卫生健康
委联合区应急管理局、区市
场监督管理局执法大队等，
对辖区内无消防验收报告
的2家托育机构和1个家庭
托育点进行了专项检查。

联合检查组对托育机

构管理规范、消防安全、应
急处置、注册备案等情况进
行了实地查看、询问等。

检查组对发现的问题
现场反馈、现场指导；叮嘱
负责人重视消防及应急处
置能力，增加防火巡查和检
查频次等，提升托育机构服
务能力。

“来，看镜头，我数三二一，一
起喊茄子……”随着照相机的快门
声响起，幸福被瞬间定格。8 月 16
日，在平顶山市鲁山县辛集乡白
村党群服务中心，充满了欢声笑
语。脱贫户徐三穿上漂亮的衣
服，陪同老伴儿，等着摄影师拍摄
纪念照。

“邀请摄影师为村民拍纪念
照，只是为村民提供家庭服务、带
来幸福感的一个缩影。白村的主
要产业是种植业、养殖业及加工
业。”平顶山市疾病预防控制中心
驻白村第一书记李河新说，“在驻
村帮扶期间，通过与村民促膝长
谈，我发现留守在村里的许多人上
有老、下有小，不方便出远门打工
挣钱，想学习一门技术增加经济收
入，改善生活。”为此，李河新带领

驻村帮扶队员和村干部进行分析
后，决定立足村情确定培训课程，
积极联系专家来到白村举办免费
技能培训班。

“前段时间，白村先后举办康
复医疗、餐饮、家政服务、果树种
植、家禽养殖等专题培训班8期，有
360名村民参加了培训，使80%以上
有劳动能力的村民掌握了实用技
术。同时，通过技能培训转移劳动
力就业133人，发展果树种植业、家
禽养殖业36人，拓宽了村民的增收
渠道，为村民致富奠定了基础。”李
河新开心地说，“目前，白村的葡萄
种植、蚯蚓养殖和山羊养殖已初具
规模；从事床上用品加工的农户有
50余户。这些农副产品不仅畅销，
还增加了村民的经济收入。”

“在村里，虽然每天挣钱不多，

但是能够照顾年迈的父母和正在
读书的孩子，我就很知足。您看，
我做的是被套上面的衬布，每做出
来一件产品就能挣到 1 元加工费，
一天能挣 80 元左右。加工好产品
后，驻村帮扶队员帮忙联系人，上
门集中收购，我也不愁销路！”村民
李淑利说。

在葡萄种植户徐大展的葡萄
园里，一串串成熟的葡萄在浓绿的
叶子中间时隐时现，散发出一阵阵
淡淡的清香。“今年，我已经种植葡
萄 5 年了，每亩（1 亩=666.67 平方
米）的产量可达 4000 多公斤，一年
收入几万元呢！我很感谢驻村帮
扶队员，是他们帮我选择种植葡萄
项目，邀请专家进行技术指导，讲
解修剪技巧，还帮助我联系经销
商，让我的钱袋子鼓了起来！”徐

大展说。
在采访中，脱贫户徐天晓讲

述了一件事，在麦收期间，他骑着
电动车来到田地里浇水，不慎摔
倒，造成手部骨折。李河新得知
这一消息后，立刻跑到出事地点，
一边拨打 120，一边拿出 1000 元作
为医疗费，组织村民迅速将徐天
晓送到医院救治。徐天晓住院
了，留下体弱多病的父母和正在
上学的子女，李河新就带领驻村
帮扶队员包揽了他家的庄稼活。
如今，徐天晓康复出院，逢人便夸
驻村帮扶队员。

8 月中旬，脱贫户白青林的女
儿考上了大学，但一时凑不够学
费。李河新知道此事后，想办法联
系有关部门，通过开展爱心助学活
动，筹集资金 5000 元，帮助白青林

的女儿上学。村民徐帅成想建蔬
菜大棚，但资金不足。为此，李河
新联系相关部门，筹措资金，帮助
其发展致富产业。

近几年，李河新带领驻村帮
扶队员，与村干部共同努力，白村
的村容村貌得到了很大改善，集
体经济逐渐壮大，村民的生活水
平不断提高。比如新建了两层楼
的党群服务中心，新修建了乡村
道路，为 100 余户农户实施了标准
化厕所改造，农户危房全部改造
完成……

“如今，白村村民逐步在家门
口创业，实现了就近致富的愿望。
今后，我们将继续努力，大力发展
增收致富项目，让更多村民在家门
口稳定就业、持续增收，有效助力
乡村振兴。”李河新坚定地说。

白女士，女，60岁，近1年来整天闷闷不乐，
对周围人比较冷淡，兴趣下降，不愿多说话。
近日，在家人的陪同下，白女士来到郑州市第
八人民医院就诊。患者家属说，患者近几年待
人处事冷淡，与人沟通时也没有过多话语。医
生为患者做头部磁共振及PET（正电子发射计
算机断层显像）影像检查，结果显示脑萎缩，同
时大脑里布满了老年斑。随后，医生为患者进
行神经认知功能检查，结果显示存在认知功能
障碍。医生经过系统评估后，诊断患者为阿尔
茨海默病。

近年来，我国老年人口逐年增加，已经逐
渐进入老龄化社会。在国外，比如欧洲、日本，
人口的老龄化程度更加严重。因此，老年人的
心理问题也逐渐增多，比如抑郁、焦虑、失眠，
甚至痴呆等。

其中，阿尔茨海默病在老年人中是一种
常见的疾病类型。这是一种起病隐匿，呈进
行性发展的神经退行性疾病，主要表现为认
知功能障碍、精神行为障碍、社会功能障碍 3
个方面。一般在 65 岁之前发病为早发型，65
岁以后发病为晚发型。其病理机制以大脑中
老年斑的出现、神经元纤维缠结的形成，以及
神经元数量减少为主要特征。其发病的危险
因素包括：增龄、女性、低教育水平、吸烟、中
年高血压与肥胖、听力受损、脑外伤、缺乏社
交、孤独、糖尿病、抑郁症等。

阿尔茨海默病的临床表现为A、B、C三大
类：A（activity）是指生活功能改变，发病早期主
要表现为记忆力下降，比如昨天发生的事情，
今天就回忆不起来，随着病情的发展，个人生
活能力下降的表现也越来越突出。在疾病晚
期，患者的个人卫生、吃饭、穿衣等方面都需要
由他人协助或者完全由他人照顾。B（behav-
ior）是指精神和行为症状，比如患者会变得缺
乏主动性、少语少动、孤独、自私、兴趣减少，对

周围人显得冷淡，对亲人漠不关心，甚至情绪不稳定、易激惹。
如果认知功能进一步下降，可出现幻觉、妄想（多以被偷窃和嫉
妒为主）；有时出现无目的外走、睡眠节律紊乱，甚至昼夜颠倒
现象；会表现为捡拾、收藏垃圾废品；可表现为本能活动亢进，
比如脱抑制表现，甚至出现攻击行为。C（cognition）是指认知
损害，主要以遗忘为主，逐渐累及认知领域，包括计算、定向、视
空间、执行功能、理解能力等，也会出现失语、失认等现象。

阿尔茨海默病的治疗原则，是尽早诊断、及时治疗、终身管
理。虽然不能治愈疾病，但是可以延缓其发展，尽可能坚持长
期治疗。针对患者出现的精神行为症状，在进行行为干预的同
时，服用改善记忆力的药物，必要时可使用小剂量抗精神病药
物，但必须定期评估疗效和药物副作用。改善认知功能的药物
包括胆碱酯酶抑制剂，比如多奈哌齐、卡巴拉汀等；谷氨酸受体
拮抗剂，比如美金刚等。针对精神行为症状，可选用新型抗精
神病药物，比如奥氮平、喹硫平、利培酮等。以上药物必须在医
师的指导下服用。

最后，关于阿尔茨海默病的疾病管理方面，既需要专科医
生（精神科、神经科）的指导，又需要老年科医生的配合支持，更
需要社区卫生人员的密切配合，目的是提高广大老年患者的生
存质量、延长生存时间，以及提升医疗保健水平。

（作者供职于郑州市第八人民医院心境障碍科）

灵驿站心

科 普专家话健康普专家话健康

处暑时节昼热夜凉，午后高温
暴晒的天气就像“老虎”一样蛮横霸
道，俗称“秋老虎”。处暑养生应从
饮食、运动、起居、情志等方面着手，
要合理饮食、适量运动、起居有常、
调畅情志。

处暑是二十四节气中第十四个
节气，也叫“出暑”，民间素有“处，止
也，暑气至此而止矣”之说，意味着
暑气逐渐退去，天气由热转凉。此
时，早晚温差较大，昼热夜凉，我们
该如何应对呢？

饮食方面 以清淡为主，合理饮
食，保证饮食多样化。从中医角度
来看，处暑前后降雨量减少，天气干
燥，此时尚有夏末之余热，燥与热结
合，侵犯人体，易灼伤肺津，影响肺
气宣降，甚至伤及肺络，出现干咳少
痰，或痰黏难咯，或痰中带血；同时，

肺与大肠相表里，肺津耗伤，大肠失
润，可出现大便干涩不畅等症状。
故饮食宜选用具有养阴润肺或润肠
通便作用的食物，比如银耳、梨、百
合、玉竹、黑芝麻等。平素脾胃功能
弱的朋友，要根据自身条件，适当减
少水果摄入量或不吃性寒水果，禁
食冰镇水果，多食豆类、五谷类食
物，比如玉竹排骨汤：排骨150克，玉
米150克，玉竹20克，大枣2枚，生姜
3片，盐适量。该汤具有滋阴润肺、
清热除烦、益胃生津等功效，适合秋
季食用，对肺燥咳嗽、口干舌燥、便
秘、热病伤津等有一定的功效。同
时，如果脾胃功能虚弱，可搭配山
楂、鸡内金等帮助消化食物。

玉竹排骨汤中的排骨为肉类，
富含优质蛋白质、铁等物质；玉米为
杂粮类，富含碳水化合物、维生素B、

膳食纤维等。玉米和排骨搭配，营
养价值高。该汤不仅有助于增强体
质，改善便秘，提高抵抗力，还可以
补充体液等。

适度运动 俗话说“秋后练背，
人活百岁”，秋天可以多做一些肩背
部的运动或按摩，也可以选择快走、
慢跑、打太极拳、做健身操等运动形
式，运动量因人而异，循序渐进，持
之以恒，以“形劳而不倦”为宜，不宜
做剧烈运动，避免因汗出过多而伤
津，加重秋燥症状。

起居方面 处暑时节天气由热
转凉，自然界的阳气由疏泄趋向收
敛，人体内阳气也逐步内敛。此时，
人体易出现乏力、嗜睡等症状，俗称

“秋乏”，建议早睡早起，保证充足的
睡眠，适当午睡有利于缓解“秋乏”
症状。长时间工作后，也可多伸懒

腰。有学者认为，多伸懒腰能适当
增加对心、肺的挤压，促进心脏泵
血，增加全身的供氧量，让人神清气
爽。此外，处暑后昼夜温差加大，早
晚应适当添加衣服，不能过度追求

“秋冻”，避免感冒等疾病发生。
情志方面 中医认为，秋与悲相

应，自古也有“悲秋”之说，故处暑时
人们要积极消除不良情绪。此时，
人们应主动调节情绪，保持心态平
和，可以选择听音乐、散步、钓鱼、外
出游玩等，或者结合自身的兴趣爱
好，比如唱歌、跳舞、绘画、弹琴等方
式，疏泄不良情绪。

预防疾病 秋天以过敏性鼻炎
和泄泻等疾病为多。这多和夏季过
度用冷气或吃冰镇、生冷食物，损伤
肺、脾、肾有关，寒邪潜伏体内，遇到
合适的体质和空间，形成复合致病

因素而发病，平常保健可以将双手
大鱼际穴对搓发热，而后置于迎香
穴上。另外，坚持慢跑，增强体质很
重要，每天慢跑 20 分钟，坚持 3 个
月，能促进身体五脏六腑、四肢百骸
血液循环，正所谓“正气存内，邪不
可干”。同时，秋季瓜果多，中医认
为，凡果必降，由于长夏身体气血趋
向于表，脾胃功能相对较弱，建议在
中医师指导下进行辨证施治。

综上所述，处暑养生应从饮食、
运动、起居、情志等方面着手，要合
理饮食、适量运动、起居有常、调畅
情志等，重点关注秋季高温反弹，预
防秋燥，有利于减少“秋乏”及秋季
常见疾病的发生。

（作者供职于河南省中医院、
为河南省健康科普专家，本文由河
南省卫生健康委宣传处指导）

如何应对“秋老虎”
□吕沛宛

本报讯（记者侯少
飞 通讯员巴世杰）日前，
郸城县中心医院心血管
内科三病区与介入导管
室医务人员联手成功抢
救一名急性前壁非ST段
抬高型心肌梗死患者。

8 月 6 日上午，45 岁
的刘某在家突发胸痛、胸
闷，症状持续 10 分钟未
缓 解 。 家 人 急 忙 拨 打
120 急救电话，随后，刘
某被接到郸城县中心医
院抢救。急诊科通知胸
痛中心值班医生、心血管
内科三病区主任薛帮广
查看刘某的情况。结合
心电图检查结果，医生诊
断刘某为急性前壁非ST
段抬高型心肌梗死，薛帮
广迅速启动胸痛中心绿
色通道进行抢救。与家
属沟通后，薛帮广带领介
入 团 队 为 刘 某 行 急 诊
PCI（经皮冠状动脉介入
治疗）术。

“术中造影结果显
示，刘某回旋支近段急性
完全闭塞，若不及时开通
闭塞的血管，随时都有心
跳骤停的风险，甚至可能
出现心脏破裂、心力衰
竭、心源性休克等症状。
同时，时间多延迟一分
钟，患者的心肌细胞就可

能多坏死一部分。”薛帮
广说。

在患者和家属的配
合下，当天10时，薛帮广
通过患者右侧桡动脉穿
刺成功；10 时 17 分，患
者的闭塞血管被顺利开
通，随后进行球囊扩张、
植入支架术。手术用46
分 钟 就 顺 利 完 成 。 术
后 ，刘 某 被 安 全 转 至
CCU（冠 心 病 监 护 病
房），经过两天治疗，病
情好转，于 8 月 8 日转至
普通病房继续治疗。

据薛帮广介绍，在
这 场 争 分 夺 秒 的 救 治
中，能在“黄金救治”时
间内挽救患者的生命，
得益于该院胸痛中心的
高效运行和急救流程前
移至急诊，优化了胸痛
救治流程，为抢救患者
赢得了宝贵时间。

据悉，近年来，郸城
县中心医院进一步优化
院前医疗急救流程，推进
胸痛中心建设，打造急诊、
急救协同救治平台，通过
迅速启动胸痛、卒中、创伤
等中心的绿色通道，将院
内的急救流程前移，做到
跨科联动，为患者院内抢
救和治疗争取宝贵时间，
提高救治成功率。

郸城县中心医院

救治心肌梗死患者
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让村民在家门口就业致富
本报记者 王 平 通讯员 孙晓兵

“患者信任是我行医的最大动力”
本报记者 乔晓娜 通讯员 余守淼 文/图

洛阳市孟津区卫生健康委

开展急诊急救应急演练

工作中的朱有红工作中的朱有红

安阳市文峰区卫生健康委

专项检查托育机构

本报讯（记者王明杰
通讯员问小方）记者8月22
日从漯河市源汇区卫生健
康委获悉，该委持续深化行
政审批制度改革，打造高效
服务环境，让企业和群众办
事更高效。

源汇区卫生健康委对
110 项政务服务事项一律
入驻服务中心窗口，实行

“一站式”受理、办结；对前
来窗口办事的企业和群众，
主动询问办理事项、讲解政
策，手把手指导资料填写；
不说“不能办”，指导“如何
办”；对符合政策规定，但手
续不齐全的实行一次性告
知和“容缺”受理制度；指导
预约下次办理时间等，提高
审批效率。

漯河市源汇区卫生健康委

优化营商环境出实招

本报讯（记者赵忠民
通讯员马 雷）今年，睢县卫
生健康委采取多项措施，保
障儿童健康发展。

睢县卫生健康委成立
筛查工作领导小组、技术指
导小组和质控小组；举办培
训班，对所有新筛工作人员

进行了业务培训；认真执行
《3岁以下婴幼儿健康养育
照护指南》，每年组织医务
人员对小学生进行口腔健
康检查、视力检查；采取业
务培训、规范采购、科学发
放、定期督导等措施，做好
儿童营养包免费发放工作。

睢县卫生健康委

保障儿童健康发展

本报讯（记者陈述明
通讯员李亚辉）8 月 15 日，
濮阳县人民医院康复医学
科邀请营养师刘震霞对该
科患者进行合理膳食指导。

在授课中，刘震霞向前
来学习的患者和家属普及

了如何根据疾病特点选择
适合的食材和烹调方式，重
点介绍了多样性食物搭配、
蔬菜水果的摄取、低盐膳食
的制作、规律进餐和合理饮
水等内容；强调了合理膳食
在疾病治疗中的重要作用。

濮阳县人民医院

指导患者合理膳食


