
←8 月 25
日，在中原宝
莱 银 龄 养 老
服务中心，护
理 师 正 在 协
助 老 人 制 作
狗 尾 巴 草 鸵
鸟画。据悉，
为 了 提 高 老
人 的 动 手 能
力，丰富老人
的文化生活，
工 作 人 员 每
天 都 会 组 织
文娱活动，通
过 视 觉 、触
觉、嗅觉等感
官刺激，让老
人 感 受 美 好
的自然环境，
释放压力，舒
缓情绪。

许冬冬/摄

请扫码关注
微信、微博

今日导读今日导读
CT肺成像探寻疾病线索 5 版

剖宫产后还可以顺产吗 6 版

如何帮助患者缓解疼痛 12 版

请扫码关注

不
惧
风
险

救
治
患
者

本
报
记
者

冯
金
灿

裴飞是中国援赞比亚第 24
批医疗队口腔颌面外科队员，来
赞比亚3个月已经为5名HIV（艾
滋病病毒）阳性患者进行了手术
治疗。

裴飞印象最深的是第一次接
触艾滋病患者。因为是急诊手
术，他没有做术前检查便为患者
进行了手术。术后第三天查房
时，裴飞看到患者的化验单显示
HIV 阳性时吓了一跳，立刻仔细
回想手术时的每一个操作步骤
以及与患者接触的每一个细节，
确定自己做好了防护、没有发生
职业暴露，这才放下心来。

与第二位艾滋病患者接触时
的情形更加凶险。当时，当地医
生收治了一位颌面间隙感染患
者，因患者病情复杂就邀请裴飞
来为患者做手术。裴飞做好防
护，整个手术过程都小心翼翼，
可就在手术快要完成时，实习器
械护士传递持针器时把带针的
一端朝裴飞递了过来，裴飞下意
识伸手去接，看见针尖时急忙收
手才避免了被针刺伤。

其实，早在援非培训期间裴
飞就接受了专门的传染病（特别
是艾滋病）预防培训。来到赞比
亚后，中国援赞比亚第 24 批医疗
队队长朱长举更是反复提醒大
家：在工作期间一定要提高预防
意识，做好防护，防止发生艾滋
病职业暴露。可即便如此，在赞
比亚刚工作 3 个月就遇到 5 名
HIV 阳性患者，还是让裴飞感到
担忧和焦虑。

了解到这一情况后，朱长举
及时组织大家召开经验交流会，

再次学习疟疾、艾滋病的预防方法，让每位队员都
讲述了自己的工作情况及如何预防职业暴露。同
时，朱长举要求所有队员要在思想上认识到预防传
染病的重要性，时刻谨记防止职业暴露，在医疗活
动中采取合适且完善的防护措施，做到与“艾”共
舞，但绝不能“艾”。

交流会后，裴飞感觉内心的种种负面情绪逐渐
消散。在随后的工作中，裴飞在每一次接诊患者时
都做好了传染病预防，每一次进行可能发生职业暴
露的手术或治疗前，都会进行严密的防护，以确保
万无一失。
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省卫生健康委开展“牢记领袖嘱托
坚定文化自信”主题实践活动

时时
政政
要要
闻闻

□当地时间8月24日上午，国家

主席习近平在约翰内斯堡出席金砖国

家同非洲国家及其他新兴市场和发展

中国家领导人对话会。习近平发表题

为《勠力同心 携手同行 迈向发展共

同体》的讲话。

本报讯 （记 者
刘 旸 通讯员赵建
威）8月24日上午，河
南省医学科学院举行
首批科技成果转化项
目签约仪式，以河南
省直第三人民医院整
形外科主任王军杰的
技术专利一氧化氮缓
释涂层耳瘢痕夹为代
表的首批科研成果落
地河南，完成本土转
化。

签约仪式上，河
南省直第三人民医院
先是与南京诺令生物
科技有限公司签订了
一氧化氮缓释涂层耳
瘢痕夹专利技术合作
开发合同。一氧化氮
缓释涂层耳瘢痕夹是
目前国内唯一一款能
够与患者耳甲腔内外
轮廓相适应以实现固
定，同时对耳轮及耳
垂进行夹持固定，进
而实现对耳朵不同位
置进行长期的、压迫
治疗的耳瘢痕防治夹
产品。该产品主要用
于耳穿孔术、去耳软
骨隆鼻术、瘢痕疙瘩
术后患者的长期压迫
治疗。签约后，这项
技术专利将由南京诺
令生物科技有限公司
在郑州成立的全资子
公司完成本土转化。

随后，该院又与
河南驼人医疗器械研
究院有限公司签订了
医用手术薄膜专利技
术合作开发合同。医
用手术薄膜是由涂有
医用压敏胶的聚乙烯
膜和离型纸组成，是
一款超薄、透湿、透
明、适体的手术薄膜。该产品创新设置了三
面防渗漏条，防止术中渗漏污染；手术薄膜
的一端是手术垃圾收集袋、一端是废液引流
袋，方便术中渗液引流排出，也便于垃圾放
置。签约后，王军杰的这项专利将与河南驼
人医疗器械研究院有限公司进行联合开发，
实现本土转化。

签约仪式上，南京诺令生物科技有限公
司、一思瑞（天津）生物科技有限公司还进行
了入住中原医学科学城的协议签约。签约
后，这两家公司将致力于完成王军杰系列专
利的本土转化，产品将涵盖医美贴剂、敷料
及相关美妆产品等领域。

据河南省医学科学院党委专职副书记
陈清江介绍，首批科技成果转化项目的正式
签约，是河南省医学科学院重建后的一项重
大举措，是以科研牵引全省医疗卫生事业高
质量发展的标志性工程。今后，河南省医学
科学院将持续推动临床应用转化和产业发
展，打造开放共享的医、教、研、产、资“五位
一体”的新型研发机构和公共平台，加快形
成“基础研究+临床技术攻关+成果转化+科
技金融+人才支撑+产业培育”全要素医学
科技创新生态。
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侯红在上蔡县调研时强调

加快推进基层医疗卫生服务能力建设加快推进基层医疗卫生服务能力建设
本报讯 （记者冯金灿 许冬冬）

8 月 23 日，河南省卫生健康委党组
副书记、副主任侯红带领委机关相
关处室负责人，到上蔡县重阳街道
尚堂社区、芦岗街道文楼社区看望
省卫生健康委驻村帮扶工作队员和
帮扶对象，并到上蔡县邵店镇卫生
院调研基层医疗卫生服务能力建设
等工作。

侯红一行首先来到省卫生健康

委驻尚堂社区和文楼社区帮扶工作
队驻地、省卫生健康委定点扶贫工
程——文楼冷库、尚堂社区巩固拓
展脱贫攻坚成果工作室、东方丝路
驻文楼制衣厂等地，察看驻村帮扶
工作队工作生活环境，了解项目建
设、乡 村 振 兴、基 层 党 建、产 业 发
展、环境整治、基层医疗等工作开
展情况，并深入帮扶对象家中仔细
察看院落房屋建设情况，详细询问

生产生活情况和各项帮扶政策落实
情况等，为他们送去慰问品，鼓励
他们充分发挥主体作用，继续发扬
艰苦奋斗、自力更生、不等不靠的
精神，积极主动寻求致富办法，心
往一处想、劲往一处使，未来的生
活一定会越来越好。

侯红要求驻村帮扶工作队在落
实好国家相关帮扶政策的同时，充
分发挥自身优势和资源优势，加强

资源调配，拓展帮扶领域，扎实推
进驻村帮扶工作；多关心、多照顾
帮扶对象的生产生活，帮助他们想
办法、找出路、谋发展，通过真诚服
务赢得百姓信任。

随后，侯红一行到上蔡县邵店
镇卫生院了解基层医疗卫生机构的
投入和运营、胸痛救治单元、中医
馆规范化建设及中医药适宜技术推
广 、基 层 卫 生 人 才 队 伍 建 设 等 情

况。
侯红要求，要在基层优质医疗

资源培育、基层人才队伍建设、打
造基层医疗卫生机构“五个 100”实
践样板、健全完善县域医疗卫生服
务体系等方面持续发力，进一步提
升县域整体诊疗服务能力和医疗资
源整体利用率，着力解决基层群众
看病就医难题，助推经济社会高质
量发展。

本报讯（记者乔晓娜 冯金灿 通讯
员徐芳会 韩珍贵）近日，河南省卫生健康
委文明办和中医处组织干部职工赴南阳开
展“牢记领袖嘱托 坚定文化自信”主题实
践活动，深入学习习近平总书记在南阳考
察调研时关于中医药工作的重要指示精
神，贯彻落实《新时代爱国主义教育实施纲
要》，传承弘扬中华优秀传统文化，进一步
坚定文化自信，大力实施中医药传承创新，
为人民群众提供更加优质的健康服务。

在医圣祠，大家沿着习近平总书记的
足迹，了解张仲景生平及其对中医药发展

作出的贡献，看到了我国出土的最早人体
经络模型之一——东汉针灸女陶人，深刻
领悟到开展中医药文化传承、弘扬中华优
秀传统文化的重大意义。

在南阳市中医院门诊大厅、杏林文化
苑等地，大家实地参观中医药学发展史展
览，并现场观摩了传统特色疗法。走进南
阳艾草文化博览馆，一篇篇文史的论证、一
个个复原的场景、一件件艾产品的发明，让
大家充分领略到艾草穿越千年的独特魅
力。

在南阳卧龙岗，大家齐声诵读著名家

训——《诫子书》，体会“智圣”诸葛亮对儿
子的谆谆教诲，寻求“修身养性、治学做人”
的君子操守，领悟“身教重于言教”的优良
家风。

参观结束时，大家纷纷表示，不虚此
行、受益匪浅。在今后的工作中，他们将更
加深入贯彻落实习近平总书记在南阳考察
调研时关于中医药工作的重要指示精神，
牢记总书记的殷殷嘱托，做好守正创新、传
承发展工作，推动中医药文化创造性转化、
创新性发展，厚植中医药特色优势，助力中
医药强省建设。

河南进一步改善护理服务河南进一步改善护理服务
本报讯 （记者常 娟）8 月 24

日，记者从河南省卫生健康委获
悉，省卫生健康委印发了《河南省
进一步改善护理服务行动计划实
施方案（2023~2025年）》（以下简称

《方案》），在全省以“强基础、提质
量、促发展”为主题，进一步改善护
理服务，力争用3年时间，促进全省
护理服务再上新台阶。

《方案》明确了未来3年全省发
展护理服务的5项主要任务及部分
评估指标。5项主要任务分别是：
强化人力支撑，筑牢服务根基；加
强临床护理，提高服务水平；提高
护理质量，确保服务安全；创新服
务模式，拓展服务领域；加大支撑
保障力度，确保取得实效。

强化人力支撑，筑牢服务根
基。省卫生健康委提出，医疗机
构要加强护士人力配备，确保二
级以上医院全院病区护士与实际

开放床位比不低于 0.5∶1，二级及
以上综合医院、部分专科医院（肿
瘤、儿童、妇产、心血管病专科医
院）全院护士与实际开放床位比
等相关指标达到《河南省护理事
业发展规划（2021~2025 年）》指标
要求。要优先保障临床护理岗位
护士配备到位，不得减少临床一
线护士数量，原则上临床护理岗
位护士数量占全院护士数量比例
不低于 95%。医疗机构要加强专
科护士培训，到2025年，全省老年
护理、重症监护、传染病护理、急
诊急救、康复护理、儿科护理、中
医护理、助产士等紧缺护理专业
护士参加培训比例不低于 90%。
新入职护士规范化培训率、护理
管 理 人 员 参 加 培 训 率 不 低 于
90%。同时，医疗机构要采取有效
措施切实为临床护士松绑减负，
比如禁止或减少占用护士休息时

间从事非护理专业性工作，并要
依法依规保障护士获得工资报
酬、福利待遇、社会保险、卫生防
护、执业安全等合法权益，充分调
动护士积极性，也可根据患者病
情轻重、自理能力程度和护理级
别等要素，在病区内科学合理、按
需聘用数量适宜、培训合格的医
疗护理员。

加强临床护理，提高服务水
平。省卫生健康委提出，医疗机构
要进一步落实责任制整体护理服
务，到2025年，全省各级各类医疗
机构责任制整体护理要覆盖全院
所 有 病 区 ，患 者 满 意 度 不 低 于
95%。

提高护理质量，确保服务安
全。省卫生健康委要求，医疗机构
要严格落实护理核心制度，要以加
强“三基三严”为切入点，夯实临床
护士的护理技术基本功，并创新中

医护理服务模式。到2025年，全省
各级各类医疗机构护理专业医疗
质量控制指标持续向好。

创新服务模式，拓展服务领
域。省卫生健康委提出，一方面要
开展延续性护理服务。三级医院
和部分有条件的二级医院应借助
信息化手段，通过开发手机 APP
（应用程序）、护理服务随访系统
等，为有护理需求的出院患者提供
在线护理咨询、护理随访、居家护
理指导等延续性护理服务，解决患
者出院后的常规护理、专科护理及
专病护理问题。鼓励医疗机构逐
步扩大提供延续性护理服务的病
区占比，降低出院患者非计划再次
入院率，提高患者居家自我管理能
力。另一方面要规范开展“互联
网+护理服务”。搭建全省统一的

“互联网+护理服务”信息平台，通
过“线上申请、线下服务”的模式，

由注册护士为老年人、行动不便人
员、新生儿、孕产妇等提供专业、便
捷的上门护理服务，满足个性化的
护理需求，提高护士职业价值，促
进护理服务更加贴近社会。同时，
采取多种措施推动优质护理资源
下沉，鼓励各护理团体积极参加健
康科普，并增加老年护理服务供
给。

加大支撑保障力度，确保取得
实效。省卫生健康委要求，医疗机
构要完善医疗机构护理管理体系，
建立健全医疗机构护理管理制度，
并通过智慧医院、智慧病房、电子
病历信息化建设，加强护理信息化
发展，改进优化护理服务流程，提
高护理工作效率，减轻临床一线护
士工作负荷。到2025年，全省各级
医疗机构护理信息化建设在优化
护理服务流程、提高临床护理工作
效率方面实现突破性进展。


