
在 医 疗 领 域 ，CT（计 算 机
层析成像）已成为一种非常重
要的诊断工具，它能够提供高
分辨率的图像，帮助医生准确
地诊断各种疾病。那么，CT 检
查有哪些优势？经常做 CT 检
查是对身体有害吗？检查前是
否需要憋尿？本文将从 CT 的
基本原理、应用领域、优势与局
限以及安全防范等方面，带您
深入了解 CT 的科普知识。

CT的基本原理
CT 是一种基于 X 射线的诊

断技术，其基本原理是利用 X 射
线束对人体某个部位进行扫描，
收集反射回来的信号，然后通过
计算机处理，生成人体组织的二
维图像。这些图像可以提供人
体内部结构的详细信息，帮助医

生进行诊断。
CT的应用领域

CT 的应用非常广泛，可以
用于诊断各种类型的疾病，以下
是一些常见的应用领域。

肺癌诊断 CT 能够早期发
现肺部结节或肿块，对于肺癌的
早期诊断具有重要意义。

乳腺癌诊断 CT 能够检测
出乳腺组织中的微小钙化灶，有
助于发现乳腺癌。

心血管疾病 CT 可以评估
冠状动脉疾病、心脏瓣膜疾病以
及心包疾病等。

头颈部疾病 CT 能够诊断
头部肿瘤、颈部淋巴结肿大以及
鼻窦炎等疾病。

腹部疾病 CT 能够诊断肝
脏、胰腺、肾脏等器官的肿瘤、结

石和炎症等疾病。
骨骼系统疾病 CT 能够诊

断骨折、关节炎、骨髓炎等疾病。
CT的优势

高分辨率 CT 能够生成高
分辨率的图像，清晰地显示人体
组织的细微结构，有助于医生准
确地诊断疾病。

高灵敏度 CT 能够检测出
人体组织中很小的密度变化，
对 于 发 现 早 期 病 变 非 常 有 帮
助。

多平面成像 CT 能够将人
体组织以多个平面展示，有助于
医生从不同角度观察病变，为诊
断提供更多信息。

较低的辐射剂量 相较于传
统的 X 射线，CT 的辐射剂量较
低，但仍然需要注意保护措施，

以避免不必要的辐射暴露。
无创性 CT 无需进行手术

或侵入性操作，对于患者来说，
这种检查方法更加安全、舒适。

CT的危害与注意事项
尽管 CT 有很多优点，但仍

存在一定的辐射危害。过量的
辐射可能会对人体组织和细胞
造成损伤，增加患癌症的风险。
因此，在进行 CT 检查时，应遵循
以下注意事项。

严格控制辐射剂量 在保证
诊断准确性的前提下，尽量减少
辐射剂量，避免不必要的暴露。

孕妇及儿童需谨慎使用 孕
妇和儿童对辐射较为敏感，应尽
量避免或减少使用CT检查。

保护个人隐私 在检查过程
中，要采取适当的措施保护患者

的隐私和个人信息。
规范操作流程 确保医生在

进行 CT 检查时遵守操作规范，
确保检查的安全性和准确性。

怎样减少CT带来的危害
尽量减少不必要的 CT 检

查，避免频繁的辐射暴露；对于
儿童和孕妇等特殊人群来说，需
要特别注意辐射保护；在进行
CT 检查时，患者应配合医生的
要求，尽量减少不必要的辐射暴
露；医疗机构应采取措施降低辐
射剂量，如使用低剂量扫描技
术、优化扫描参数等；医务人员
应接受相关培训，掌握辐射防护
知识，以保障患者和自身的安
全。

（作者供职于河南科技大学
附属第二医院影像中心）

带你全面了解CT的相关知识
□贺汝东

在日常检验中，尿常规是最
基本的项目之一。通常情况下，
尿液中如果含有尿蛋白，我们就
会惶恐不安，以为自己的肾脏出
了问题，但检查肾功能又一切正
常，这不免让人一头雾水，搞不
清 楚 自 己 到 底 是 不 是 得 了 肾
病。那么，出现了蛋白尿一定是
肾脏的问题吗？

什么是尿蛋白
正常情况下，人体尿液中不

含蛋白质或含微量蛋白质，健康
人尿液中蛋白质的含量很少，蛋
白质定性检查时，呈阴性反应。
但当肾脏发生病变时，随血液循
环流动的蛋白质流经肾脏时，因
肾脏滤过功能的降低而使蛋白质

“漏网”，蛋白质漏进尿液从尿道

排出来形成了蛋白尿。如果尿蛋
白含量≥3.5克/24小时，则称为大
量蛋白尿。尿蛋白是衡量肾脏功
能的重要指标，尿蛋白越高，肾脏
滤过功能越差。

出现尿蛋白一定是肾病吗
可导致蛋白尿的原因有很

多，具体包括生理性蛋白尿、病理
性蛋白尿，以及其他原因引起的
假性蛋白尿。不是所有的蛋白尿
都是肾功能的问题，而要区别到
底是哪种蛋白尿。

哪些是生理性蛋白尿
体位性蛋白尿 尿蛋白量一

般＜1 克/24 小时，可将夜间卧床
后晨起前的尿液和站立行动４小
时~6小时后尿液的蛋白定性检查
作比较，连续测定３天，如前者尿

蛋白为阴性，而后者为阳性，则可
确定为体位性蛋白尿，又被称为“胡
桃夹现象”，多见于儿童及青少年。
系由于左肠系膜上动脉和腹主动脉
的夹角在直立位时压迫左肾静脉，
使左肾静脉压力增高所致。

功能性蛋白尿 一般为暂时
性的，尿蛋白量一般＜1 克/24 小
时，蛋白尿以中分子白蛋白为主，
发生在剧烈运动后或发热过程
中，或因为过度寒冷、高温作业、
精神紧张等，相应原因去除后，蛋
白尿即可消失。

摄入性蛋白尿 输注成分血
浆、清蛋白及其他蛋白制剂或进
食过多蛋白质时，尿液中可偶然
被检出尿蛋白。

妊娠性蛋白尿 妊娠时可有

蛋白尿，应注意随访。
哪些是假性蛋白尿

出现以下几种情况时，可考
虑假性蛋白尿。

尿液中混入血液、脓液、炎症
或肿瘤分泌物以及月经血、白带
等，常规蛋白尿定性检查均可呈
阳性反应。这种尿的沉渣中可见
到多量红细胞、白细胞和扁平上
皮细胞，而将尿离心沉淀或过滤
后，蛋白定性检查会明显减少甚
至转为阴性。

尿液长时间放置或冷却后，
可析出盐类结晶，使尿液呈白色
混浊状，容易被误认为是蛋白尿，
但加温或加少许醋酸后能使混浊
尿液转清。

尿液中混入精液、前列腺液

或下尿道炎症分泌物等，尿蛋白
反应可呈阳性。这种情况下，患
者有下尿路或前列腺疾病的表
现，尿沉渣可找到精子和较多扁
平上皮细胞等。

有些药物从尿中排出时，可
使尿色混浊类似蛋白尿，但蛋白
定性反应呈阴性。

为了减少假阳性，取标本时
一定要注意采集清洁中段尿。检
查前将尿道口周围冲洗干净，将
前段尿排去，中段尿直接排入专
用的尿试管中，并立即送检。

综上所述，在体检遇到蛋白
尿时，千万不要紧张不安，应该到
医院咨询专业的医生。

（作者供职于周口市第一人
民医院检验科）
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现如今，空腹采血已成为检
验 科 一 部 分 检 验 项 目 的 基 本 要
求，而为什么要在采血前保持空
腹？哪些检验项目需要进行空腹
采血？本文将对空腹采血的相关
知识进行讲解，希望对大家有所
帮助。

什么是空腹采血
所谓空腹采血，一般是指在

前一天晚上 10 时以后不再进食，
严格来说，是在采血前至少 8 小时
不进食，这种状态在临床上叫做
空腹状态。

有的人错误地认为，空腹时
间越长 ，检测结果就越准确 ，因
此，在前一天晚上几乎一点东西
也不吃。其实，空腹验血并不是
要让体检者饿肚子，更不是饿了
十几个小时以后的化验结果。要
知道，人体具有强大的自我调节
功能，当身体处在饥饿状态时，体
内各项机能会自动调节，导致指
标发生变化，这样采集到的血样
标本就会失真，从检查单上看是

“正常”，但实则会掩盖患者真实
的病情。

因此，为防止采血时出现低
血糖的情况，可在前一天晚上 10
时以后不再进食，并在第二天早
上 7 时～9 时进行采血，最迟不宜
超过 10 时。因为采血时间太晚，
血液会受身体内分泌激素的影响
而产生变化，虽然仍是空腹采血，
但检测结果容易失真。

空腹采血包括哪些项目
一般来说，去医院抽血检查

的时候，医生可能会要求空腹，但
并非所有的检查都需要空腹，有
的检查则不需要空腹。空腹采血
的项目有很多，像血糖、血脂、肝
肾功能、糖化血红蛋白、内分泌功
能和甲状腺功能等。

血脂检查是临床上比较普遍
的一项检查。通常要求受检者在
早晨吃饭前进行血液检查，并在此期间禁食 8 个
小时，同时，检查前忌食高脂食物，禁酒。

空腹血糖是一种诊断糖尿病的有效手段。通
常情况下，有严重的糖尿病或尿糖呈阳性或阴性
的患者都要做空腹血糖测定。如果患者在测量空
腹血糖前吃东西，会造成测量误差，造成空腹血糖
升高。

肝肾功能的检验，是通过各种生化试验的方
法检测相关指标，它能够反映肝肾功能的基本情
况，而以空腹检测的手段，可以防止血液中因血
糖、血脂过高而引起的检查误差，保障所采血的浓
度正常。因此，在做肝功能、肾功能、血脂、血糖检
查前 8 小时～12 小时是不能吃东西的。如果验血
者已经进食，食物消化后产生大量乳糜微粒，很快
会被吸收进血液，此时，验血者的血液变浑浊，医
学上称为“脂肪血”。过多的脂类物质会干扰仪器
对各组织成分的分离，还会干扰较多指标的检测
结果，最终也会影响结果的准确性和可靠性。

（作者供职于烟台市蓬莱区登州街道社区卫
生服务中心）
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出现蛋白尿一定是肾病吗
□李红燕
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心律不齐是指心脏搏动的
节律异常，常常是由于传导系统
或心房、心室肌肉发生障碍引起
的。对于心律不齐的准确诊断，
心电图是一项无创且有效的检
测方法。本文将介绍心电图的
基本原理、如何通过心电图发现
心律不齐以及该技术的优势和
局限性。

心电图的基本原理和步骤
心电图利用电极将心脏的

电信号转化成图像，以反映心脏
的电活动情况。这些电信号通
过导联被记录，并被放大和记录
在心电图纸上。在正常情况下，
心电图主要包括 P 波、QRS 波群
和T波。这些波形代表了心脏在
不同阶段的电活动，其中 P 波代
表心房收缩，QRS 波群代表心室
收 缩 ，T 波 代 表 心 脏 的 复 极 过
程。心律不齐就是通过观察心
电图中波形的形态和时间间隔
来诊断的。

进行心律不齐诊断的心电
图通常包括以下步骤。

患者准备 患者需要脱去上
身衣物，以确保心电图的导联接

触良好。
导联安置 医生会在患者的

胸部、手臂和腿部等位置贴上电
极，以记录心脏的电信号。每个
导联的位置和数量取决于医生
的选择和患者的情况。

记录心电图 心脏的电信号
通过电极导联被放大和记录下
来，患者需要保持安静，通常需
要记录几秒到几分钟的信号。

数据分析 通过计算机软件
对记录下来的心电图数据进行
分析和识别，识别出异常的波形
和间隔，以帮助发现心律不齐的
迹象。
心电图在心律不齐诊断中的应用

心律不齐类型的识别 心电
图可以帮助医生识别不同类型
的心律不齐，包括心房颤动、室
性 心 律 不 齐 和 房 性 心 律 不 齐
等。通过观察心电图中的波形、
波间距和形态，医生可以快速识
别和确定心律不齐的类型，从而
有针对性地制定治疗方案。

心律不齐的形态分析 心电
图可以提供心脏电信号的精确
和全面分析，包括波形的形态和

波间距的变化。这些参数的变
化可以帮助医生判断心脏电活
动的异常性质，进而确定心律
不齐的病因和严重程度。通过
对心电图形态的分析，医生可
以做出更准确的诊断和治疗方
案。

心律不齐的监测 心电图可
以进行连续记录，并实时显示
心脏的电活动。这使得医生可
以监测心律不齐的发生和持续
时间，以便及时采取必要的治
疗措施。对于一些周期性发作
的心律不齐，心电图的连续记
录可以提供更多的信息，帮助
医生更好地了解病情的变化和
进展。

心律不齐的评估和疗效监测
通过比较心电图的变化，可以评
估心脏在治疗过程中的反应。
心脏的电活动在治疗有效果时
可能会发生改善，这种改善可以
通过心电图来观察和监测。如
果治疗无效或者出现其他异常
情况，心电图也可以提供线索，
帮助医生调整治疗方案。

（作者供职于曹县中医院）

如何通过心电图发现心律不齐
□向 莹

输血是一项常见而重要的
医疗技术，可用于治疗大量失
血、贫血以及某些疾病。然而，
输血过程存在一定的风险，包括
输血反应、病原体传播以及血型
不符等。为了更好地防范这些
风险，下面将介绍输血后的不良
反应以及相应的防范措施，希望
对大家有所帮助。

输血反应及其分类
输血反应，即患者接受输血

后产生的不良反应，这些反应可
以根据它们发生的时间和产生
的症状进行分类。急性输血反
应是指在输血后短时间内发生
的反应，包括过敏反应、输血相
关肺损伤、输血相关溶血和输血
相关感染等。而迟发性输血反
应则是指在输血后延迟出现的
反应，主要涉及输血相关病原体
传播等问题。

急性输血反应是输血过程
中最常见的一种反应，可在输血
后即刻发生，也可在输血后的几
小时内发生。例如，过敏反应是
一种常见的急性输血反应，患者
可能会出现荨麻疹、发热、呼吸

急促等过敏症状。输血相关肺
损伤是一种严重的急性输血反
应，其症状包括呼吸困难、咳嗽
和胸痛等。输血相关溶血是由
输血过程中不兼容的血型导致
的，患者可能会出现黄疸、贫血
和血尿等症状。而输血相关感
染是指通过输血传播病原体导
致的感染，这种感染可能会引发
高热、寒战和感染部位红肿等症
状。

输血反应的防范措施
要根据患者的血型进行配

对，提前进行过敏测试，以排除
患者对输血成分的过敏反应。
输血过程中，要严格执行输血操
作规范，确保输血程序的安全与
规范。此外，在输血过程中，及
时监测和处理输血反应也很重
要。对于出现输血反应的患者，
需采取相应的措施，如终止输
血、对症治疗和支持护理等。

输血相关感染预防
为了预防输血相关感染，医

疗机构和从业人员需要采取一
系列的预防措施，包括建立完善
的血液管理体系、严格执行输血

设备的清洁和消毒、使用符合质
量标准的输血血液制品、进行严
格的病原体筛查和检测等。

血型不符及其防范措施
血型不符是指输血过程中，

输血血型与受血者的血型不匹
配。这可能导致严重的输血反
应和输血相关溶血，严重威胁患
者生命健康。

为了防范血型不符，医疗机
构需要建立严格的输血操作规
范和血型鉴定流程，这包括准确
识别患者的血型、进行血型鉴定
和双人核查、使用自动化血型鉴
定系统以及输血前进行血型确
认等。

综上所述，输血是一项重要
的医疗技术，但也存在一定的风
险。输血反应、输血相关感染和
血型不符都是潜在的危险，医疗
机构和从业人员应采取全面的
防范策略，包括选择合适的输血
血液制品、严格执行操作规范、
加强病原体筛查和检测等，以确
保输血的安全性和有效性。

（作者供职于平顶山市第一
人民医院输血科）

输血的风险及防范措施
□田文果

做核磁共振检查
为啥不能带金属物

□刘 丽

我们去医院做核磁共振
检查的时候，往往需要做一些
检查前的准备工作，这样医生
才能更好、更放心地去做检
查，从而提高检查的准确率，
同时也能延长检查仪器的使
用寿命。下面我们就来了解
一下什么是核磁共振检查，以
及检查时为什么不能携带金
属物品。

什么是核磁共振检查
核磁共振检查，简单地

说，就是一种利用无线电波能
量脉冲和磁场对人体器官以
及结构进行成像的检查。核
磁共振检查具有多参数、多序
列、多方位成像以及软组织分
辨率高等特点。此外，核磁共
振还能够进行水成像、血管造
影、功能成像和波谱成像等独
特优势，目前已广泛用于人体
各个系统检查和疾病诊断。
做核磁共振为啥不能带金属物

核磁共振是比较强大的
一个磁体，它可以吸引一切铁
磁性的物质。像轮椅、平车等
这些物品，会被带入核磁共振
的高磁场当中，有可能会出现
一种抛射性伤害或者是“导弹
效应”，甚至可能发生机毁人
亡的事故。这也是医院里的
推车以及轮椅等金属制品为
什么不能进入到检查室的原
因。

强大的核磁共振射频场
可产生致热效应，进而导致金
属相关的物质出现发热的情
况。如果检查者佩戴有金属
物品，做核磁共振检查的时
候，会因发热致使身体局部组
织受到伤害，情况严重的话甚
至会危及生命。

在做核磁共振的时候，需
要比较均匀稳定的磁场才可
以获得清晰的图像。携带金
属物品做检查的时候，不仅会
产生伪影，而且会扰乱磁场，
使机器不工作。

在做核磁共振的时候，可
能会导致植入式的电子设备
（心脏起搏器、植入式心血管
监测仪以及植入式循环记录
仪等）出现异常情况。假如受
检者的心脏植入起搏器受到
核磁共振影响时，可能会致使
起搏器出现故障，严重的话甚
至会引发生命危险。而幸运
的是，随着科技的进步，目前
已经有可以进行核磁共振检
查的心脏起搏器了。

在做核磁共振时，如果没
有和医生说清楚自己体内有
植入物的话，会致使某些铁磁
性的植入物品出现移位甚至
脱落的情况，对受检者造成一
定的伤害，比如，有些骨关节
固定装置或药物输注装置等，
如果出现了移位、脱落，受检
者可能又要经历一场手术。

如果受检者进入核磁共
振室的时候，不小心把公交
卡、门禁卡等带进去，会致使
这些磁卡出现永久性的消磁
情况。因此，在进入核磁共振
室之前，就应该把这些磁卡都
拿出来。

总而言之，在做核磁共振
检查前，要把身上带有磁性的
金属物品放在外面，同时，要
如实地告诉医生自己的身体
是否有植入物，确定好了再去
做核磁共振。

（作者供职于信阳市一五
四医院放射科）

大家对超声检查都不陌生，但具体
的了解可能并不多。比如超声检查的
适用范围有哪些，是否对人体有害，是
否需要憋尿等。今天我们就来逐一解
答这些问题。

什么是超声检查
超声检查，也被称作彩超或者 B 超，

主要用于观察人体器官的大小、血管、肌
肉、淋巴结等组织的情况，同时也包括妇
科和产科的检查。彩超能够显示疾病部
位的大小、形态和结构，根据彩超回声的
强弱程度，也能进行功能性测量，如对心
脏的收缩和舒张功能进行评定。随着计
算机技术的发展，超声图像质量越来越
高，信息量越来越大，超声诊断范围逐渐
扩大，特异性和信息量提高，使之成为临
床必备的影像学检查方法之一。

超声检查的适用范围
颅内疾病 超声检查可用于评估颅

内疾病，如脑血管疾病、脑肿瘤和颅内出
血等，尤其在新生儿和婴幼儿群体中，超
声检查是评估颅脑疾病的首选方法，因
为它可以避免辐射暴露，而且方便快捷。

骨骼和肌肉的异常 超声检查可用
于评估骨骼和肌肉的异常，如骨折、关节
炎和肌肉损伤等。超声可以清晰地显示
骨骼、肌肉和关节的结构，有助于诊断和
评估这些疾病。超声检查可用于评估皮
下组织和筋膜的病变，如脂肪瘤、囊肿、
脓肿和血管疾病等。超声可以提供皮下
组织和筋膜的详细图像，有助于诊断和
评估这些疾病。

腹部器官病变 超声检查是评估腹
部器官病变的主要手段，包括肝脏、胆
囊、脾脏、肾脏和泌尿系统等器官的病
变。超声检查可以提供这些器官的清晰
图像，有助于诊断和评估疾病。

评估心脏结构和功能 超声心动图是评估心脏结构和
功能的主要方法，可用于诊断和评估各种心脏疾病，如心
肌病、心脏肿瘤和心力衰竭等。超声心动图可以提供心脏
的动态图像，评估心脏的收缩和舒张功能，以及血流的动
态变化。

超声检查的注意事项
患者应穿宽松衣物，以便医生进行超声波探头的操

作。尽量使待检查部位充分暴露，以便于获取高质量的超
声图像。

在进行腹部超声检查前，患者需空腹 8 小时以上，以
避免食物对超声波的干扰。通常，患者被建议在前一天晚
餐后就不再进食，然后在第二天早晨进行检查。这样可以
帮助医生清晰地看到腹部的各个器官，提高诊断的准确
性。

在进行泌尿系统或妇科超声检查前，患者可能需要适
当地憋尿。这是因为，膀胱充盈可帮助超声波穿透更深的
组织，让医生更清晰地看到子宫和卵巢等。

对于需要进行阴道超声检查的女性，医生通常会在检
查前告知她们相关的注意事项。比如，未婚女性和未经性
生活的女性通常不推荐进行阴道超声检查，因为这可能会
损伤处女膜。此外，阴道超声检查前，患者应保持私处清
洁，以减少感染的风险。

对于心脏、乳腺和甲状腺等非腹部的超声检查，一般
没有特殊的准备工作。但是，如果患者在检查前服用了任
何药物，或有任何慢性病病史，都应当告诉医生，因为这可
能会影响超声检查结果。

超声检查通常不会引起疼痛，患者应尽可能地放松。
如果在检查过程中感到不适，应立即告诉医生。

（作者供职于辉县市妇幼保健院超声医学科）


