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↑8月28日，鲁山县辛集乡白村村民程艳晓正
在采摘葡萄。在平顶山市疾病预防控制中心驻白
村工作队队员的帮助下，她种植的6亩（1亩=666.67
平方米）黑美人葡萄远销省内外，创造了可观的经
济效益。据悉，近3年来，平顶山市疾病预防控制中
心驻白村工作队推选出致富能力强的党员为产业
带头人，大力打造“一村一品”，帮助4户脱贫户种植
葡萄60亩，并提供资金、技术、销售等一体化服务，
深受村民们的称赞。 王 平 李河新/摄
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1010秒调配一张处方背后……秒调配一张处方背后……
本报记者 朱晓娟

一 张 处 方 ，调 配 最 快 只 需 10
秒，患者再不用受排队取药之苦，
药 品 还 能 全 程 追 溯 ，保 证 药 品 安
全……8 月 28 日，记者在许昌市中
心医院采访时看到，在 6 个开放式
取药窗口，以前的“人等药”变成
了现在的“药等人”，这得益于该
院智慧药房系统的启用。

如今，许昌市中心医院智慧药
房系统已同医院信息管理系统实
现无缝链接。前来该院就诊的患
者动动指尖，凭二维码进行扫码取

药，医保患者也可以“刷脸”取药。
该院通过“让信息多跑路、让患者
少跑腿”，使取药更加便捷，进一步
缓解了群众“看病难”问题。

在门诊智慧药房内，记者看不
到以往药房药师不停穿梭在药架
间 的 场 景，一 排 排 摆 满 各 类 各 剂
型 药 品 的 药 架 也 不 见 踪 影 ，取 而
代 之 的 是 一 排 排 大 型 智 能 药 柜、
智 能 调 配 机 在 不 停 运 转 ，还 有 蓝
色的智能摆药框在轨道上运输的
情景。

这里的自动发药机就像是大
型自动售货机，最多可以存储 1200
种 常 用 药 品 ，达 到 2 万 盒 的 存 储
量；异 形 药 品 智 能 调 配 机 可 以 前
后 翻 转 ，调 配 瓶 装 药 、拆 零 的 药
等；高 发 药 品 柜 是 针 对 单 次 用 量
比较大、发药频率比较高的药品，
通过“高发药品系统”扩大此类药
品 的 存 储 量 ，达 到 智 能 化 快 速 配
药的目的。

门诊药品调剂室负责人、副主
任药师田京辉为记者进行演示并介
绍发药流程：“你看，摆药框底座下
方的智能芯片，这就是我们智慧药
房的核心。患者信息、处方信息与
摆药框绑定后，相关信息已经输入
快速出药系统，系统依照处方全自
动批量出药，再经传送分拣系统后，
药品会通过传输系统到达相应的患
者取药窗口。往往患者还没到，药
就已经到窗口了。”

“ 整 个 药 房 存 储 药 品 种 类 近
800 种，平时，药师只需要把药品提
前扫码通过机械臂加入发药机，剩
下的工作都由系统来完成。目前，
智慧药房日均处理处方量从以前
的几百张到现在突破 2000 张。”许
昌市中心医院药学部主任赵亮说，
以往，药师配药需要在身后几排高
高的药架上寻找药品，通常一次配
药需要约 8 分钟，如果一个处方药
品种类较多或赶上取药高峰时期，
患者就需要排队等候；自从智慧药
房系统上线后，调配一张处方的时
间最快只需 10 秒，大大提升了配药
速度，缩短了患者取药时间。

许昌市中心医院智慧药房系
统上线后，优势还不止于此。

整个系统全程采用自动化技
术，药品入库后，通过条码核对、药
品尺寸三维检测系统核对等，保证
入库药品准确。“系统进行一次核

验，出药时进行二次核验，有效控
制了药品调剂差错率，保障了药品
调剂的准确。”田京辉说，该系统取
代了传统药架，也使得药品盘点更
加方便准确；同时，通过系统信息
互联技术，对药品实行效期、批号
管理，从而实现药品的全程追溯，
让群众用药更安心。

智能化药房，让整个发药流程
更优化，也让更多的药师腾出来时
间加速服务转型，让他们从“搬药
工”转变为“药学技术人员”。

“我们药房原来有 10 名药师，
目前已有 6 名药师实现了转型，经
过培训后分散在审方中心、用药交
代等工作岗位。同时，临床药师通
过‘互联网+药学服务’和专科药师
门诊，形成药学服务线上线下的有
机结合，想方设法满足不同患者的
不同需求，确保患者安全、合理使
用药品。”赵亮说。
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本报讯（记者常 娟）
8 月 25 日，2023 年河南省
医学教育优质课教学评选
开启，本次优质课教学评
选大赛经过层层选拔择优
推荐，共吸引了 73 个单位
的192名教师参赛。

据了解，由河南省卫
生健康委牵头的全省医学
教育优质课教学评选工作
已连续举办了 10 多年，得
到了全省各医学院校、培
训基地以及医学教育工作
者的广泛关注和热烈响
应。今年是常态化疫情防
控以来，河南省卫生健康
委第一次组织的线下优质
课教学评选。整个比赛组
织严谨，赛程紧凑，评审更
规范、更科学，参评选手热
情高涨。21名专家评委全
部具有本专业高级职称，
在行业领域有一定知名度
和影响力，并有着丰富的
教学经验和优质课评审经
验，比赛现场学生评委和
参赛教师互动良好。

本届大赛在广泛动员
组织的基础上，各单位先
进行预赛，把优质课教学
评选工作当成一次课堂教
学观摩学习活动，层层选
拔择优推荐，最终确定参
赛人员名单。记者在比赛
现场看到，192名教师被分
为7组，按照抽签随机排序
在 7 个 教 室 进 行 现 场 授
课。比赛采用倒计时方
式，每名教师现场授课时
间为 15 分钟；每个教室都
有 3 名专家评委及 10 名学
生评委对参赛教师进行现
场打分。比赛开始前，专家评委还上交了
手机，全程纸质打分，以保证比赛的公平
公正。

河南省卫生健康委党组成员、副主任
李红乐说，这次比赛为全省医学教育工作
者提供了展示风采的平台，也为广大青年
教师成长成才搭建了平台。希望各位参
评教师精心备课，虚心向有经验的教师求
教，上出一堂好课，让自己在赛前有所备、
赛中有所得、赛后有所悟；要不忘教育初
心，深研课标、深挖教材，学习先进教学理
念，注重课堂教学能力的持续提升，不断
创新教学方法，提升教育教学质量。同
时，各单位要以优质课教学评选大赛为契
机，围绕优质课大赛构建备课组、教研组，
组建教研共同体，提升学校、培训基地集
体备课氛围，共研共学共成长。通过比
赛，以赛促教，以赛促研，推动学科教师立
足新课标，实施新理念，践行课程育人，全
面提升教师教学创新能力，推动课堂教学
革命，实现课堂教学“以教为中心”向“以
学为中心”转变，不断提升医学人才的培
养质量。
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本报讯（记者朱晓娟）8月27日，记者从郑州
大学第一附属医院获悉，该院心内科近日完成两例
家族遗传型心肌病患者的经皮心内膜心肌活检，结
合最新二代基因测序技术对患者突变基因进行定
位，发现新的基因突变位点。

第一例患者以“心脏骤停伴间断意识丧失、晕
厥1年余”为主诉就诊。医务人员对其进行家族溯
源，发现其兄有类似心脏疾病，父亲、姑姑出现夜间
猝死，排除其他系统疾病后，为患者进行了心肌活
检，病理诊断为原发性限制型心肌病。二代基因测
序技术对患者及其直系亲属基因突变位点进行定
位，发现“ACTN2 基因 c.2489_2490ins”（ACTN2
基因为α-肌动蛋白2；ins表示与人类遗传库参考序
列相比，在第 2489 与 2490 位点之间插入了 5 个新
的碱基导致后续编码氨基酸的密码子移位并提前
终止）连续5个碱基位点突变导致的肌动蛋白结构
改变。第二例患者以“双下肢水肿，伴咳嗽4个月”
为主诉就诊，家族溯源后发现父亲、姑姑、爷爷均有
疑似心脏疾病或猝死史，入院后进行心肌活检，病
理诊断为转甲状腺素蛋白淀粉样变性心肌病（AT-
TR-CM）。二代基因测序技术证实转甲状腺素蛋
白（TTR）基因碱基异常。

针对上述两位患者的情况，郑州大学第一附属
医院心内科主任张金盈组织多学科专家认真仔细
研判。他们采取经皮穿刺心内膜心肌活检，明确心
肌病的类型；再利用二代基因测序技术对心肌细胞
的DNA（脱氧核糖核酸）进行快速测序，明确心肌
细胞基因的突变位点。

同时，张金盈团队搜索美国国家生物技术信息
中心临床突变数据库等，查阅相关文献，以及国内
外新闻报道，判断新的基因突变位点为心肌病患者
中的首次发现。

张金盈说，经皮心内膜心肌活检技术将为临
床医生提供更精准的心脏病诊断和分型；发现遗
传型心肌病致病基因突变位点，有利于对家族成
员的筛查，对突变位点携带者进行早期诊断及早
期药物治疗，有助于延缓心肌病临床进程，降低心
肌病的病死率；研究基因突变的类型还有助于疾
病分层、评估发生心脏性猝死的风险，为未来基
因、mRNA（信使核糖核酸）、microRNA（微型核糖
核酸）或者蛋白修饰治疗提供潜在的靶点。

省卫生健康委荣获
广播体操比赛二等奖

本报讯 （记者常 娟 通讯
员宋艺博）8月24日，河南省第十
四届运动会社会组·省直和中央
驻豫单位组广播体操比赛在省职
工文体中心顺利结束，共有来自
省直和中央驻豫单位的 35 支代
表队、1195名选手报名参赛，河南
省卫生健康委代表队荣获团体二
等奖。

省卫生健康委共有25名队员
参赛，全部来自河南省洛阳正骨
医院（河南省骨科医院）。据了
解，为保证训练效果，河南省洛阳
正骨医院从全院择优选拔抽调了
34名行政后勤人员和护理人员参
加比赛。在为期 40 余天的时间
里，队员们每天定时定点进行训

练。同时，河南省洛阳正骨医院
还邀请专业教练现场指导，使队
员们在动作力度和整齐度上有了
明显提升。正值夏秋更迭，暑气
正盛，为了队形站位，队员们无惧
高温、日晒在室外场地进行训练，
每位队员的训练服都被汗水浸
湿，但没有人抱怨，坚持一遍又一
遍地调整步伐姿态、站位站点。
最终根据参赛要求，选出 25 名代
表参赛。

在为期两天的比赛中（比赛
分为预赛和决赛），省卫生健康委
代表队在 35 支参赛队伍中脱颖
而出，荣获团体二等奖和优秀组
织奖，还有 5 名队员荣获体育道
德风尚奖。

“你笑起来真好看，像春天
的花一样……”近日，郑州市第
七人民医院心内科十一病区病
房，传出一阵欢快的歌声。

原来是即将出院的王先
生，为了感谢住院期间照顾他
的医务人员，特意唱了一首歌
来表达感激之情。

家住周口市的王先生，患
有严重主动脉瓣膜狭窄。由于
常年饱受疾病折磨，王先生体
质十分虚弱，说话有气无力，连
一首完整的歌曲都不能唱完，
这让热爱音乐的他整日郁郁寡

欢。
王先生的孩子们看在眼

里、急在心里，为了改善王先生
健康状态，提升他晚年的生活
品质，经人介绍，他们带着王先
生来到了郑州市第七人民医院
就医。

开始时，王先生带着负面
情绪，抵触治疗。

为了找到症结，该院心内
科十一病区护士长王娜积极地
找王先生进行沟通、了解情
况。在沟通交流中，王先生告
诉护士长，因为自己患病，增加

了家里的经济负担，他想要放
弃治疗。

了解这一情况后，王娜组
织病区的医务人员一起讨论解
决方案。为了解决王先生最在
意的治疗费用问题，王娜来回
奔波，帮老爷子申请爱心救助。

病区其他医务人员通过心
理护理、拉家常逐步劝导等方
式，对王先生进行心理疏导，稳
定他的情绪，使他不再排斥治
疗。

经过大家的努力，王先生
的情绪得到了稳定。手术前，

护士顾莉娜为王先生进行详细
的术前宣教和评估时，他乐观
地说：“闺女，我知道了，你放
心，我一定好好配合你们！等
我这次手术成功了，我给你们
唱首歌。”

随后，王先生手术成功，术
后恢复顺利。出院的那天，王
先生对病区的医务人员说：“我
要为你们唱首歌，兑现术前的
诺言。”所以就有了文章开头的
一幕。

“我要为你们唱首歌”
本报记者 丁 玲 通讯员 汪俊杰
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□为深入贯彻党的二十大精神，

落实中央人才工作会议部署，全方位

培养和用好青年科技人才，中共中央

办公厅、国务院办公厅近日印发了《关

于进一步加强青年科技人才培养和使

用的若干措施》。


