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辨证治疗肾病两则辨证治疗肾病两则
□□王自敏王自敏

案例一
初诊 武某，男性，56 岁。

患者 1 个月前无明显诱因出现
腰痛，左侧痛甚，下肢略有浮
肿，未引起重视，近日因感冒后
出现眼睑及四肢浮肿，便到某
省级医院住院治疗。患者做肾
穿刺检查，结果显示微小病变
肾小球病伴急性间质性肾炎；B
超检查：左肾积水、腹水；钡餐
检查结果显示：反流性食管炎，
十二指肠球部溃疡；血生化检
查：白蛋白 19.2 克/升，总胆固
醇 13.61 毫摩尔/升，甘油三酯
4.01毫摩尔/升，24小时尿蛋白
定量 8.10 克；尿常规检查：蛋
白（+++）。本应给予患者激素
治疗，因其有胃痛、十二指肠球
部溃疡，故不能服用激素。患
者几经辗转至笔者处就诊。

症见 神疲气怯、眼睑浮
肿、脘腹胀满、恶心欲吐、胃痛
不欲食，大便正常，每天尿量约
500 毫升，双下肢按之如泥，舌
质暗红，舌苔薄腻，脉沉细。笔
者认为该患者为水湿阻滞三
焦，胃失和降，脾虚不能运化水
谷，水液泛滥四肢，故先用健脾
和胃、通络利水法治之。

处方 陈皮10克，清半夏10
克，茯苓皮30克，竹茹12克，白豆
蔻12克，鸡内金15克，焦三仙（焦
麦芽、焦山楂、焦神曲）各10克，
丹参20克，赤芍15克，穿山甲10
克，猪苓20克，泽泻15克，水蛏3
克，厚朴15克，白茅根30克。

二诊 上方服用20剂后，舌
质暗红，舌苔薄，脉沉细；患者
每天尿量1500毫升~3000毫升，
水肿全消，畏寒除。尿常规检
查：蛋白（+）；尿放免检查：白蛋
白3114微克/毫升，免疫球蛋白
624 微 克/毫 升 ，β2 微 球 蛋 白
2211 微克/毫升；查血生化：白
蛋白 17 克/升，尿素氮 11.70 毫
摩尔/升，血肌酐60微摩尔/升，
胆固醇13.55毫摩尔/升，甘油三
酯 4.63 毫摩尔/升，谷丙转氨酶

68单位/升。患者胃不痛，食欲
增进，拟用健脾和胃、固摄肾气
法治疗。

处方 陈皮10克，清半夏10
克，茯苓30克，砂仁12克，鸡内
金 15 克，山茱萸 30 克，枸杞子
30 克，菟丝草 30 克，覆盆子 30
克，金樱子30克，巴戟天15克，
丹参 30 克，赤芍 15 克，生山药
15克，白茅根30克。

三诊 患者服用18剂后，尿
放免检查：白蛋白 5.3 微克/毫
升，免疫球蛋白2.2微克/毫升，
β2 微球蛋白 441 微克/毫升，α1

微球蛋白 13.8 微克/毫升。血
生化检查：血清总蛋白 58 克/
升，白蛋白 34 克/升，谷丙转氨
酶 53 单位/升，尿素氮 11 毫摩
尔/升，肌酐76微摩尔/升，胆固
醇7.85毫摩尔/升，高密度脂蛋
白1.82毫摩尔/升，低密度脂蛋
白 3.28 毫摩尔/升；尿常规检
查：蛋白（-），白细胞（-），查舌
质暗红，舌苔薄黄，脉沉细。患
者经过治疗后病去大半，病久
气阴两伤，应扶正祛邪，改为益
气滋阴补肾法。

处方 黄芪30克，太子参15
克，生地黄15克，牡丹皮12克，
丹参 30 克，赤芍 15 克，山茱萸
30 克，枸杞子 30 克，菟丝子 20
克，覆盆子20克，生山药20克，
茯苓 15 克，砂仁 12 克，白茅根
20克。

患者随症加减服药3个月，
巩固疗效，尿放免检查、肝肾功
能检查结果均正常。追踪观
察，至今未再复发。

按语 该患者在外院行肾
穿刺检查，结果显示微小病变
肾小球病伴急性间质性肾炎。
西医认为应首选激素治疗，但
因其有十二指肠球部溃疡，不
宜用激素。经查该患者谷丙转
氨酶偏高，又不能配合免疫抑
制剂雷公藤多苷片，唯有用中
医辨证施治。患者起病虽然较
为急重，但是下肢肿势明显，按

之如泥，神疲气怯，且兼有胃
痛，不能食，恶心呕吐等胃失和
降之征，应属“阴水”范畴，其乃
因脾虚湿盛、水湿泛滥所致。
脾胃受损在内，外感风邪于外，
内外邪聚，脾为湿困而水肿大
作。先以二陈汤加味，健脾燥
湿、理气和胃、降逆止呕，促使
脾胃运化复常，加入活血化瘀
药，以助水行。然治水之法，其
制在脾，其本在肾，肾者主水，
患者又有畏寒肢冷，故复诊治
则在健运脾胃基础上加巴戟
天、山茱萸、菟丝子、覆盆子等
温阳化气之品，尿量大增，使水
肿重症痊愈。

案例二
初 诊 李 某 ，女 性 ，26

岁。患者 3 个月前到外地旅
游，双下肢出现紫癜，在当地
某医院检查：尿蛋白（+++），
红细胞（+++），被确诊为过敏
性紫癜性肾炎，给予维生素 C、
芦丁、双嘧达莫、泼尼松等治
疗。治疗1个多月后，患者紫斑
消退，但尿检结果仍异常。

症见 乏力，口干欲饮，右
侧腰部酸困痛，双下肢未出现
新紫癜，尿色红，大便干，隔天1
次，舌质红，舌苔薄、黄腻，脉沉
细。查尿常规：潜血：（++++），
蛋白（+），红细胞（+++），白细
胞（+），上皮细胞（+）；白蛋白
78.4 微 克/毫 升 ，免 疫 球 蛋 白
G1.2微克/毫升，β2微球蛋白18
毫克/毫升，α1 微球蛋白 0.8 微
克/毫升。中医诊断为紫斑，西
医诊为过敏性紫癜性肾炎。此
为感受邪毒，胃肠积热，燔灼营
血，伤及肾络，乃用滋阴凉血、
通腑泄热之法。

处方 生地黄 20 克，牡丹
皮10克，麦冬15克，石斛15克，
黄 芩 10 克 ，白 芍 20 克 ，小 蓟
30 克，墨旱莲 30 克，女贞子 30
克，生地榆30克，茜草炭30克，
厚朴 12 克，紫草 15 克，黄柏 10
克，制大黄9克。

二诊 患者按上方服药2个
多月，现感冒乏力，发热恶寒，
腰酸痛，口咽干，咳嗽有淡黄色
痰，大便质稀，每天 1 次，尿深
黄，舌质偏红，苔薄黄，脉沉细
数。尿常规：蛋白（+），潜血
（++++）；血 常 规 ：白 细 胞
17.4 × 109/升 ，红 细 胞 5.08 ×
1012/升，血红蛋白 176 克/升。
此为热毒袭肺、肺失清肃，拟用
祛风清热、凉血解毒之法。

处方 柴胡 10 克，金银花
30克，蒲公英30克，连翘10克，
水牛角20克，徐长卿15克，桑白
皮15克，炙款冬花15克，生地黄
15 克，牡丹皮 10 克，枸杞子 20
克，石韦20克，紫草15克，白花
蛇舌草30克，甘草6克。

三诊 患者按上方服药 30
剂。近日又因饮食不当，双下
肢出现紫癜，口干，手心发热，
大便不畅。尿检：蛋白（++），红
细胞（++），每个高倍镜视野可
以看到 3 个~6 个白细胞，舌质
红，舌苔薄腻，脉沉细。胃积
热，迫血妄行。拟清热祛风、凉
血活血。

处方 生地黄20克，牡丹皮
15 克，地骨皮 15 克，生山药 15
克，蝉蜕10克，徐长卿30克，紫
草 20 克，女贞子 20 克，金银花
30 克，大黄 6 克，墨旱莲 30 克，
茜草炭30克，仙鹤草30克，石韦
30克，丹参20克，赤芍15克。

笔者嘱咐患者，忌食海鲜、
辛辣之物。

随访 患者尿常规、肝肾功
能检查结果均正常，并顺利生

产一女婴，至今身体健康，病情
未复发。

按语 过敏性紫癜是以皮
肤紫癜、出血性胃肠炎、关节炎
及肾损害为特点的综合征。其
引起的肾损害称为过敏性紫癜
性肾炎，简称紫癜性肾炎。依
据临床特征，应属于中医学的
紫斑、肌衄、尿血、水肿等范
畴。该患者初始因到湿热之地
游玩，感受风热邪毒，热迫血
行，血溢肌表，故现紫斑，病情
发展，入里化热，热灼营血，伤
及肾络，乃成紫斑、血尿。湿热
伤阴，可见乏力、尿赤、舌质红
之症状，据此施治，先拟滋阴凉
血、通腑泄热，取得明显的疗
效。此类患者因其免疫功能异
常，最怕感冒等诱发病情，但也
易发生感冒，反复外感又可致
病情加重，病情稍加稳定之时，
又患感冒，热毒袭肺，肺失清
肃，为预防病情恶化，热毒进一
步伤及肾络，及早祛风清热、凉
血解毒。需要注意的是，此患
病本于肺肾两虚，须防苦寒药
物耗伤阴液，笔者在方中加入
药对生地黄、牡丹皮清解营分
之热，以及枸杞子、菟丝子固护
肺肾阴液，蛋白尿、血尿基本得
到控制，但内仍有湿热余邪未
清，一旦感染或饮食不当，病情
容易反复，又因患者久病入络
致瘀，血瘀蕴络，故在复诊治疗
中，加用凉血活血止血法。

（作者为全国老中医药专
家学术经验继承工作指导老
师）

针灸能调理哪些疾病
□段姗姗

针灸在我国有着悠久的历
史，是中医常用的一种治疗方
法。随着现代医学的发展，针
灸也展现出了与西医疗法截然
不同的治疗方式和效果，逐渐
成 为 人 们 治 疗 疾 病 的 又 一 选
择。那么，针灸是什么，能够有
效调理哪些疾病呢？接下来我
们一起了解针灸。

针灸包括针法和灸法在中
医理论中，人体共有 362 个主要
穴位，针灸就是针对人体穴位
进行预防和治疗的方式。针法
是指在中医理论和手法的指导
下，将针具按照一定的角度和
深度刺入患者体内。与西医不
同的是，中医应用的针具属于
毫针级别，在刺入患者体内后，
运用捻转、提插等针刺手法，对
人 体 的 某 一 特 定 穴 位 进 行 刺
激 ，从 而 达 到 治 疗 疾 病 的 目
的。灸法是以预制的灸炷或灸
条在体表的穴位上进行烧灼、
熏熨，利用热刺激来预防和治
疗疾病。通常以艾草为常用，

故而称为艾灸，另有隔药灸、柳
条灸、灯芯灸、桑枝灸等。如今
临床上经常用的是艾灸，多分
为艾条灸和艾炷灸。

针灸具有哪些效果
镇痛 通过针灸可以对患

者的疼痛达到治愈或缓解的目
的，也是针灸疗法应用最为广
泛的领域。目前，有大量研究
结果可以对针灸的镇痛效果进
行科学合理的解释，主要是通
过内源性的镇痛系统达到镇痛
的目的。针灸通过对人体穴位
的刺激，可以使中脑边缘系统，
比如海马体、杏仁核等发生反
应，释放出某种信号，从而达到
缓解病痛的目的。

调节免疫功能 针灸可以
通过对人体穴位的刺激，起到
调节身体免疫功能的作用。一
方面通过针刺或热敷，可以对
患 者 体 内 的 免 疫 功 能 进 行 调
节，从而增强人体免疫细胞活
性 ，保 障 人 体 机 能 的 正 常 运
行。另一方面，通过针灸也可

以参与人体神经和免疫反应的
构建当中，可以对下丘脑进行
激活，使其释放内源性阿片肽，
从而实现对内脏，以及身体免
疫机能进行调节。

针灸能够调理哪些疾病
作为我国中医学的重要组

成部分，也是我国非物质文化遗
产的一员，针灸不仅有着独特的
治疗方式，并且也有着显著的治
疗效果，能够用于调理多种疾
病。研究表明，通过针灸治疗能
够取得显著效果的病种高达300
余种。其中，治疗效果较为显著
的主要有以下几种：

疼痛 针灸可以对身体的
疼痛进行有效缓解，比如偏头
痛、肩周炎、颈椎病、关节炎等，
通过针灸均能达到很好的治疗
效果。

消化系统疾病 针灸可以
对人体消化系统进行刺激，从
而 使 消 化 系 统 的 机 能 正 常 发
挥，从根源上对消化系统疾病
进行治愈，主要包括对肠胃炎、

胃溃疡、十二指肠炎的治疗。
呼吸系统疾病 针灸对缓

解呼吸系统疾病有着很好的治
疗效果，包括急慢性鼻窦炎、急
性鼻炎、鼻出血、感冒、急性扁
桃腺炎、急性支气管炎、支气管
哮喘等。

妇科疾病 针灸在治疗妇
科 疾 病 方 面 也 有 着 显 著 的 优
势，比如治疗月经不调、白带异
常、乳腺增生、痛经、崩漏、经期
综合征、围绝经期综合征。另
外，针灸还可用于辅助治疗卵
巢早衰、子宫肌瘤、不孕等。

五官科疾病 急性结膜炎、
麦粒肿、干眼症、弱视、近视、视
疲劳、单纯性白内障、青光眼、
牙痛、拔牙后疼痛、牙龈炎、急
慢性咽炎、耳鸣耳聋（突发性、
发病早期）、口腔溃疡等。

心血管疾病 冠心病、高血
压病、脑供血不足、老年性痴呆
等，均可以使用针灸作为辅助
治疗。另外，针灸还可以作为
老年性痴呆的预防保健方法。

内分泌疾病 甲状腺功能
亢进症、糖尿病、肥胖症、慢性
疲劳综合征、痤疮、黄褐斑等。
其中，甲状腺功能亢进症、甲状
腺功能减退症、甲状腺结节、糖
尿病、高脂血症等多使用针灸
作为辅助治疗的方法。

针灸作为我国中医学的瑰
宝，对于调节和治愈某些疾病
有着重要的作用，能够从根源
上对人体的病灶进行调理，且
治疗对人体损害相对较少。但
是，中医和针灸也并不是万能
的，尤其是对某些急重症的治
疗上，中医疗法可能无法快速
缓解病情，因此需要根据具体
的情况进行综合治疗。

针灸是我国传承数千年的
文化瑰宝，我们应当对中医针
灸文化保持自信，要充分意识
到针灸治疗的作用和效果，从
而使其更好地为患者的健康发
挥作用。

（作者供职于桂林市妇幼
保健院）

中药煎煮的技巧
□刘延庆

中药作为我国传统医学的
重要组成部分，一直为人们所信
赖。中药煎煮是中药制剂的常
见形式。大家是否真正了解中
药煎煮的正确方法呢？今天，就
让我们一起来探讨一下中药煎
煮的正确技巧吧！

中药煎煮的重要性
中药煎煮是将中药材加工

成药液的过程，不仅可以提取药
物的有效成分，还能清除一些不
利于人体的成分，该过程直接影
响药物的疗效。正确的中药煎
煮方法可以使药物的疗效充分
发挥，而错误的方法则可能导致
药效减弱，甚至起不到治疗作
用。

中药煎煮的常见错误
火候不足 有些人为了急于

见效，常常将中药稍微一煮就急
于服用。其实，这样煎煮并未让
药材的有效成分完全释放出来，
药效也就无法达到预期效果。

火候过大 有些人在煎煮时
使用大火进行煎煮，导致药液沸
腾剧烈，药材的有效成分被过度
破坏，药效也就大打折扣。

时间过长 将药材煮的时间
过长也是一个常见错误。有些
人认为，煮得越久药效越好，实
际上药材的有效成分可能在较
短时间内已经释放完毕，过长的
煎煮只会导致药液的浓度过高，
反而不利于药效发挥。

正确的中药煎煮方法
材料准备 首先，要选择优质

的中药材，确保没有霉变或虫
蛀。根据药方选择合适的药材
配伍，遵循医生的建议。

入水浸泡 将药材放入足够
的清水中进行浸泡。这有助于

药材的有效成分充分溶解在水
中。

先冷水煮沸 在开始正式煎
煮之前，可以选择先将冷水和药
材一同放入锅中，然后用中火、
大火煮沸。这样可以使药材的
有效成分逐渐释放，有助于提高
药效。

转小火炖煮 水开后，转换
到小火，保持药液处于微沸状
态。避免大火造成药液剧烈沸
腾，导致药效流失。

控制煎煮时间 根据药方要
求，控制煎煮时间，通常在 20 分
钟左右为宜。煎煮时间不宜过
长，以免药液过浓。

中药煎煮的注意事项
监测药液浓度 在煎煮过程

中，可以随时用勺子舀起少许药
液进行观察，药液不宜过浓，也
不宜过稀。

遵循医嘱 中药煎煮要咨询
中医师，根据个人体质和药方特
点，调整煎煮方法。

煎煮顺序 如果药方中有不
同药材，应按照药方的指引依次
加入，以免影响药效。

避免与金属接触 煎煮过程
中最好使用瓷砂锅或炖盅，避免
药液与金属接触，以防药材的有
效成分被破坏。

中药煎煮并非难事，但要做
到 恰 到 好 处 确 实 需 要 一 些 技
巧。希望通过本文的介绍，让大
家能更好地掌握中药煎煮的方
法。在使用中药时，我们要尊重
传统智慧，科学合理地对中药进
行煎煮，从而发挥中药的最大价
值。

（作者供职于枣庄市薛城区
中医医院）

中西医如何有效应对动脉硬化
□王成建

动脉硬化是一种随着年龄
增长而出现的血管疾病，也被
称为动脉粥样硬化。动脉硬化
是由于动脉内膜发生病变，血
管壁增厚，从而影响正常的血
液流动，导致心脑血管疾病的
发生。中西医结合是治疗动脉
硬化的有效方法之一，可以综
合运用中西医的优势，针对病
因 、病 变 和 症 状 进 行 综 合 治
疗。下面，笔者将详细叙述中
西 医 有 效 应 对 动 脉 硬 化 的 方
法。

辨证论治
中医强调辨证论治，根据

患者的实际病情辨证施治。在
动脉硬化的治疗中，可以综合

分析患者体质、病因等，从而制
定个性化的治疗方法。

虚实辨证 中医将动脉硬化
分为虚证和实证两类。虚证常
见于体质虚弱、气血不足的患
者，表现为乏力、心慌、面色苍白
等；实证常见于痰湿内蕴、瘀血
阻滞的患者，表现为头晕、胸闷、
四肢沉重等。针对不同的证型，
中医选择相应的治疗方法，如辨
证选穴、草药调理等。

中西医结合治疗 西医治
疗主要包括药物治疗、手术治
疗 等 。 中 医 可 以 结 合 西 医 治
疗，通过中药调理、针灸疗法等
能够促进血液循环、调节气血
等方法，从而促进动脉硬化的

治疗。
中药调理

中药是中医治疗动脉硬化
的重要方法之一，可以通过中
药的特殊功效调整体内的气血
状态，改善症状，促进康复。

活血化瘀 有很多具有活
血化瘀作用的中药，比如红花、
桃仁、川芎等，可以疏通经络，
促进血液循环，减少血栓形成。

行气活络 还有一些能够
行气活络的中药，比如柴胡、香
附、陈皮等，可以舒缓血管收
缩，减轻痉挛，改善血液流动，
从而缓解动脉硬化的症状。

疏通经络
中医认为，动脉硬化与经

络阻塞有关，可以通过疏通经
络来改善病情。常用的方法有
针灸、拔罐、刮痧等。

针灸 针灸是中医常用的
疏通经络的治疗方法，透过针
刺穴位进行刺激，可以促进气
血流通，改善病变部位的血液
供应，减缓动脉硬化的发展。

拔罐、刮痧 拔罐和刮痧也
是通过刺激经络，促进气血流
通，从而改善病变部位的血液
循 环 。 这 些 方 法 可 以 用 来 疏
通患者的经络，减轻痉挛和疼
痛。

饮食调理
合理的饮食，对动脉硬化

的治疗也非常重要。中医推荐

一些有助于降低血脂、改善血
液循环的食物，比如海鱼、蔬
菜、水果等。同时，中医提倡戒
烟限酒，避免过度摄入高脂肪、
高蛋白的食物。

需要注意的是，动脉硬化
是一种慢性病，必须进行长期
治疗和康复。中医的治疗也需
要在专业医师的指导下进行。
中西医结合治疗能够充分发挥
中医、西医的优势，为患者提供
个性化、综合性的治疗方案，以
取得最佳治疗效果。同时，患
者也需要注意保持良好的生活
习惯，定期进行检查。

（作者供职于海阳市中医
医院）
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脑卒中是一种常见的脑血管疾
病，由于脑血管突发性阻塞或破裂，从
而引起脑缺血或脑出血。脑卒中后偏
瘫是较为常见的后遗症之一，主要表
现为肢体运动功能受损。中医康复可
以在脑卒中后偏瘫的康复过程中起到
重 要 的 辅 助 作 用 ，帮 助 肢 体 功 能 恢
复正常。下面，让我们来了解一下有
关中医康复在肢体功能恢复中的应
用。

辨证论治
中医强调辨证论治，即根据患者

的具体病情、病因等进行辨证施治。
在脑卒中后偏瘫的康复中，中医可以
综合分析患者的体质、病机等，从而制
定个性化的治疗方案。

虚实辨证 中医辨证将病情分为虚
证和实证两类。实证常见于脑卒中急
性期，比如肝阳上亢、血瘀、痰阻等；虚
证常见于脑卒中后期，表现为气虚、肝
肾阴虚等。针对不同的证型，中医选
择相应的治疗方法，比如辨证选穴、草
药调理等。

经络辨证 中医认为，经络是人体
内气血运行的通道，在脑卒中后偏瘫
的康复中，可以通过刺激相关经络来
促进血液循环、调节气血流通。常用
的经络刺激方法包括针灸、推拿等。

针灸疗法
针灸是中医康复的常用方法之

一，在脑卒中后偏瘫的康复中有显著
效果。针灸可以通过刺激穴位。调节
气血运行，促进肢体的血液循环和神
经功能的恢复。

主穴选择 根据患者的症状和病
情，常用的主要穴位包括手三里穴、曲
池穴、合谷穴、足三里穴等。这些穴位
可以促进脑组织代谢，增强肌肉力量。

配穴辅助 针灸时可以根据主要穴
位的需要，再选择不同的辅助穴位，比
如四神聪穴、内庭穴、陶道穴等，以增
强针灸治疗作用或辅助调理经络。

推拿按摩
推拿按摩是中医康复的另一种常

用方法，通过按摩肌肉和穴位，可以促
进局部血液循环，舒缓痉挛，增强肢体
力量和灵活性。

促进血液循环 对于偏瘫肢体，可
以使用推拿手法，沿着肌肉纤维方向
进行按摩，促进局部血液循环，减轻肿
胀和僵硬。

疏通经络 还可以通过适当的手法
刺激和疏通相应的经络，使气血顺畅，神经功能恢复。综
合运用推拿和针灸，可以取得更好的治疗效果。

中药调理
中医康复的另一个重要方式是通过中药进行调理。

在脑卒中后偏瘫的康复中，中医可以选择一些具有活血
化瘀、行气活络、益气养血等作用的中药，比如当归、川
芎、丹参等。可以根据患者的具体情况进行个体化的中
药配伍，通过内服来促进瘀血的消散，调整气血平衡。

中医康复需要在专业医师指导下进行，并与西医康
复方法相结合。脑卒中后偏瘫是一种严重的疾病，需要
综合治疗和长期康复。中医康复可以作为辅助治疗手
段，在综合治疗中发挥其重要作用。但是，在进行中医康
复之前，一定要确保患者的病情稳定，以避免加重病情。

（作者供职于海阳市中医医院）


