
肝脏是人体最大的实质性
器官，具有多种重要功能，包括
排毒、合成重要蛋白质和胆汁、
代谢药物等。然而，由于现代
生活方式的不健康（如暴饮暴
食、酗酒等）以及慢性病高发
（如肝炎、脂肪肝等），肝脏疾病
的发病率也在不断提高。

胆囊是储存胆汁的重要器
官，胆囊结石是常见的胆囊疾
病之一。胆囊结石会导致胆汁
淤积、胆固醇沉积等问题，严重
时 甚 至 导 致 胆 囊 炎 症 和 胆 囊
癌。肝胆外科临床是一门关注
肝脏和胆囊疾病的医学专业。
随着现代生活方式和饮食结构
的改变，肝脏疾病在全球范围

内呈现出不断增加的趋势。因
此，深入研究肝胆外科疾病已
成为当今医学领域中的重要课
题。

肝胆外科临床手术和治疗
技术是一门专注于肝脏和胆道
系统疾病的领域。随着医学技
术的进步，肝胆外科手术和治
疗技术得到了越来越多的关注
和应用。目前，肝胆外科临床
手术与治疗技术已经取得了长
足进展。随着微创技术和影像
学技术的不断发展，肝脏和胆
囊等器官的手术操作越来越精
确和安全。微创手术，如腹腔
镜手术和介入放射学技术的应
用，使患者术后疼痛减轻、恢复

快，并降低了手术风险。
肝胆外科临床手术技术
肝切除术 肝切除术是治

疗肝脏恶性肿瘤和其他肝脏疾
病的主要手术方法之一。随着
手术器械和技术的改进，肝切
除 术 已 经 变 得 更 加 安 全 和 有
效。常见的肝切除术包括部分
肝切除、双肺叶切除和肝移植
等。

胆囊手术 胆囊手术主要
用于治疗胆结石和胆囊炎等胆
道系统疾病。常见的胆囊手术
包括腹腔镜下胆囊切除术和开
放式胆囊切除术。腹腔镜技术
缩短了术后恢复时间和降低了
并发症的发生率。

胆道手术 胆道手术用于
治疗胆道系统的各种疾病，如
胆管结石、肝内胆管结石和胆
管癌等。常见的胆道手术包括
胆总管探查术、胆管造口术和
胆管重建术等。这些手术技术
的发展能帮助患者更好地恢复
胆道功能，提高患者的生活质
量。

肝胆外科临床治疗技术
化疗和放疗 化疗和放疗

在肝胆外科临床治疗中起着重
要作用。化疗是通过使用抗癌
药物来杀死肿瘤细胞，而放疗
则是利用高能射线来破坏肿瘤
组织。这些治疗方法与手术联
合治疗肝脏肿瘤，可以提高治

疗效果。
射频消融和微波消融 射

频消融和微波消融属于非手术
治疗肝脏肿瘤的方法，通过将
电流或微波能量传递到肿瘤组
织中，这些能量会产生高温，从
而杀死肿瘤细胞。这种治疗方
法具有微创性和降低并发症发
生风险的优势。

肝胆外科临床研究在改善
肝脏和胆囊疾病的治疗效果和
患者生活质量方面发挥着重要
作用；通过不断探索新的手术
方法与技术，更好地应对肝脏
和胆囊疾病，提高患者的生存
率和生活质量。

（作者供职于寿光市人民医院）

肝胆外科临床揭秘
□房贤村
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多发性骨髓瘤起源于骨髓
造血组织，是因为浆细胞过度
增生导致的，是常见的恶性肿
瘤之一，病因可能和遗传有关，
也有可能是病毒感染、抗原刺
激或者慢性炎症导致的。对于
多发性骨髓瘤需要引起重视，
根据实际的情况，积极治疗。
那么，多发性骨髓瘤有什么症
状？如何治疗和护理呢？下面
我们就来详细地了解一下。

多发性骨髓瘤有什么症状
疼痛 骨痛是骨髓瘤患者

的典型症状之一，早期一般为
轻度且暂时性的疼痛，随着病
情的发展，可能变成持续性且
剧烈疼痛。

高钙血症 这种情况容易

出现在骨骼损害及肾功能不全
的患者中，主要表现为呕吐、恶
心、食欲缺乏、多尿、脱水、烦
躁、口渴等，情况严重时，可能
会出现嗜睡、昏迷及心律失常
等症状，甚至威胁生命安全。

贫血 这也是常见的症状
之一，很多患者会有不同程度
的贫血症状，一般为正细胞正
色素性贫血。

肾功能损害 肾功能损害
是多发性骨髓瘤常见的症状之
一，也是影响骨髓瘤预后的重
要因素。部分患者以肾功能损
害为首发表现，表现为蛋白尿、
血尿、高尿酸血症、高钙血症
等。

其他 比如继发性淀粉样

变性、身体极度消瘦、无力，甚
至出现全身衰竭的情况。

多发性骨髓瘤如何治疗
药物治疗 主要是使用免

疫调节剂、蛋白酶体抑制剂、糖
皮质激素等进行治疗，有条件
的患者可进行自体造血干细胞
移植。

手术治疗 对于长管状骨
骨折患者，可以进行髓内钉固
定术；对于严重的患者，需要做
截肢手术。如果患者因为脊柱
骨折，出现了脊髓压迫的情况，
可以进行椎板切除来减压。

放射治疗 骨髓瘤对于放
射治疗是比较敏感的，姑息性
治疗和根治性治疗所用到的照
射剂量是有区别的，需要严格

遵循医嘱进行治疗。
其他治疗方式 比如化学

药物治疗，常用的药物主要包
括美法仑、阿霉素、长春新碱、
顺铂等。

多发性骨髓瘤如何护理
心理护理 患者容易出现

骨骼疼痛及反复感染的情况，
且神经系统受累，影响患者的
生活质量，所以容易产生焦虑
情绪。对于这种情况，家属需
要多跟患者沟通交流，多关爱
患者，让患者保持良好的心态。

做好卫生措施 患者要注
意饭前饭后洗手，勤剪指甲，还
要注意做好口腔卫生，及时清
除口腔内的食物残渣。

预防感染 患者要注意避

免抓挠伤口。对于长期卧床
的患者，家属要定期给患者擦
拭身体且勤翻身，避免出现褥
疮。

家属还要注意保持室内空
气畅通，天气寒冷的情况下，
需要做好保暖措施。在饮食
方面，患者要饮食清淡一些，
营养丰富，可以吃一些高维生
素及高优质蛋白的食物，还要
注意不能抽烟喝酒，不要吃刺
激性食物。同时需要定期到
医院复查，了解身体的恢复情
况。如果身体出现不适症状，
要引起重视，马上就医检查处
理。

（作者供职于山东大学齐
鲁医院德州医院）

鼻炎、咽炎、喉炎是日常生活
中常见的 3 种上呼吸道疾病，发病
率高，会对身体健康造成不良影
响。这 3 种疾病都与呼吸道有关，
但又有各自不同的病因和症状。
本文将为您介绍这 3 种疾病，以及
预防和治疗鼻炎、咽炎、喉炎的方
法。

鼻炎的预防和治疗方法
鼻炎是鼻黏膜急慢性炎症的

一种常见病，主要是由病毒或细
菌 感 染 、气 溶 胶 污 染 、遗 传 等 因
素 引 起 的 。 鼻 炎 的 症 状 包 括 鼻
塞 、流 涕 、打 喷 嚏 、嗅 觉 下 降 等 。
鼻炎患者会感到非常不适，容易
引 起 头 痛 、失 眠 等 症 状 ，甚 至 会
影响到工作、学习和生活。

鼻炎患者要注意室内通风，
保持空气流通。室内空气质量可
以通过加湿器、空气净化器等方
式改善。

鼻炎患者要戒烟，不吸二手
烟，尽量避免污染源。

鼻炎患者不要轻易使用激素
药物，更不要自己乱用药，出现症
状后应去正规医院就诊，遵医嘱用

药。
鼻炎患者定期用温度适中的

生理盐水清洗鼻腔，可以有效改
善鼻炎症状。

对于鼻炎导致扁桃体、腺样
体 肥 大 的 患 者 ，则 需 要 及 时 就
医，治疗扁桃体、腺样体肥大。

咽炎的预防和治疗方法
咽炎是咽部黏膜，黏膜下及

淋巴组织的急慢性炎症。咽炎的
发生主要是由病毒或细菌感染、
长期饮酒过度、上呼吸道慢性炎
症刺激等因素引起的。咽炎的症
状包括吞咽疼痛、刺激性咳嗽、咽
部异物感、灼热感等。

咽炎患者要戒除烟酒，改善
工作和生活环境（避免接触粉尘
及 有 害 气 体）；保 证 足 够 的 饮 水
量 ，防 止 咽 喉 干 燥 ；积 极 治 疗 鼻
炎，减少黏液流入口咽造成刺激
性咳嗽；建立良好的生活习惯，清
淡饮食，保持适当的锻炼，增强身
体免疫力，以抵抗外来病原体及
微生物的侵袭。

喉炎的预防和治疗方法
喉炎是由病毒或细菌感染引

起的以声门区为主的喉部黏膜炎
性水肿的症候群。喉炎的症状为
声 音 嘶 哑 、喉 部 疼 痛 、痉 挛 性 咳
嗽等，多发于季节交替时。

喉炎患者要保持室内空气清
新，勤洗手；不要过度用嗓子，不
要大声喊叫，不要吃过热、过冷等
易刺激喉部黏膜的食物；合理调
节情绪，保证充足的睡眠，注意口
腔卫生。

喉 炎 的 治 疗 需 要 根 据 其 不
同病因进行针对性治疗，如对细
菌感染可以选用抗菌药物，对于
病 毒 性 感 染 可 以 选 择 抗 病 毒 药
物。

总之，鼻炎、咽炎、喉炎是常
见的上呼吸道疾病，人们需要掌
握相应的预防措施，并根据自身
情 况 采 取 科 学 、合 理 的 治 疗 方
法。合理的预防和积极有效的治
疗 是 避 免 疾 病 产 生 和 加 重 的 关
键。希望大家都能够珍惜健康，
为 身 体 健 康 打 造 一 个 稳 定 的 防
线。

（作者供职于枣庄市峄城区人
民医院）

鼻炎、咽炎、喉炎的预防与治疗
□王 玲

耳鼻喉科是医学领域中专
门研究和治疗耳、鼻、喉以及相
关结构的疾病、异常和功能障
碍的学科。耳鼻喉科临床上涵
盖了多个领域，包括耳朵、鼻
腔、喉咙、喉头、喉返神经、声
带、甲状腺等。然而，由于环境
污染、生活方式改变等因素影
响，耳鼻喉疾病越来越常见。
本文旨在探讨耳鼻喉的常见疾
病，并进行相应的科普。

耳部常见疾病
中耳炎 中耳炎是一种常见

的耳部疾病，其特点是中耳发生
炎症反应，通常由细菌感染或过
敏引起。患者可能出现耳朵疼
痛、听力下降及耳内分泌物等症
状。治疗方法包括使用抗生素、
止痛药和局部耳滴等药物，严重
情况下可能需要进行手术治疗。

耳聋 耳聋是指耳朵失去了
正常的听觉功能，可以分为传导
性 耳 聋 和 感 音 性 耳 聋 两 种 类
型。传导性耳聋主要由耳道、中
耳或骨头等结构的问题引起，而
感音性耳聋则与内耳的神经元
或听觉通路的问题有关。治疗
方法因耳聋的原因不同而有所
差异，包括使用助听器、植入人
工耳蜗或进行手术修复。

鼻部常见疾病
鼻窦炎 鼻窦炎是指鼻腔周

围的鼻窦发生炎症反应，其中
最常见的是上呼吸道感染引起
的急性鼻窦炎。患者可能出现
鼻塞、鼻涕稀薄、头痛等症状。
治疗方法主要包括使用抗生素、利用鼻腔洗涤剂
清洁鼻腔，并采取其他措施以减轻症状。

过敏性鼻炎 过敏性鼻炎是一种由过敏原
引起的鼻黏膜炎症，其典型症状包括打喷嚏、
鼻 塞 、流 鼻 涕 及 鼻 痒 。 常 见 的 过 敏 原 包 括 花
粉、尘螨、宠物皮屑等。治疗方法包括避免过
敏原、服用抗组胺药物、局部鼻喷雾等。

鼻息肉 鼻息肉是鼻腔内突出的非癌性肿
瘤。治疗方法通常包括使用药物缩小息肉，严
重情况下可能需要手术切除。

喉部常见疾病
声带息肉 声带息肉是一种喉部良性肿瘤，

通常由长时间的过度用声或声音不协调引起，
其中最常见的症状是声音嘶哑。治疗方法包括
语音治疗、药物治疗和手术切除。

喉炎 喉炎是指喉部黏膜的感染或炎症，常
见的病因包括病毒感染、细菌感染、声带过度
使用等。喉炎的典型症状包括喉部疼痛、声音
嘶哑、干咳等。严重的喉炎可能会导致呼吸困
难和吞咽困难。治疗方法包括休息喉部、药物
治疗、保湿等。

耳鼻喉科的常见疾病不仅限于这些。它还
涉及其他领域，如听力障碍、头颈肿瘤等。对
于患有这些疾病的人们来说，耳鼻喉科的进步
意味着更好的治疗选择和恢复机会。

总而言之，耳鼻喉科是一个重要的医学学
科，它涵盖了许多常见疾病，这些疾病对我们
的日常生活产生了重大影响。通过深入了解这
些疾病及相应的治疗方法，能更好地管理和改
善我们的健康状况。

（作者供职于梁山县人民医院）
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随着现代医学的进步和技术
的发展，越来越多的肿瘤可以选择
不开刀进行治疗，主要采取非侵入
性的方法进行。
常见的不开刀治疗肿瘤的方法

放射 治 疗 利 用 高 能 射 线 直
接 照 射 肿 瘤 区 域 ，杀 死 肿 瘤 细
胞。放射治疗通常可用于局部控
制肿瘤的生长和转移，并减轻相
关症状。

化 学 治 疗 通 过 药 物 消 灭 肿
瘤细胞或抑制其生长和分裂。化
学治疗通常可以全身性地影响肿
瘤，适用于治疗进展性或转移性
肿瘤。

靶向治疗 利用特定的药物或
抗体干预肿瘤相关的信号通路或
特定分子，抑制肿瘤生长和扩散。
靶向治疗通常依赖于肿瘤的分子
特征和相关靶点的有效药物。

免疫治疗 通过激活或增强患
者自身免疫系统的反应，来识别和
消灭肿瘤细胞。免疫治疗通常可
用于治疗恶性肿瘤。

介入治疗 利用特殊的导管或

器械进入体内，对肿瘤进行治疗。
介入治疗包括经动脉化疗栓塞、经
动脉放疗、介入放射治疗等。这些
方法可以直接作用于肿瘤，减少对
正常组织的损伤。

冷冻治疗（冷冻消融） 通过低
温冷冻技术直接破坏肿瘤细胞，达
到治疗的效果。冷冻治疗可以通
过外科手术或介入方式实施。

激光治疗 利用高能激光光束
对肿瘤进行照射，破坏癌细胞。激
光治疗可以通过光导纤维引导光
束进入体内，减少对正常组织的伤
害。

等 离 子 技 术 使 用 等 离 子 技
术，如等离子刀或等离子消融技
术，通过高能等离子体对癌细胞进
行破坏和消融。
不开刀治疗肿瘤的好处都有哪些

减少手术创伤 相比传统的手
术治疗，不开刀治疗肿瘤减少了
手术切口和创伤，能够减轻患者
的疼痛和不适，缩短康复时间。

保 留 器 官 功 能 不 开 刀 治 疗
通常能够保护局部组织和器官的

功能，尽量减少对正常组织和器
官的伤害。

延长患者生存期 一些不开刀
治疗方法，如放射治疗、化学治疗、
靶向治疗、免疫治疗等，可以全身
性地影响肿瘤，达到控制肿瘤生长
和转移的目的，延长患者的生存
期。

个体化治疗 不开刀治疗方法
多样化，可以根据患者的肿瘤类
型、身体状况等进行治疗方案的选
择和调整。

改善生活质量 不开刀治疗通
常对患者的身体功能和外貌影响
较小，减少对患者的心理和生活质
量的负面影响，使患者能够维持相
对正常的生活方式。

不开刀治疗的方法要根据医
生的建议来实施，包括肿瘤类型、
患者的身体状况和个人需求等。
与医生进行充分的沟通和讨论，合
理选用不开刀治疗方法，是确保患
者获得最佳治疗效果和生活质量
的关键。

（作者供职于东营市人民医院）

不开刀治疗肿瘤，能做到吗？
□魏 玮

肛裂指的是肛管皮肤出
现了破裂或者撕裂的情况，
一般容易出现在肛管后正中
部位。肛裂患者一般会有疼
痛、出血、排便疼痛及便秘等
症状，容易跟一般的痔疮混
淆。肛裂患者需要引起重视，
并根据实际情况，积极治疗。
那么，肛裂是什么原因导致
的？如何治疗及护理呢？下
面就来详细地了解一下。

肛裂是什么原因导致的
机械性因素 患者长期

便秘，或者长期腹泻，肛管
因为在外力的作用下，容易
受损，且损伤会反复出现。

肛管狭窄 外伤、手术，
或者先天性的肛门畸形等，
容易导致肛管狭窄。这个
时候，如果排便不顺畅或者
大便干硬等，容易导致肛管
皮肤破裂，从而引起肛裂。

血供因素 肛管内压力
升高，以及肛门内括约肌出
现痉挛情况，容易导致肛管
后正中线皮肤血液供应减
少，引起肛裂。

肛裂如何治疗
一般治疗 对于症状比

较 轻 微 的 患 者 ，可 以 通 过
坐浴的方式进行治疗，采用
1∶5000浓度的高锰酸钾温水
坐浴，每天 2 次～3 次，每次
10分钟～15分钟。同时需要
增加膳食纤维以及水的摄
入，且规律排便。

药物治疗 对于疼痛剧
烈的患者，可以适当服用镇
痛 药 物 ，比 如 利 多 卡 因 胶
浆。对于便秘严重的患者，
可以适当口服缓泻剂改善，
但是不宜长期使用，避免引
起不良后果。另外，还可以

局部使用血管扩张剂，比如
采用0.2%的硝酸甘油软膏涂
于肛裂处，一日涂抹两次，需
要持续 5 周～8 周。还可以
使用钙通道阻滞剂治疗肛
裂，常用的药物有硝苯地平。

手术治疗 药物保守治
疗效果不佳或者无效的情况
下，可以采用手术方式进行
治疗，比如肛裂切除术、内括
约肌切断术等。

其他治疗方法 比如中
药熏洗、中药外敷、针灸、推
拿、扩肛、肉毒素注射等。

肛裂怎么护理
调整心态 患者需要放

轻松，不要太紧张，保持良好
的心态，压力过大或过于紧
张不仅不利于疾病治疗，还
可能加重病情。

调整饮食 多吃新鲜的
蔬菜和水果，不要吃辛辣、
油炸的食物，也不要吃刺激
性的食物，多喝水，预防便
秘。

保持卫生 需要保持肛
门部位的卫生，便后马上清
洗肛门，勤换内裤。

肛裂患者要注意严格遵
循医嘱进行治疗，在用药方
面注意不能擅自用药或过量
用药。同时，需要定期到医
院复查，平时多关注自己的
身体情况，如果出现异常疼
痛、大量出血，以及其他的
不适症状，需要引起重视，
马上就医检查治疗。身体恢
复后，可以适当进行有氧运
动，比如快走、散步等。适
当运动可以提高免疫力及抵
抗力。

（作者供职于鱼台县人民
医院）

肛裂的治疗和护理
□李树平

大街小巷都能看到吸烟的人，即
使烟盒上刻有吸烟有害健康的字样，
也没有办法阻止大家吸烟。那么，吸
烟有什么危害？控烟有哪些好处
呢？下面就来详细地了解一下。

吸烟有什么危害
尼古丁的危害 吸烟的危害是很

大的，香烟在燃烧的时候会释放38种
有毒的化学物质，比如烟碱，也称为
尼古丁。一支香烟在燃烧的时候，释
放的尼古丁有6毫克～8毫克，尼古丁
如果达到50毫克～75毫克，属于致死
量，一般20支～25支烟就可以达到这
个量。不过在吸烟的过程中，尼古丁
是逐渐进入人体的，所以没有直接威
胁烟民的生命安全。

肺部疾病 长期吸烟对于肺部
的危害最严重，因为长期吸烟，烟草
中的焦油容易沉积在肺部绒毛上，
从而导致肺部绒毛功能受到破坏，
痰液增加，引起各种支气管慢性病
变，比如气管炎，还有肺心病，以及
肺气肿等病变。

对心脏以及血管的影响 长期
吸烟，对心脏以及血管也会造成很大
的影响，香烟中的一氧化碳在进入人
体内后，会与血红蛋白结合，从而影
响心血管供氧。另外，烟草中的有害
物质，也会导致冠状动脉血管收缩，
心脏供血量减少以及阻塞，严重者可
能出现心肌梗死的情况。

致癌 长期吸烟之所以有致癌
的风险，主要是因为香烟中含有焦
油，香烟点燃之后，会产生特异的亚
硝 胺 ，它 是 一 种 非 常 强 的 致 癌 物
质。有研究发现，口腔癌、肺癌以及
胃癌、胰腺癌还有鼻窦癌等癌症，与
吸烟有一定的关系。

孕妇吸烟的危害 孕妇吸烟容
易影响胎儿的生长发育，同时还可
能导致流产。

其他危害 男性长期或者大量吸烟，对于生育功
能可能造成影响，严重情况下可能导致生育功能丧
失。另外，长期吸烟的人群，牙齿容易变黄，且出现
口臭的情况。

二手烟的危害 吸烟的危害不仅仅在于烟民自
己，对于周边的亲人、朋友或者其他人也容易造成危
害，其中对于孕妇、小孩的危害更大。有调查发现，
中国大概有 53%的儿童处于被动吸烟中，在这种情况
下，患支气管炎、肺炎还有重症哮喘，以及其他疾病
的概率会大大增加，同时可能影响儿童的智力发育。

控烟有哪些好处
控烟的好处有很多，比如控烟可以很好地降低

跟烟草相关的疾病的发生概率，提高自身的免疫力
以及抵抗力。同时，控烟可以减少二手烟对家人的
危害，也可以让家庭更加的和睦，减少家庭矛盾，促
进社会和谐稳定。

在控烟期间，建议适当进行体育锻炼，比如跑
步、游泳、散步等，可以很好地分散注意力，提高免疫
力，对于控烟是有帮助的。同时可以适当吃一些小
零食，多吃新鲜的蔬菜水果，也有利于控烟。控烟需
要有极大的意志力，也要有耐心，不要半途而废。

（作者供职于广饶县乐安街道社区卫生服务中心）
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如何治疗和护理多发性骨髓瘤
□刘 龙


