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新疆组团来豫学习
本报讯（记者王 平 通讯

员孙晓兵 田昊雨）“平顶山市将
县域医共体建设先进经验、‘三
化’（规范化、标准化、制度化）建
设引领实施医疗振兴成效、提升
公共卫生典型做法等宝贵经验，
毫不保留地传授给学员们，让学
员们受益匪浅！”8月25日，平顶
山市卫生健康委收到了来自新
疆生产建设兵团第十三师新星
市卫生健康委的感谢信，信中这

样写道。
根据 2023 年河南省援疆

工作总体安排，为深入推进医
疗卫生援疆工作发展，8 月 14
日~23 日，由河南省卫生健康
委指导、平顶山市卫生健康委
承办的为期 10 天的新疆生产
建设兵团第十三师新星市基
层医疗机构骨干培训班在平
顶山市开班。据悉，此次培训
旨在发挥对口援疆工作体制

优势，将平顶山市在县域紧密
型医共体建设、基层服务体系
构建等方面的先进经验、典型
做法传递到新星市，助推新星
市医疗卫生事业新发展。新
星市卫生健康委组织红星医
院、红山农场医院、火箭农场
第一医院等 11 家医疗机构的
副院长、业务骨干等 14 名管理
人员参加培训。

培训期间，平顶山市卫生

健康委组织相关人员就紧密型
县域医共体建设、现代化医院
管理经验及成功做法进行了专
题辅导和经验交流；安排学员
深入舞钢市、宝丰县、郏县、鲁
山县、叶县的县级医疗机构、乡
镇卫生院、卫生服务中心、标准
化村卫生室进行现场教学和观
摩。

培训结束后，学员们纷纷
表示：“我们通过集中培训和现

场观摩，对平顶山市紧密型县
域医共体建设、国家基本公共
卫生服务、基层医疗机构‘三
化’建设、家庭医生签约服务、
国家卫生健康综合试验区建设
等先进经验和做法，有了全新
的认识，增长了见识。回去后，
我们要把学到的知识运用到工
作中，为当地群众提供更加全
面、优质、便捷、有效的医疗卫
生服务。”

鹤壁

举办老年医疗护理
康复技能竞赛

本报讯（记者王 平 通讯
员王 雁）8 月 27 日，鹤壁市卫生
健康委在鹤壁市中医院举办鹤壁
市 2023 年老年医疗护理康复技
能竞赛，来自全市各级医疗卫生
机构的45名队员参加比赛。

此次竞赛内容包括老年医疗、
老年护理和老年康复3个专业，竞
赛形式分为理论考试和技能操作，
其中理论考试占总成绩的30%，技
能操作占总成绩的70%。

为确保竞赛顺利有序开展，
鹤壁市卫生健康委与鹤壁市总工
会联合出台了《关于印发鹤壁市
2023 年度老年医疗护理康复技
能竞赛活动实施方案的通知》，成
立竞赛活动组委会，鹤壁市卫生
健康委、鹤壁市总工会分管领导
为组委会主任，统筹协调、组织实
施技能竞赛活动。组委会下设办
公室，具体负责制定竞赛活动实
施方案、组织落实竞赛具体事项。

洛阳

2655名白衣天使
参与献血

本报讯（记者刘永胜 通讯
员李 冬 刘亚敏）截至 8 月 28
日，共有32家医疗机构的2655名
白衣天使捐献全血 104.77 万毫
升、单采血小板 28 个治疗量，献
血人数较去年增加12.4%——这
是洛阳市 2023 年白衣天使献血
月活动的一组数据。

在 2021 年和 2022 年洛阳市
的白衣天使献血月活动中，全市
各医疗机构共有 5430 名白衣天
使 参 与 无 偿 献 血 ，捐 献 全 血
216.88万毫升、单采血小板35个
治疗量。今年 8 月 2 日，洛阳市

2023 年白衣天使献血月活动启
动。在洛阳市卫生健康委的推
动下，全市卫生健康系统各单位
积极响应。8 月 28 日，活动圆满
结束。

“身为医务工作者，大家清楚
地知道血液对于挽救生命的重要
性！”洛阳市中心血站站长朱丽莉
说。各单位献血氛围浓厚，洛阳
市东方人民医院向献血者赠送小
红花，洛阳市第一人民医院、洛阳
中京医院、洛阳牡丹妇产医院深
入宣传，献血人数较去年均有大
幅提高。

智慧健康驿站托起幸福“夕阳红”
——河南省老干部康复医院探索“医养融合”助老服务新路径

本报记者 杨 须 通讯员 王晨燕

中医体质辨识、精神心理测
评，量血压、测血糖……如今，郑
州市金水区未来路街道办事处
民航社区的智慧健康驿站，成了
周边中老年人进行健康监测的
好去处。

在这里，居民一刷身份证，
就可以进行 11 项自助健康检测
和11项自助体质检测，并且当场
就能拿到个人体检报告。

2020 年初，河南省老干部
康复医院（河南省老年医院）与

郑州市金水区未来路街道办事
处共同创建智慧健康驿站，探
索将老年医疗、专家会诊、老年
康复与社区养老服务相融合的

“一站式”服务，满足周边中老
年人“小病不出社区”的健康需
求，走出一条关爱中老年人的

“不寻常”道路……今年 7 月 4
日，河南省第一届“豫文明·豫
健康”优质服务品牌评选结果
揭 晓 ，智 慧 健 康 驿 站 位 列 其
中。

健康驿站“小天地”，服务社
会“大民生”

“家门口的智慧健康驿站解
决了我家老爷子摔伤后康复难
题。医生上门服务的感觉，真
好！”李先生连声感叹。两个月
前，李先生80多岁的老父亲不慎
摔倒了，老人年纪大腿脚不方
便，频繁去医院治疗对老人和家
属来说都是一件比较棘手的事
儿。

怎么办？李先生得知家门
口的智慧健康驿站有专业医生
坐诊后，前来求助。智慧健康驿
站相关负责人了解情况后，立刻
联系老年医院康复治疗部医生
上门为老人提供用药指导、协助
老人做康复锻炼……

智慧健康驿站投入使用至
今，河南省老干部康复医院共派
医生 605 人次，开展健康科普讲
座 197 场，组织社区义诊 45 场，

免费上门服务 48 人次；为居民
建立健康档案 5000 余份，免费
开展脑健康筛查康复干预 1000
人次。

智慧健康驿站依托河南省
老干部康复医院的助老康复等
医疗资源，免费为社区居民提
供近距离、易获得、舒适的健
康监测、就医指导、心理干预
等多元化服务，为群众带来看
得见、摸得着的便利与实惠。

而这，也是河南省老干部
康复医院领导班子立足问题导
向，以老年人、慢性病患者等
群体对美好生活的向往为落脚
点 ，全 力 推 动“ 健 康 未 来 计
划”、埋头实干、不懈努力的结
果。“在获得中老年患者信任
的同时，我们也深深体会到了
肩上担子的重量。”河南省老
干部康复医院党委书记杨惠芳
说。

讲科普、说预防，家庭医生
伴身旁

家住郑州市的王女士，是一
名老师，患肩周炎多年，胳膊常
常疼得抬不起来。在智慧健康
驿站，经医生刘雪娇治疗后，王
女士的胳膊已能自如活动了。
每天早上来健康驿站做做八段
锦和颈椎操，学学健康知识，成
了她的每日“功课”。

在工作中，细心的刘雪娇发
现不少老人缺少科学的医学知
识，于是她决定每天晚上在社区
居民服务群里为大家讲课。起
初，刘雪娇每天讲中医、西医、养
生、急救等医学知识；后来，周
一、周三、周五讲党史故事，周
二、周四、周六讲医学知识，周日
讲旅游文化等；有时也会邀请同
事在群里讲解各类医学科普知
识。截至目前，刘雪娇在群里讲
课已持续900多天。

全力打造“15分钟健康服务
圈”

“从家里出发，走路到这里
不到10分钟，有啥健康问题都能
在这得到解答，离家近、也不用
排队，真是太方便了。”提及家门
口的智慧健康驿站，家住郑州市
未来路街道燕乐小区 70 多岁的
周女士十分激动。

患有高血压病的周女士要经
常取药、量血压，但她腿脚不好，
外出就诊很不方便。自从家门口
的智慧健康驿站开诊以来，周女
士不出社区就能解决问题。

在智慧健康驿站，河南省老
干部康复医院委派老年病科、神
经康复科、疼痛科、中医科等多
学科专家轮流来坐诊，定时为老
人测血糖和量血压，有针对性地
制订老年心脑血管疾病、老年呼
吸、内分泌等多个老年慢性病、
多发病的个性化健康管理方案，

达到急病预防、慢性病防控的目
的。

对于指标明显异常的患者，
坐诊医生会通过远程会诊平台联
系本院专家进行会诊，或及时联
系其他医院专家进行会诊，为居
民打造“15分钟健康服务圈”。目
前，该院组建的智慧健康驿站服
务已经覆盖周围20个社区。

下一步，河南省老干部康复
医院围绕党建引领，将继续收集
中老年人群及家属的意见和建
议，在满足其多样化健康需求的
同时，及时总结经验，以智慧健
康驿站为端口，探索建立与家庭
病床相融合的“医养融合”助老
服务新路径。

新蓝图，新征程，再出发！
“目标定了，那就聚焦当下，认真
干好眼前事，一步一个脚印，付
诸于行动，见之于成效。”杨惠芳
坚定地说。

各地简讯
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本报讯（通讯员丁 芸）
为了提高劳动者的健康素
养，提升劳动者的职业安全
与健康防护意识，新乡医学
院党委书记、校长任文杰担
任总主编，由全国 198 名专
家联手为 8 类行业的劳动者
编著的科普类书籍“职业安
全与健康防护科普”丛书，于
2022 年 8 月正式出版，并于
近日向新乡市 17 所馨香书
坊捐赠该丛书 20 套，共 160
册。

丛书共为矿山行业、交
通运输业、建筑行业、消防
行业、电力行业、生物行业、
放射行业、石化行业等 8 类
行业的劳动者提供安全科
普知识，既具有科学性、实
用性，又兼顾知识性和可读
性；把“职业安全与健康防
护”这个严肃的学术话题，
成功“破圈”为通俗易懂的
科普读物，对保护广大劳动
者身心健康具有重要的指
导意义。

馨香书坊是新乡市2021
年启动的城市书房建设工
程。新乡市计划 3 年内在市
区和县区建成 100 个馨香书
坊，逐渐形成城市文化精神
新地标，搭建起辐射面广的

“城市书网”。目前，新乡市
区已建成17所馨香书坊。此
次赠书覆盖了所有已建成书
坊。

接收赠书后，新乡市图
书馆相关负责人表示，高水
平科普类书籍走进公共图书

馆，为广大群众提供了高质量的科学文化供给，对补
充图书馆馆藏资源起到了重要作用。新乡市图书馆
将尽快把丛书编入书目数据库，使捐赠书籍得到更好
的收藏、保管和利用。

IABP辅助下 心脏移植手术成功
本报记者 丁 玲 通讯员 朱之韵

近日，阜外华中心血管病医
院副院长程兆云带领团队，在主
动脉内球囊反搏（IABP）辅助下
为患有严重心脏疾病的王先生
成功实施了心脏移植手术。

王先生来自开封市兰考县，
今年 49 岁，是一名电力工程师，
长年遭受心脏疾病折磨。2018
年，王先生因急性心肌梗死，植

入 5 枚心脏冠状动脉支架。之
后，王先生又因反复心绞痛，先
后做过冠状动脉搭桥、二尖瓣修
复和主动脉瓣置换术。

几个月前，王先生的心脏又
出现了问题并迅速恶化。情急
之下，家人带他来到阜外华中心
血管病医院找程兆云求助。

程兆云团队接诊并完善检

查后，发现患者心脏功能非常
差，需要进行心脏移植。由于患
者心脏功能和循环状况都较差，
住院后又出现少尿、精神状态变
差情况，医务人员考虑患者发生
了多脏器功能衰竭，只能先用
IABP维持血压等重要生命体征。

幸运的是，没过多久，医务
人员接到了国家器官捐献系统

的通知，有一个和王先生相匹配
的心脏供体。阜外华中心血管
病医院立刻启动紧急救治绿色
通道。

手术在IABP辅助下进行，无
影灯下，程兆云团队精准操作。
专家们首先对供体心脏进行修
整，然后将供体心脏小心移入心
包腔，精确对位后，迅速开始血

管吻合等工作。手术过程稳步、
有序推进，最终王先生重获“心”
生。

程兆云说，重症心脏病、心
力衰竭最有效的救治方法就是
心脏移植。IABP 辅助下心脏移
植的成功实施，代表阜外华中心
血管病医院走在全国危重心脏
病患者救治的前列。

拒收红包 廉洁行医
通讯员 苗鸿炜 赵贺阳

近日，郑州仁济医院体检
科主任牛二敏打开微信，准备
回复体检者消息。当她打开一
位体检者的消息时，5000元的
微信红包和真挚感激的话，让
牛二敏既感动又震惊：“感谢你
们优质高效、仔细认真的检查，
代我向给我做检查的郭亚军表
示感谢，千言万语表达不了发
自内心的谢意，回头我登门感
谢。今天，我就先给您发个红
包，拜托您请大家吃个饭，请您
一定要收下。”

牛二敏第一时间婉拒了红

包。其实，这不是她第一次婉
拒红包。“对医生而言，患者的
健康才是对我们医务人员的最
大褒奖。”牛二敏说。

原来，这名体检者6月9号
在郑州仁济医院做体检。当天
晚上牛二敏接到郭亚军的通
知：这名体检者有个1.6厘米的
胆囊息肉，超过保守治疗范围，
考虑癌变的可能性，建议尽快
治疗，不能再拖延了。牛二敏
得知情况后，立即联系体检者
说明了情况。这名体检者随即
前往上级医院接受治疗。

↑8月25日，在商丘市田园社区，商丘市妇幼保健院早教中心工作人员为群众普及科学育儿知
识。当天，该院开展了托育宣传活动，工作人员现场为家长详细解答育儿困惑、普及科学育儿知识。

赵忠民 谢红雨/摄


