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甲状腺结节、乳腺结节、肺结节的分级
□秦修强

很多人认为，结节就是癌症，
或者担心结节会癌变，所以想把
结节尽快切除。本文主要介绍甲
状腺结节、乳腺结节、肺结节的相
关知识，教你判断结节是良性的
还是恶性的方法。

甲状腺结节

甲状腺结节分级 1 级为正常
的甲状腺腺体；2级为良性甲状腺
结节；3级是不确定病变性质，以良
性结节为主，一般情况下，3A倾向
于良性结节，3B则表明恶性肿瘤的
可能性较大；4级是一个潜在的恶
性肿瘤；5级大多数为恶性肿瘤，且
表现出不同类型的声像图表现。

是否需要手术治疗 1 级～3
级：3级以内的结节大多数是良性
的，一般患者没有任何症状，所以不
需要手术治疗。但是，如果良性结
节变得越来越大，并对气管和食管
形成压迫时，就必须做手术治疗。

4级：4级说明存在恶性肿瘤的
可能性，需要做病理检查才能确
诊。患者进行病理检查后，若确诊
为恶性肿瘤，则应对其实施根治手
术，并在手术中对其进行彻底的清
除，以防止术后复发和转移。

5 级：当出现明显的肿瘤特征
时，一般认为是恶性的；为了防止
肿瘤扩散，需要及时进行手术治
疗。

乳腺结节

乳腺结节的等级可以分为 6
级。1级为阴性，即乳腺结节，没有
任何症状；2级是指乳腺增生，也有
可能是乳腺囊肿，用手可以摸到，
大多数患者没有任何不适感；3级
是指良性结节，肿瘤的可能性很
低，必要时可以服用一些药物来降
低肿瘤的体积；4级结节虽然大多
数情况是良性的，但是也有可能会
发生恶性转化；5级乳腺结节，患者
患有乳腺癌的可能性很大，需要做
病理检查才能确定；6级乳腺结节，
说明患者患有乳腺癌，需要采取手
术治疗措施。

肺结节

肺结节是指肺内直径小于 3
厘米的类圆形或不规则病灶，CT
（计算机层析成像）检查表现为直
径小于3厘米的局灶性、类圆形或
不规则的密度增高影。80%～90%
的肺结节为良性。那么，我们怎
样区分呢？肺结节分为3种类型：
实性结节、混合性结节、磨玻璃结
节。

实性结节 实性结节内全部是
软组织，且密度较大。此时结节内
的血管、支气管图像已经被遮挡，
如果疑似恶性肿瘤，则需要立刻进
行病理检查或外科摘除手术；对低

癌化的肿瘤，应定期进行CT 检查
（3个月一次）；如果直径超过15毫
米，则需要手术切除。

磨玻璃结节 恶性程度较低，
直径大于5毫米的磨玻璃结节定义
为中危结节，建议患者做连续性的
CT 检查。如果出现增殖者，则需
要手术治疗；如果没有增殖者，则
需要进行3年以上的随访。

混合性结节 在肺结节的分类
中，混合性结节的恶性概率是最大
的。对于直径超过8毫米的实心结
节，应该由胸外科、肿瘤内科、呼吸
科和影像医学科医生会诊，确定是
否需要进一步检查明确诊断。患
者可以选择手术切除，或者在3个
月后进行 CT 复查，如果 3 月内结
节情况无变化，则应考虑为恶性肿
瘤，应尽快进行手术治疗；如果结
节已经收缩，应6个月、12个月、24
个月进行CT检查。

（作者供职于山东省滕州市工
人医院）

整形美容外科常见手术
□杨慧莹

整形美容外科属于医学领
域，专注于改善一个人的外貌和
身体特征。随着经济社会的发
展，人们对外貌的重视程度不断
增加。整形美容外科起源于古
代，直到20世纪，通过技术进步和
医学发展，才真正成为一门独立
的学科。

过去，整形美容外科主要用于
修复面部和身体的其他缺陷，如先
天性畸形、创伤或疾病后遗症等；
如今，随着社会的发展和人们审美
观念的改变，越来越多的人寻求整
形美容手术来改善自己的外貌，提
高自信心。

整形美容外科对个人的意义
不仅是停留在外貌的改善上，还关
乎个人的幸福感和生活品质。外
貌不仅影响着一个人的自尊心和
自信心，还会对其社交生活、职业
发展及心理健康产生重大影响。
通过整形美容外科手术，人们可以

改变不满意的身体特征，提高自尊
心和自信心，从而享受更加美好的
生活。

县级医院作为基层医疗卫生
机构，虽然资源有限，但是也在积
极探索如何提供高质量的整形美
容服务。本文主要介绍县级医院
整形美容外科的常见手术，并探讨
其在基层医疗卫生机构中的应用
和挑战。

眼部整形手术 包括双眼皮手
术、开内眼角手术、去眼袋手术
等。这些手术可以改善眼部轮廓，
使眼睛更加明亮有神。

鼻部整形手术 如隆鼻手术、

缩鼻翼手术、鼻尖整形术等。这些
手术可以改变鼻部形态，使鼻子更
加协调美观。

面部轮廓整形手术 如颧骨提
升手术、下颌角整形手术等。这些
手术可以改善面部轮廓，塑造更加
立体的面部线条。

乳房整形手术 包括隆胸手
术、乳房缩小手术、乳房重塑术
等。这些手术可以改善乳房形态，
提升女性的自信心。

脂肪填充技术 通过将自体脂
肪移植到需要填充的部位，如面
部、乳房等，来改善局部组织的形
态和体积。

在县级医院整形美容外科的
发展过程中，面临着一些独特的
挑战。首先，由于资源有限和技
术水平相对较低，一些高难度的
手术可能无法完成，患者的需求
未得到满足。其次，缺乏专业化
人才和设备，限制了手术质量和
效果的提升。最后，公众对整形
美容的认识仍存在一些误区，导
致对县级医院整形美容外科的信
任度不高。

为了推动县级医院整形美容
外科发展，我们需要采取一系列的
措施。首先，加强技术培训与交
流，提高医生的整形美容技术水

平，可以通过邀请专家进行培训，
组织学术研讨会等方式，积极推动
医生的专业知识更新和技术水平
提升。其次，加大资金投入力度，
提升设备和材料的质量。县级医
院应该争取有关部门支持，增加资
金投入，引进先进设备，优化手术
环境，并选择可靠的供应商提供高
质量的材料。最后，加强监管，打
击非法行医，保障患者的健康和生
命安全。相关部门应加大对整形
美容行业的监管力度，建立健全的
执业准入制度，严厉打击非法行
医。

（作者供职于阳谷县人民医院）

小儿贫血怎么办
□孟祥雯

贫血是指血液中红细
胞数量或血红蛋白含量低
于正常水平，导致氧气无法
被 充 分 传 递 到 身 体 各 部
位。小儿贫血是许多家长
关心的问题，科学饮食可以
在一定程度上帮助患儿改
善贫血症状。那么，当患儿
出现贫血时，家长如何应对
呢？哪些食物可以缓解贫
血呢？

常见原因

缺铁性贫血 这是常见
的贫血类型之一，原因是体
内铁元素不足，无法制造足
够的血红蛋白和红细胞。

维 生 素 B12 缺 乏 性 贫
血 这种贫血通常与维生素
B12的摄入量不足或胃肠道
吸收功能异常有关。

叶酸缺乏性贫血 叶酸
是制造红细胞必需的重要
成分，其缺乏会导致贫血。

慢性病引起的贫血 某
些慢性病，如肾病、炎症性
疾病等也可能导致贫血。

如何应对

确诊和治疗 如果怀疑
患儿贫血，应及时到医院就
诊。医生会根据患儿的症
状、体格检查结果和实验室
检查结果等，来判断贫血的
原因，然后制定相应的治疗
方案。

均衡饮食 不同类型的
贫血需要不同的治疗方法，
但均衡饮食对于缓解贫血
来说非常重要。家长要确
保患儿每天摄取足够的蛋
白质、维生素和矿物质。

补充铁元素 缺铁性贫
血患儿应补充铁元素。铁
元素可以从食物中获得，如
家禽、鱼类、豆类、全谷物和

绿叶蔬菜等。
摄取足够的维生素 B12

和叶酸 在日常生活中，富含
维生素B12的食物包括肉类、
鱼类、蛋类和奶制品等。叶
酸主要存在于绿叶蔬菜、豆
类和全谷物食物中。

缓解贫血的食物

红肉 红肉中的血红蛋
白是一种关键的蛋白质。
血红蛋白能够把氧气输送
到身体各部位，维持正常的
生理功能。铁元素是制造
血红蛋白的基础，有助于提
高血红蛋白水平，从而改善
贫血状况。

鱼类 鱼类是一种既富
含维生素B12又富含蛋白质
的食物。维生素B12对于红
细胞的生成起着重要作用，
它能够促进 DNA（脱氧核
糖核酸）的合成和维持神经
系统的正常功能。因此，患
儿摄入足够的维生素B12，有
助于防止维生素B12缺乏性
贫血，从而改善贫血症状。

绿叶蔬菜 绿叶蔬菜富
含叶酸，这是制造红细胞必
需的成分之一。叶酸能够
促进 DNA 的合成，维持细
胞的正常分裂，从而有助于
红细胞的生成与更新。

水果 水果富含维生素
C，有助于铁的吸收。

全谷物食物 包括全麦
面包、糙米等，是优质碳水
化合物的来源，含有多种维
生素和矿物质。

小儿贫血需要引起家
长的重视。在医生的指导
下，通过合理饮食和治疗，
许多患儿的贫血状况可以
得到改善。

（作者供职于驻马店市
中医院儿科）

“人生最后一次骨折”主要是指
因为髋骨骨折导致患者出现威胁生
命安全的并发症。那么，如果家中的
老年人发生髋骨骨折，我们应该怎么
办呢？

为什么称“人生最后一次骨折”

大多数老年患者会出现多种内
科疾病，比如糖尿病、高血压病等，骨
折之后，经常会导致基础病病情加
重。

大多数老年患者存在骨质疏松
的现象，骨折后愈合比较缓慢，并且
容易再次骨折。

骨折后，因为老年患者活动受到
限制，只能长期卧床休息，所以容易
出现各种类型的并发症，比如伤口感
染、贫血等。这些并发症会严重影响
老年患者的治疗效果和恢复时间。

因为老年患者长期卧床休息，行
动不方便，所以老年患者容易出现心
理问题。虽然骨折本身并不可怕，但
是骨折后会产生一系列的并发症。
研究结果证明，老年患者发生髋骨骨
折后，一年生存率只有50%，这就是被
称为“人生最后一次骨折”的原因。

髋骨骨折的治疗方法

治疗髋骨骨折的方法有手术治
疗和保守治疗。虽然老年患者基础
病较多，做手术的风险较大，耐受程
度较低，但是手术治疗不仅可以让患
者减轻疼痛，缩短卧床的时间，还可
以有效预防并发症，让患者尽早下床
活动，提高生活质量。

目前，除了患有严重的内科疾
病，或受伤之前意识不清楚的患者需
要进行手术评估及多学科会诊，大部
分老年髋骨骨折患者需要尽早进行
手术治疗。

但是，在通过手术治疗老年髋骨
骨折的患者时，需要面对多种复杂因
素，比如麻醉问题、高龄问题、低蛋白
血症等风险。

如何预防髋骨骨折

无论选择手术治疗还是保守治疗，都是患者出现骨
折后的一种补救方式。因此，我们更需要从源头上预防
髋骨骨折。

进行抗骨质疏松的治疗 老年人会出现骨骼退变、骨
量降低的现象，骨质疏松容易导致骨折。因此，在日常生
活中，老年人要对骨密度进行监测，确保营养均衡，注重
补充维生素D和钙。对于骨质疏松患者，需要按照医生
的要求进行治疗。

适当锻炼 老年人的肌肉弹性会逐渐下降，肌肉的力
量也会逐渐减弱；同时，肌腱、关节囊及韧带会慢慢地变
薄和变细，关节就会出现不稳定的现象。这些因素会导
致老年人在行动的过程中较迟缓，容易跌倒。因此，老年
人需要进行适当的运动，增加肌肉的力量。

洗澡时注意防滑 很多老年患者髋骨骨折都是在浴
室发生的（尤其是刚洗完澡的地面比较湿滑），所以最好
在浴室的地板上面铺一个防滑的垫子，并且给老年人准
备防滑的拖鞋。

综上所述，当老年人出现髋骨骨折后，需要听取医生
的建议，选择合适的治疗方式，并且积极进行康复训练，
争取早日康复。

（作者供职于新乡市第二人民医院骨一科）

“三减三健”如何实现
□冯 丽

随着人们生活水平的提高，高
血压病、糖尿病、高脂血症等慢性
病已经成为影响人们身体健康的
难题。因此，我们必须提高健康意
识，倡导健康的生活方式。大家常
说，“要想身体好，‘三减三健’少不
了”。那么，什么是“三减三健”
呢？让我们一起来了解一下吧！

“三减”是指减盐、减油、减糖；
“三健”是指健康口腔、健康体重、
健康骨骼。

为什么要实现“三减三健”

人们如果摄入过多食盐，不仅
会引起高血压病，还会增加胃病、
骨质疏松、肥胖的风险。因此，在
日常生活中，我们必须控制食盐的

摄入量，健康成年人每天食盐的摄
入量不能超过5克。油脂虽然是人
体必需的脂肪酸和维生素 E 的重
要来源，但是摄入过多会增加糖尿
病、高血压病、高脂血症、动脉粥样
硬化、冠心病的风险。因此，我们
必须控制食用油的摄入量，健康成
年人每天食用油的摄入量不能超
过25克。糖的摄入量过多不仅会
引起龋齿，还会增加肥胖、糖尿病
的风险。因此，我们必须控制糖的
摄入量，健康成年人每天糖的摄入
量不能超过 50 克，最好控制在 25
克以下。

“三减三健”如何实现

减盐 在日常生活中，人们可

以使用定量盐勺来控制盐的使用
量；用葱、姜、蒜、胡椒等为食物调
味；少吃咸菜，多吃新鲜的水果、蔬
菜；少吃罐头等高盐食品，选择新
鲜的肉类、海鲜和蛋类；外出就餐
时主动要求少放盐，并且尽可能选
择低盐菜品；购买食品时学会阅读
营养成分表，尽量选择含盐量低的
食品；警惕“藏起来”的盐，少食用
方便食品。

减油 人们应学会使用控油
壶，坚持定量用油，控制总量；做饭
时多用少油的烹饪方式，如蒸、煮、
炖、焖、大火快炒等，少用煎、炸的
方式；少点外卖，少吃油炸食品；少
食用动物性脂肪，用植物油来代
替；学会阅读食物的营养成分表，

购买食品时选择油脂含量低、不含
反式脂肪酸的食物；养成清淡的饮
食习惯。

减糖 人们应不喝或少喝含糖
饮料；减少食用含糖类食品；烹饪
时少放糖，用葱、姜、蒜来调味；外
出就餐时适量选择糖醋排骨、红烧
肉等含糖菜品；用白开水代替饮
料。

健康口腔 人们应养成早晚刷
牙的好习惯；定期进行口腔检查，
健康成年人至少每年检查1次，儿
童每半年检查1次；少喝含糖的碳
酸饮料；使用含氟牙膏，预防龋
齿。

健康体重 人们可以通过合理
饮食、均衡营养、适量运动来维持

理想体重。人们应每周至少进行
150 分钟的有氧运动，如快走、跑
步、游泳等。

健康骨骼 人们应选择富含
钙、低盐、适量蛋白质的食物来预
防骨质疏松；日光照射有助于身体
对钙的吸收，建议每天至少20分钟
的日照时间；坚持锻炼可以达到健
康骨骼的目的；戒烟限酒也可以预
防骨质疏松。

在日常生活中，为了我们的身
体健康，我们要提高“三减三健”的
健康意识，养成科学、文明、健康的
生活方式，做自己健康的第一责任
人！

（作者供职于邹平市疾病预防
控制中心）

胃肠镜检查与脂肪肝的关系
□杜君义

胃肠道是人体重要的消化器
官之一，承担着消化和吸收营养物
质的功能。然而，由于现代人生活
方式的改变和营养结构的失衡，脂
肪肝成为一个全球性的健康问
题。医务人员利用胃肠镜和虚拟
现实技术来获取胃肠道内部的详
细图像，特别是在脂肪肝的诊断中
尤为重要。通过胃肠镜检查，我们
可以深入了解胃肠道的结构、功能
和病理情况，从而更准确地进行脂
肪肝诊断和治疗。本文主要介绍
胃肠镜检查与脂肪肝的关系。

胃肠镜检查的原理

医务人员利用胃肠镜和虚拟
现实技术来获取胃肠道内部的详
细图像，通过对图像的观察和分
析，可以了解胃肠道的结构和病理
情况。胃肠镜检查通过在胃肠道
内注入清晰的液体介质和特定的
标记物，使胃肠道内的结构和病变

区域显示出来。

在脂肪肝诊断中的应用

脂肪沉积评估 医务人员可以
通过胃肠镜观察胃肠道内部的图
像，评估脂肪在胃肠道中的沉积情
况。脂肪肝患者的胃肠道内会显
示出不同程度的脂肪沉积，通过分
析和计算脂肪的面积，可以确定患
者脂肪肝的程度，为医生制定治疗
方案提供依据。

舌下静脉循环评估 舌下静脉
是连接门静脉与脾静脉的重要静
脉通道，而脂肪肝患者常常伴随门
静脉高压的情况。胃肠镜检查可

以通过观察患者舌下静脉及其分
支的形态和压力变化，评估门静脉
压力的高低，进一步判断患者是否
存在与门静脉高压相关的并发症。

病理结构检测 脂肪肝患者常
常伴随着肝脏病理结构的改变，如
肝纤维化、肝细胞坏死等。医务人
员可以通过胃肠镜观察肝脏表面
的颜色、血管分布和纹理等特征，
对肝脏的病理结构、脂肪肝程度进
行评估。

活检辅助定位 医务人员可以
通过胃肠镜准确定位和抓取目标
组织进行活检。对于脂肪肝患者，
通过胃肠镜检查，医生可以准确地

选择受影响的肝脏区域进行活检，
提高活检的准确性和成功率。

优势和局限性

优势 通过虚拟现实技术，医
生可以通过胃肠镜自由地观察胃
肠道内部的图像。这使胃肠镜检
查成为一种可以实时感知和操作
的技术，更好地指导医生进行治
疗。

局限性 由于胃肠镜检查的操
作难度和局限性，目前对于大肠的
检查和评估仍有一定的局限性，通
常只能获取到胃部和部分小肠的
图像。

综上所述，胃肠镜检查是一项
有效的胃肠道检查技术，可以为医
生提供高分辨率的胃肠道图像，帮
助医生评估患者胃肠道的结构、功
能和病理情况。它在脂肪肝的诊
断、治疗效果评估和疾病监测中发
挥着重要作用。虽然胃肠镜检查
存在一些局限性，如操作技术要求
高、只能获取部分胃肠道图像等，
但是其优势大于不足之处。随着
医学技术的不断进步，胃肠镜检查
将为脂肪肝的早期诊断和治疗提
供更可靠的依据。

（作者供职于郑州大学第五附
属医院消化内一科）

脑梗死的发病原因
□耿晓云

时代在进步，科技在发展，随
着经济社会的发展，我国老龄化人
口不断增加。中老年人是脑梗死
的高发群体。随着经济社会的发
展，人们的生活水平越来越高，快
节奏的生活方式使脑梗死发病人
群呈现年轻化的趋势。脑梗死会
对患者的身心健康产生不可逆转
的影响。

前期症状

脑梗死的前期症状主要有肢
体麻木、视物模糊、突发口吃、头晕
恶心、昏沉欲睡等。具体内容如
下：

肢体麻木 在日常生活中，患
有高血压病、高脂血症的患者，如
果突然发现身体一侧肢体没有力
气，并且感觉肢体有麻木感，还可

能伴有嘴歪、流口水的现象，很可
能是脑梗死的前期症状。

视物模糊 患者会出现短暂性
脑缺血发作，双眼会突然看不清楚
事物，甚至还会出现双眼暂时性失
明的现象。这可能是脑梗死的前
期症状。

突发口吃 日常讲话口齿清楚
的人，突然出现结巴或者流口水的
情况，严重时甚至会突然说不出
话。该症状也是脑梗死的前期症
状之一。

头晕恶心 脑梗死患者在患病

前期，由于脑部供血不足，会出现
头晕目眩的现象。有的患者还会
在看事物时出现重影现象等，其主
要原因在于缺血影响了大脑的平
衡组织。

昏沉欲睡 患者精神萎靡、昏
沉欲睡，这是脑梗死前较为典型的
表现。当大脑缺血、缺氧，管理睡
眠、呼吸等中枢神经系统受到影
响，就会有昏沉欲睡的表现。

发病原因

吸烟喝酒 人们在吸烟喝酒

时，烟酒中的有害物质，会影响血
脂健康，从而引起大脑动脉粥样硬
化，最终导致脑梗死。

不良饮食习惯 由于生活和工
作的压力较大，一些人一日三餐不
规律，并且经常摄入一些油腻食
物，从而造成血管压力过大，长期
如此，很可能会出现脑梗死。

肥胖 当人们体重严重超标
时，体内的血脂水平升高，会导致
动脉粥样硬化，从而出现脑梗死。

“三高”（即高血脂、高血压、
高血糖）人群 在日常生活中，高

血压、高血脂、高血糖人群，发生
脑梗死的概率较高。高血压病
患者的血压如果得不到控制，就
可能会引发大脑动脉粥样硬化，
从而导致脑梗死；糖尿病患者会
出现代谢功能紊乱的现象，从而
引发脑血管堵塞，最终形成脑梗
死；高脂血症会使患者的血脂升
高，引起血管异常，从而导致脑
梗死。

以上就是笔者对脑梗死的介
绍，相信大家对该病已经有了一定
的了解。那么，在日常生活中，我
们一定要多加注意，养成良好的生
活习惯和饮食习惯，控制好体重和
血压。如果出现脑梗死前期症状，
应该立即到医院就诊。

（作者供职于聊城市退役军人
医院）
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