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专业角度 健康深度

↑9 月 6 日下午，新疆哈密市石油教
育分局组织的 200 余位教师在河南医疗
援疆专家的指导下练习脊柱健康热力运
动操。在全国第 39 个教师节前夕，受哈
密市教育局石油教育分局邀请，河南医
疗援疆专家施新革在哈密市外国语学校
为当地教师开展《颈腰椎疾病的日常预
防及科学高效锻炼方法》专题讲座，并现
场教授河南省人民医院脊柱脊髓外科团
队编创的脊柱健康热力运动操，受到欢
迎。
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本报讯 （记
者 常 娟）9 月 7
日 ，记 者 从 河 南
省卫生健康委获
悉 ，2022 年 度 河
南省电子病历系
统应用水平分级
评 价 结 果 公 布 ：
全省高级别医疗
机构达到 16 所，
其中，6级2所（郑
州大学第一附属
医 院 、中 国 医 学
科学院阜外医院
华中医院）；5 级
14所，共包括4所
省直医疗机构，8
个省辖市的 9 所
市级医疗机构，1
所县级医疗机构
（平 舆 县 人 民 医
院）。

2022 年 ，全
省完成电子病历
系统应用水平分
级评价数据报送
的 医 疗 机 构 共
535 所 。 全 省 电
子病历系统应用
水平达到 4 级的
医 疗 机 构 有 205
所（其中，2022 年
新通过 4 级评审
30 所，既往评级
为4级的175所）；
全省电子病历系
统应用水平达到
3 级的医疗机构
有251所。

据省卫生健
康委医政医管处
工 作 人 员 介 绍 ，
结合 2022 年全省
电子病历分级评
价 情 况 ，高 级 别
医疗机构普遍采
取 了 以 下 措 施 ，
比如医院领导高
度重视电子病历
系统升级工作，实施“一把手”工程；科学
进行顶层设计，对照电子病历系统应用水
平分级评价标准，逐项分解任务到部门、
到责任人；注重全院、全员培训，真正以评
促建、以建促用等。

河南省卫生健康委要求，各省辖市卫
生健康行政部门要高度重视“电子病历升
级战”工作，充分认识加强以电子病历为
核心的智慧医院建设对于辖区内各医疗
机构、各项重点工作的基础性、支撑性作
用。要对标 2023 年电子病历建设目标“力
争 85%省辖市综合实力较强的三级医院通
过 5 级省级初评，90%县域医疗中心达到 4
级以上水平”，梳理辖区内医疗机构信息
化建设现状，提升认识，压实责任，强化举
措，狠抓落实。尤其是 2022 年无三级医院
通过 5 级省级初评的省辖市，要积极鼓励、
指导有高级别创建意愿的医疗机构开展
工作。高级别医疗机构要再接再厉，结合
医院发展规划，致力于高标准完善系统功
能，提升应用水平，提高数据质量，精进信
息化素养，同步有序、有效开展智慧服务、
智慧管理建设，做全省医疗机构信息化建
设标杆。

省卫生健康委要求，电子病历系统应
用水平达到4级的医疗机构，要持续提升对
电子病历建设重要性的认识，强化医疗机
构临床决策支持系统应用管理，继续对照
标准，逐条逐项完善；继续进行培训，持续
提高全院、全员应用程度，顺应医疗质量和
医院管理安全性、有效性、便捷性需求。3
级及以下的医疗机构要对照医疗机构以电
子病历为核心的智慧医院建设系列要求，
科学规划、加快步伐、加大力度、有序实施，
努力实现医院信息化建设的跨越式发展，
满足高质量发展战略对各级各类医疗机构
总体要求。不达标的医疗机构要迅速整
改，明确时间表、路线图。省卫生健康委将
同步与三级医院规划设置、重点专科评审、
医院等级评审、四级中心建设等重点工作
挂钩，形成政策合力促进全省医疗机构信
息化水平整体提升。
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□中央军委主席习近平日前签署命令，发布
《军队实施〈中华人民共和国人口与计划生育法〉办
法》，自2023年9月10日起施行。《办法》全面落实
《中华人民共和国人口与计划生育法》，聚焦提升部
队凝聚力战斗力，围绕军队人员家庭婚、孕、产、育、
教等现实需求，坚持体系设计、突出技术服务、注重
支持扶助，规范和加强计划生育、优生优育服务保
障，构建全生育链条技术服务支持体系，保障实行
计划生育军队人员合法权益，促进军队人员家庭幸
福。

在家也能住院在家也能住院
本报记者 常 娟 许冬冬

“曹医生，我妈最近有点儿咳
嗽，早上还有点儿头疼。”

“曹医生，我妈的右腿该咋按
摩，才能防止静脉曲张？”

…………
近段时间以来，郑州市巩义市

杜甫街道社区卫生服务中心家庭病
床科主任曹红亮时不时接到居家卧
床患者家属的电话。常常电话一
挂，曹红亮就立即往患者家中赶。

从“患者跑”到“医生跑”
“家庭病床真是好”

9 月 5 日 10 时 40 分，曹红亮和
同事赵志慧来到育英街王女士家。
王女士今年 85 岁，3 年前因脑损伤
一直瘫痪在床，由两个保姆轮流照
顾。今年 5 月，听说杜甫街道社区
卫生服务中心试点家庭病床后，王
女士的子女就积极申请，为母亲建
立了家庭病床。

“家庭病床真是好，我们是第一
个建床的家庭。建床之后，曹医生
和同事每周至少来一次，像现在一
样，为我妈查体、送药，并指导我们
如何翻身、扣背、换药，如何帮助老
人进行肢体锻炼。在曹医生的指导
下，我妈身上长了一年多的褥疮完
全好了，不用去医院住院，在家里就
可以享受到专业的医疗服务，真
好。”王女士的儿媳妇不住地夸赞。

曹红亮和同事熟练地为王女士
听诊、查体，并确认老人一个月前受
伤的左腿没有出现新问题后，详细
地告知王女士的儿媳妇及保姆家庭
照护的注意事项，便匆匆赶往下一
家。

11 时 20 分，曹红亮和同事来到
杜甫街道里沟村 73 岁的张女士家
中。张女士患有脑血栓后遗症10多
年，今年 3 月底，因脑梗死复发，在
巩义市总医院住院近一个月。其儿
子了解到巩义市推出家庭病床政策
后，立即在“健康巩义”公众号上提
交了建床申请。杜甫街道社区卫生
服务中心经评估，5 月 3 日，正式为
张女士建立家庭病床。

“刚建床的时候，我妈还插着胃
管、导尿管。经过曹医生 2 个多月
的上门治疗，我妈不仅撤掉了胃管、
导尿管，还可以站起来，扶着床头走
几步。”张女士的儿子告诉记者。由
于病情好转，今年 8 月初，张女士的
儿子提交了家庭病床撤床申请，但
一直和曹红亮保持联系，方便及时
应对老人的突发病情。

巩义市总医院副院长叶晓告诉
记者，今年 3 月，该院即设想成立家
庭病床管理科，党委书记、院长乔来
军还带领中层干部赴上海、福建参
观学习；今年4月10日，该院成立总
医院家庭病床管理科；5 月 1 日，该

院正式在杜甫街道社区卫生服务中
心、紫荆社区卫生服务中心和市公
立中医院开展试点工作。试运行期
间，3 家医疗机构共收住 31 位住院
患者，其中杜甫社区卫生服务中心
20人、市公立中医院6人、紫荆社区
卫生服务中心 5 人，患者满意度达
到100%。

花费真的少
医保还报销

变“患者跑”为“医生跑”，家庭
病床受到居家行动不便患者的欢
迎。但是其收费如何？

据叶晓介绍，试运行期间，3 家
医疗机构只收取少量的上门服务
费，血常规、尿常规、大便常规及隐
血、血糖、动态血压、肝肾功能、心电
图、床旁超声等检查及药品服务，按
照试点医疗机构院内价格执行。

以张女士为例，假如她在巩义
市总医院住院，每天除了治疗，还需
要支付住院诊察费、床位费、级别护
理费及垃圾处置费大约 70 元；而在
家设立家庭病床，她就可以省下这
部分费用，建床时间 2 个月，她可以
省下至少 4200 元，还可以省下照护
家属在医院的相关生活花费。

张女士的儿子也证实了这一
点：“除了更换胃管、导尿管，我们花
了几百块钱外，其他几乎没有花费
多少钱。听说下周，巩义市的医保
就可以报销家庭病床相关费用了，
我准备再次为俺妈申请建床，到时
花费估计会更少。”

根据今年 5 月下旬，河南省委
改革办、河南省卫生健康委、河南
省医保局联合下发的《关于开展家
庭病床服务试点工作的通知》及郑
州市家庭病床服务试点工作实施

方案，家庭病床服务新增上门服务
费和建床费，医保基金按住院报销
相关政策及待遇标准支付相应医
疗费。

“目前，我们已经收到巩义市医
保局的通知，上门服务费每次50元，
家庭病床建床费 90 元，预备下周开
始纳入医保报销。”巩义市总医院家
庭病床管理科主任康爱玲补充说。

以点带面
多点开花

记者了解到，除了3家试点医疗
机构，今年 7 月，接到郑州市开展家
庭病床服务相关文件后，巩义市总
医院紧密型县域医共体内其他15家
基层卫生院和 3 家社区卫生服务中
心就积极向巩义市卫生健康委提交
了家庭病床服务申请。巩义市总医
院向这些基层医疗卫生机构进行了
政策解读，并配合巩义市卫生健康
委对申请机构进行了现场考评。

此外，巩义市总医院还对各单
位参与家庭病床服务的 162 名医务
人员进行了理论、技能培训及考核；
同时，利用家庭医生进行公共卫生
服务、入户签约的契机，为有需求的
患者宣传家庭病床服务，以推进家
庭病床服务在巩义市全面开花。

“我们还设立了家庭病床综合
管理中心信息化平台，在平台上可
以随时查看各个医院的建床信息，
例如上门评估次数、医师累计巡诊
次数、各个家庭病床巡诊医生、巡诊
提醒、巡护信息、是否执行新的医嘱
等，还可以查看服务患者的年龄段
占比、病种占比。”叶晓举例说。试
运行期间，建立家庭病床的患者中，
因脑血管意外导致的瘫痪患者最
多，占 35.48%；长期卧床并发呼吸、

泌尿、消化等系统感染的患者数量
位居第二。

据郑州市卫生健康委党组书
记、主任李卫林介绍，郑州市目前正
在探索建立家庭病床服务“12211”
工作模式，即组建 1 个由市委改革
办牵头，市医改办抓总，市卫生健康
委、市医保局抓落实的组织管理架
构，共同召开多次协调会及工作推
进会，分层级对县（市、区）和医疗机
构开展医疗业务及医保支付政策培
训；成立市级家庭病床服务指导、县
区级质量控制的两级专家技术指导
组；构建以基层医疗卫生机构为服
务主体，城市医疗集团、县域医共
体、专科联盟牵头医院为业务支持
的两级服务体系；建立 1 套集服务
管理、绩效考核和效果评价为一体
的监管评价机制；打造 1 个市级信
息支撑平台，通过组织管理、技术指
导、服务体系、监管评价、信息系统
等方面全链条、全流程的工作机制
创新，推动家庭病床服务惠民利民
落地见效。

截至目前，郑州市卫生健康委
已会同医保部门制订了涵盖组织
架构、服务人员、服务能力等内容
的家庭病床服务医疗机构现场评
估标准，明确了二级以下医院、基
层医疗卫生机构等两个层级的服
务项目清单 64 项，调整居家医疗服
务价格项目 9 项，制订老年压疮、临
终关怀等家庭病床服务病种诊疗
指南 13 项，并从全市第一批 93 个
申请开展家庭病床服务的机构中
分区域遴选了 36 个基础较好、服务
能力较强的单位作为家庭病床服
务示范点，着力打造成为市级样板
标杆，以期家庭病床服务在郑州以
点带面，多点开花。

本报讯（记者常 娟）9月2日，世
界第三例、中国首例食管癌术后出现
粪气胸并发症的患者从郑州大学第
一附属医院（以下简称郑大一附院）
顺利出院。

该患者今年74岁，两年前在外院
做食管癌根治手术，术后规律复查。
7 月下旬，老人出现停止排气排便现
象，前往当地医院治疗，不见好转。7
月27日，老人前往郑大一附院治疗，
入住该院介入科。介入科完善相关
检查后，确诊老人左侧胸腔内漏入结
肠内容物，遂对其进行胸腔闭式引
流，发现大便样引流液，老人被转入
郑大一附院南院区胸外科/食管外科
进行进一步治疗。

结合老人长期处于营养消耗状
态，体质差、并发症多、手术耐受性差
的实际，郑大一附院南院区胸外科/
食管外科主任李向楠团队对老人进
行合理抗生素应用、电解质紊乱纠
正、加强营养等治疗，并申请全院多
学科会诊为老人进行细致周密的围
手术期准备；同时，给予患者持续胸
腔冲洗，术前引流出2500克左右大便
样物。

8月18日，李向楠团队对老人实
施了左侧胸腹联合切口探查手术。
打开胸腔，李向楠团队对胸腔残留大
便样物继续进行冲洗，共冲洗出约
500 克大便，后又对老人胸腔给予碘
伏水浸泡，直至胸腔达到洁净状态。
医务人员在为老人清创胸腔过程中，
取出100枚左右西瓜籽。

“普通人的胸膜厚度不到1毫米，
患者由于胸腔感染，胸膜厚度增厚到
了近乎 1.5 厘米，肺部上面如同糊了
一层胶，给手术增加了很大难度。”李

向楠团队慎之又慎地妥善游离出“闯入”老人胸腔的横结肠，在
横结肠上发现破口，该院结直肠外科医师孙献涛上场，为老人
切除病变肠段，行肠切肠吻术，李向楠团队又接力为老人修补
膈肌、关胸，在胸腔腹腔及皮下共留置4枚引流管，历时4小时，
手术顺利完成。术后，老人被迅速转入重症监护室。术后7天，
老人恢复正常饮食，术后15天顺利出院。

据郑大一附院南院区胸外科/食管外科主治医师张国庆介
绍，食管癌术后结肠疝发病率为千分之一，出现结肠疝破裂的
更是稀少。之前，世界仅有2例食管癌术后结肠疝破裂患者，该
患者为第三例，也为中国首例。
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