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孪生妊娠是指同一胎的两个
或更多胎儿同时发育，是妊娠期
面临的一种特殊情况。孪生妊娠
的护理工作，除了关注孕妇本身
的健康外，还要注意孕妇与胎儿
的健康状况，确保孕妇和胎儿的
双重安全。本文将全面解析孪生
妊娠的特点、产前护理、产时护
理、产后护理等各个环节，帮助孕
妇及其家属了解和应对孪生妊娠
知识，实现健康孕育。

产前护理
高风险因素筛查 针对孪生

妊娠的高风险因素，包括年龄、孕
前体重、孕前疾病史等，需要进行
详细筛查和评估。通过详细询问
和体检，医务人员可以及早发现
高风险因素，有针对性地制订产

前护理计划。
营养指导和补充 孪生妊娠

产妇的能量需求更高，需要适量
增加蛋白质、维生素、矿物质等营
养素的摄入量。医务人员可以根
据孕妇的身体状况和孪生妊娠的
特点，提供个性化的营养指导和
补充方案，确保孕妇和胎儿的充
分营养。

监测孕妇和胎儿的生长发
育 孪生妊娠对孕妇的身体负
担和生理变化较大，因此需要
定期监测孕妇的体重、血压、尿
液等指标，以及胎儿的心率、胎
动等情况。如有必要，可以进
行产前超声检查和胎儿心电图
监测，确保孕妇和胎儿的健康
安全。

产时护理
产前准备 在孪生妊娠即将

进入分娩期时，医务人员需要进
行全面的产前准备工作。这包括
准备好产房设备和药物，确保紧
急情况下的快速应对能力，以及
与家属进行有效沟通和交流等。

分娩方式和监护 针对孪生
妊娠的特殊情况，医务人员需要
综合考虑胎儿的生长发育情况、
母体状况和医疗资源等因素，选
择合适的分娩方式和监护措施。
有时可能需要进行剖宫产手术或
使用产钳等辅助工具，确保母婴
的双重安全。

产时并发症的处理 孪生妊
娠由于胎盘位置、胎位等因素，容
易出现胎盘早剥、胎膜早破、产程

延长等并发症。医务人员需要紧
急应对这些并发症，及时采取措
施保障产妇和胎儿的安全。

产后护理
产后监测 孪生妊娠的产后

监测需要更加重视。医务人员应
密切关注产妇的心率、呼吸频率、
血压、出血量、子宫收缩情况等指
标，确保产妇身体状况的稳定。
如果发现异常情况，医务人员应
立即采取相应的干预措施，如输
液、给予止血药物等，防止疾病的
进一步发展。

产后康复指导和营养补充
由于孪生妊娠对产妇身体影响较
大，产妇需要进行充分的产后康
复和恢复。除了定期复查身体状
况、进行产后恢复体操等常规操

作外，医务人员还可以根据产妇
的具体情况提供个性化的康复指
导。这包括恢复期间的心理疏
导、营养指导、适度运动等方面的
指导，以帮助产妇尽快恢复体力
和精神状态。

孪生妊娠作为一种特殊的妊
娠情况，需要医务人员的精心护
理和关注。通过对孕妇和胎儿的
全面监测和评估，科学的营养指
导和细致的护理措施，可以保障
孕妇和胎儿的双重安全。然而，
孪生妊娠也存在一定的风险和并
发症，需要医务人员及时应对和
处理。

（作者供职于菏泽市鄄城县
妇幼保健计划生育服务中心妇产
科）

子宫内膜异位症是一种发生
在女性生殖系统中的疾病，会给
患者带来诸多不适与痛苦。本文
将为大家介绍子宫内膜异位症引
起的原因、症状表现、诊断方法及
治疗手段，让更多人了解这个疾
病，增强女性的健康意识。

子宫内膜异位症是什么
子宫内膜异位症是一种女性

生殖系统疾病，它与女性月经周
期有关。在正常情况下，子宫内
膜是一层薄薄的组织，在月经周
期中会随着激素水平的变化增生
和脱落。然而，有时子宫内膜组
织会“跑”到子宫外的其他部位，
如卵巢、输卵管、腹腔等处。这些
异位的子宫内膜组织同样会随着
月经周期的变化而增生和脱落，

但由于无法通过自然排出通道，
导致周围组织受损和炎症反应，
引发疼痛、囊肿，甚至不孕。
子宫内膜异位症的发病原因

尽管科学家们还在探索子宫
内膜异位症的确切原因，但目前
认为可能与以下3个因素有关。

遗传因素 有些研究发现，家
族中有子宫内膜异位症患者，其
他成员患该病的风险也会增加。

退行性子宫内膜 在月经周
期中，子宫内膜脱落是为了备孕，
但有些女性的内膜组织在排出时
未能成功，可能会逆行至其他部
位。

免疫系统问题 免疫系统异
常也被认为可能与子宫内膜异位
症有关，但是具体机制还需要深

入研究。
子宫内膜异位症的症状
子宫内膜异位症的症状因人

而异，但剧烈腹痛，异常月经和痛
经是常见的症状。

在月经期间或之前，患者可
能会出现严重的腹痛，有时疼痛
还会放射至腰部和下腹部。月经
可能变得异常，比如出血量较多
或月经周期不规律。患者可能在
月经前后经历痛经，且疼痛程度
较为明显。

有些患者在性生活过程中也
会感觉疼痛。由于异位子宫内膜
组织的存在，可能导致输卵管和
卵巢功能异常，影响受孕。
子宫内膜异位症的诊断方法

要确诊子宫内膜异位症，医

生通常会根据症状和病史进行综
合分析。诊断方法包括体格检
查、影像学检查、镜下手术。

医生可能通过盆腔检查来触
摸异常的肿块或囊肿。借助超声
波、MRI（磁共振成像）等，查看子
宫和卵巢的结构是否异常。宫腔
镜手术是一种常用的确诊手段，
通过放置镜头在腹腔内观察子宫
和卵巢，同时取组织进行病理检
查。
子宫内膜异位症的治疗方法

目前，治疗子宫内膜异位症
的方法主要包括药物治疗和手
术治疗两种，常用激素类药物来
抑制子宫内膜异位症的生长和
减少疼痛症状。然而，对于严重
的病例或伴随不孕症状，可能需

要通过手术切除异位的内膜组
织。

综上所述，子宫内膜异位症
是一种常见但容易被许多人忽视
的女性疾病，它可能给患者带来
很多痛苦和困扰。通过本文的介
绍，相信大家对于子宫内膜异位
症有了更深入的了解。它是一种
子宫内膜组织异常生长并在子宫
外异位的疾病，可能由遗传因素
和月经逆行等多种原因导致。早
期诊断和治疗对于缓解症状和预
防并发症至关重要。因此，女性
朋友在生活中要重视自己的身体
健康，定期体检，及时就医，增强
健康意识。

（作者供职于广东省江门市
中心医院妇科）

产后抑郁是比较常见的一种
精神障碍疾病，发病率较高，通常
发生在女性生产之后，该疾病的
主要表现就是患者出现情绪抑
郁、无精打采、敏感等症状。产后
抑郁可能会持续较长时间，对产
妇及婴儿的身心有着一定的影
响，因此家属应引起重视。良好
的护理可以帮助患者摆脱疾病。
那么，产后抑郁的患者应如何进
行护理呢？

产后抑郁有哪些症状
产后抑郁又称为产后抑郁障

碍，指特发于女性产后这一特殊
时期的抑郁症。主要表现为产妇
产后4周内出现抑郁情绪，该病属
于围产期抑郁障碍，一般诊断为
重性抑郁障碍伴有围产期特征。
如果产妇的抑郁症是在产后一个
月之后发生，很可能就是重性抑
郁障碍。

产后抑郁主要表现有情绪抑
郁；对大多数事情缺乏兴趣；出现
失眠或者睡不醒的状态，部分患

者会突然体重下降或者体重暴
增；患有产后抑郁时，患者会经常
感觉身体无力，疲劳困乏；注意力
不集中，思维能力减退。

如何护理产后抑郁
睡眠护理 产后抑郁患者容易

出现失眠或者睡觉容易醒等症状，
这些症状会导致患者的睡眠质量
出现问题，从而加重患者的病情，
因此应尽量让患者处在比较安静
的居住环境中，让患者多休息，保
证充足的睡眠。要多与患者进行
沟通，帮助患者缓解不适。

饮食护理 患有产后抑郁的
患者经常情绪低落，食欲减退。
家属可以根据患者的饮食喜好，
及时调整患者的饮食，也可以做
多种类型的饮食，以此来提高患
者的食欲，注意饮食的健康合理
搭配，养成良好的饮食习惯。

安全护理 家属应该时刻注
意观察患者的情绪变化，并且将
家中一切危险的用品收起来，避
免患者情绪低落做出极端行为。

当患者情绪出现波动时，家属应
该及时对其进行引导，避免造成
不良后果，必要时到医院进行治
疗。

心理护理 患有产后抑郁时，
会出现烦躁抑郁的心情，产妇可
对自己进行心理暗示，相信自己
可以克服暂时的困难；可以培养
一些兴趣爱好来转移注意力，适
当调节一下心情，要积极和家人
进行沟通交流。家属一定要关心
和理解产妇，及时关注产妇的情
绪变化，并且要引导其正确发泄
情绪，帮助患者缓解病情。

总之，患有产后抑郁的产妇，
一般心情比较脆弱，家属需要及
时观察患者的情绪变化，多与患
者沟通交流，避免患者做出极端
行为。同时，家属应该多关心和
理解患者，帮助产妇照顾婴儿，替
产妇分担压力，以此来缓解患者
的病情，必要时到医院进行治疗。

（作者供职于东营市广饶县
丁庄中心卫生院广北分院）

儿童抽动症是一种常见的神
经发育障碍疾病，其主要特点是
发生在儿童期的多种不自主运动
和声音。这些症状可具有多样化
的表现形式，如眨眼、面部扭曲、
肩膀抽动、肢体不自主运动等。
本文将深入探讨抽动症的发病原
因、症状表现、诊断与治疗，帮助
更多的人了解并关注儿童抽动症
相关知识。

抽动症的发病原因
儿童抽动症的发病原因尚未

完全明确，可能是遗传、神经生
理、心理、行为模仿、环境等因素
在发育过程中相互作用的结果。

抽动症的症状
眼部抽动 眼部抽动是儿童

抽动症中较常见的表现之一，包
括眼睑的眨动、眼球的滚动和注
视的不稳定等。这些症状可能会
出现单侧或双侧眼部的抽动，而
且频率和强度也会有所不同。

面部抽动 面部抽动是指儿
童抽动症中面部肌肉不自主收缩
和放松，表现为嘴唇的抿紧、咧
嘴、舌头伸出、面部扭曲等。这些
症状往往会引起患儿的社交困难
和自卑感。

肩膀和上肢抽动 肩膀和上
肢抽动是指肩膀和上肢肌肉的不
自主地收缩和放松，常表现为肩
膀抖动、手臂摆动、上肢抽动等。
这些症状会影响患儿的日常生活
和学习。

躯干抽动 躯干抽动包括躯
干肌肉不自主地收缩和放松，表
现为身体扭动、躯干摇晃、弓背
等。这些症状会影响患儿的姿势
控制和运动能力。

下肢抽动 下肢抽动是指患儿
下肢肌肉的不自主地收缩和放松，
表现为腿部抖动、脚趾扭动及膝盖
屈曲和伸直等。这些症状可能会
导致行走异常和姿势不稳。

声音抽动 声音抽动是指患
儿抽动症中伴随的声音发出，可
表现为咳嗽、喉结紧缩、呻吟等。
这些症状可能会引起患儿的注意
力分散和学习困难。

抽动症的诊断与治疗
诊断 抽动症的诊断主要依

据患儿的病史和临床表现来确
定，同时需要排除其他可能导致
相似症状的疾病。在诊断过程
中，心理评估和神经生理学检查
等辅助手段也发挥着重要作用，

这些手段可以提供额外的信息来
协助确诊抽动症。

行为干预 行为干预可以通过
认知行为疗法、物理治疗、心理社会
支持等方式来帮助患儿改善症状，
提高生活质量。认知行为疗法可
以帮助患儿对抽动症的认知和理
解，并通过自我监控和逐渐改变不
适应行为来减少症状的发生。物
理治疗则可以通过运动训练和放
松技巧来缓解肌肉紧张和抽动。
此外，心理社会支持也是治疗抽动
症非常重要的一部分，可以帮助患
儿应对不良情绪和压力，提高心理
素质和适应能力。

药物治疗 药物治疗常以多
巴胺拮抗剂为主，这类药物能够
调节多巴胺神经递质系统，从而
减轻抽动症状。此外，还可以使
用其他药物如抗焦虑药物、抗抑
郁药物等来辅助治疗，以控制伴
随症状和提高患者的整体症状控
制水平。需要注意的是，药物治
疗需要在专业医生指导下进行，
并且患儿需要定期进行复查，以
便医生及时调整治疗方案。

（作者供职于阳春市人民医
院儿科）

儿童听力障碍是一种常见的健康问
题，不仅会影响其语言和认知的发展，还
可能影响其学习和社交能力。

儿童听力问题的原因
遗传因素 部分儿童听力问题与遗传

因素有关。如果孩子有听力问题的家族
史，则其患有听力问题的风险相对较
高。

耳部感染 慢性耳部感染可能导致听
力问题。这种感染常见于婴幼儿，如中耳
炎和耳道感染，通常需要及时治疗，以预
防听力问题。

异常耳部结构 耳部结构异常也是引
发儿童听力问题的原因之一。一些儿童
可能出生时耳朵或听力器官发育不良，这
可能导致听力障碍。

预防儿童听力问题的方法
孕期保健 对儿童听力的健康发育

而言，孕期的健康无比重要。因此，孕
妇需要特别注意保持饮食均衡，并增
加营养摄入量，这样可以为胎儿提供必
要的营养。此外，孕妇还需要避免暴露
在噪音和化学物质等有害物质中，这将
有益于降低胎儿听力发育所面临的风
险。

避免过度刺激 为了保护婴幼儿的
听力，应尽力避免他们暴露在噪声污染
严重的环境中。过高的噪音会对婴幼
儿的听力造成伤害。因此，我们在家中
要保持安静，避免给他们过度刺激的环
境。

规律作息和适当休息 规律作息时间
和充分休息对儿童的听力发育具有重要
影响。婴幼儿的生长发育需要足够的睡
眠和休息，以便提供所需的能量和营养。
因此，家长应为孩子提供有规律的作息时
间，并创造一个舒适的睡眠环境，从而促
进他们的听力健康成长。

正确清洁耳朵 在给儿童清洁耳朵
时，家长应注意使用正确的方法。使用
棉签或其他尖锐物品进行耳道清洁可能
会导致耳道受伤和感染，从而对听力产
生影响。因此，我们应采用湿纸巾轻轻
擦拭耳郭和外耳道这一正确的方法来清
洁耳朵。

减少使用耳机的频率 长时间使用
耳机及过大的音量可能会对儿童的听力
产生负面影响。因此，家长应时刻监督
孩子使用耳机的时间，尽量减少使用耳
机的频率，并且将音量调低，以保护他们
的听力。

儿童听力问题的早期发现和治疗
早期筛查 新生儿听力筛查是一项非常重要的手段，能够

在早期就发现儿童的听力问题。当宝宝刚出生不久，就可以进
行听力筛查。通过观察宝宝的听觉反应，或者借助专业设备进
行检测，评估宝宝的听力发育情况。

及时治疗 如果发现儿童存在听力问题，家长应尽早咨询
医生，并根据医生的建议进行治疗。治疗的方式有很多种，包
括药物治疗、手术矫正、辅助听力设备等。

通过遵循一些简单的护耳小秘诀，家长可以有效预防儿童
听力问题。重视孕期保健、婴幼儿护耳和儿童耳部保护，提前
发现和治疗儿童听力问题，有助于确保孩子健康成长，并减少
听力问题对其生活产生的负面影响。

（作者供职于山东省聊城市莘县妇幼保健院儿童保健中心）

定期进行妇科检查，是保
护女性健康的重要环节，不过
很多人并不了解妇科检查，下
面我们对妇科检查相关知识
进行科普。

妇科检查具体包括哪些
随着临床医疗技术的发

展，妇科检查已经越来越普
遍。那么，现在的妇科检查具
体包括哪些内容呢？

问诊 医生会询问患者的
个人信息、症状、病史、家族病
史等。

生殖器外观检查 医生会
检查外阴、阴道和子宫颈的外
观，观察有无异常情况，如溃
疡、肿块、分泌物等。

阴道镜检查 使用专用仪
器检查阴道，能够观察阴道
壁、子宫颈、宫腔等部位的细
微变化。

宫颈抹片检查 通过在子
宫颈上刮取少量细胞样本，然
后送至实验室进行细胞学检
查，以筛查宫颈癌或其他病
变。

阴道分泌物检查 医生会
通过提取阴道分泌物样本进
行涂片检查，确定是否存在感
染或炎症。

子宫肌瘤彩超检查 通过
腹部或阴道探头进行超声检
查，用于评估子宫内膜、子宫
肌瘤、卵巢囊肿等情况。

盆腔检查 医生会通过触
诊来检查盆腔内的器官，如子
宫、卵巢等，以判断有无异常
肿块或疼痛。

乳房检查 有时候妇科检
查也包括乳房检查，医生会触
诊乳房，以检查是否有乳腺肿
块或其他异常情况。

妇科检查的必要性
可以很好地预防和早期

发现疾病 妇科检查可以用

于筛查和早期发现各种妇科
疾病，包括宫颈癌、卵巢癌、
子宫内膜异位症、盆腔炎症
等，及早发现疾病，提高治愈
率。

可以保持妇科健康“预
防胜于治疗”。定期进行妇科
检查，可以及时发现和处理一
些潜在问题，如阴道炎、宫颈
糜烂、子宫肌瘤等，保持妇科
健康。

可以进行个体化的建议
和指导 妇科检查可以提供针
对个人情况的建议和指导，例
如避孕方法、月经不调的处
理、更年期管理等。医生会根
据检查结果和病史给予患者
相应的医疗建议和生活方式
指导，帮助女性维持身体健
康。

有助于做好怀孕和生育
准备 妇科检查对于计划怀孕
或已经怀孕的女性尤为重要，
检查主要包括评估子宫和卵
巢的健康情况，了解有无潜在
问题，并提供相应的指导和建
议。

有助于症状消除和生活
质量提高 某些妇科问题可
能会引起相关症状，如不规
律 的 月 经 、疼 痛 、异 常 出 血
等。妇科检查可以帮助确定
症状的原因，并采取相应的
治疗措施缓解症状，提高生
活质量。

综上所述，为了保证女
性健康，临床上还需要更加
重视妇科检查的普及和宣传
教育，让更多的女性认识到
定 期 进 行 妇 科 检 查 的 重 要
性，配合完成检查，守护女性
健康。

（作者供职于山东省新泰
市青云街道社区卫生服务中
心妇产科）
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妇科检查
重要的“护身符”

□李 颖

宫颈癌是女性常见的恶性肿瘤之一，但
通过早期筛查和预防，可以有效降低发病率
和死亡率。感染人乳头瘤病毒（HPV），以及
吸烟、免疫抑制等因素增加了发生宫颈癌的
风险。宫颈癌筛查方法包括宫颈细胞学检
查、HPV检测和宫颈活检，而预防措施则包
括接种HPV疫苗、定期筛查、健康生活方式
和定期妇科检查。

宫颈癌的风险因素
感染HPV 宫颈癌的主要致病因素是高

危型HPV感染。性行为是最常见的传播途
径。

吸烟 吸烟可以增加宫颈癌的风险，因
为烟草中的化学物质可能损害宫颈细胞。

免疫抑制 免疫系统功能低下的人更容
易患上宫颈癌。

宫颈癌筛查的重要性
宫颈细胞学检查（Pap 涂片） 这是目前

较常用的宫颈癌筛查方法，通过检测宫颈细
胞的异常变化来提前发现潜在的问题。

HPV 检测 HPV 检测可以识别是否感
染高危型 HPV，帮助早期发现宫颈癌前病
变。

宫颈活检 对于异常宫颈细胞的进一步
评估，宫颈活检是一种重要的诊断方法。

宫颈癌的预防措施
HPV 疫苗接种 HPV 感染是宫颈癌的

主要原因之一。接种 HPV 疫苗可以预防
感染高危型 HPV，从而降低宫颈癌的风
险。HPV 疫苗一般在青春期开始接种，建
议女性在性活动开始前接种，以获得最佳
效果。HPV疫苗通常分为两到三剂进行接
种，按照医生或疫苗制造商的推荐完成接
种计划。

定期筛查 定期进行宫颈癌筛查是预
防和早期发现的关键。目前，较常用的筛
查方法是 Pap 涂片。这项检查通过采集宫
颈细胞样本，观察细胞是否存在异常变
化，从而及早发现潜在问题。此外，HPV
检测也是一种重要的筛查手段。HPV 检
测可以检测高危型 HPV 的感染情况，提供

准确的风险评估。筛查频率应根据个人情况和医生建议执
行。

保持健康生活方式 健康的生活方式对预防宫颈癌至关重
要。均衡饮食是重要的一环，包括摄入蔬菜、水果、全谷物和低
脂蛋白质含量，限制高脂肪、高糖和加工食品的摄入量。定期
进行体育锻炼也是必不可少的，有助于增强免疫系统功能。此
外，戒烟限酒也能降低宫颈癌的风险。

定期进行妇科检查 定期进行妇科检查可以帮助早期发现
宫颈癌或其他妇科问题。这些检查包括触诊、阴道镜检查等。
医生可以通过检查宫颈组织的异常变化来判断是否存在风
险。定期进行妇科检查还有助于诊断和治疗其他妇科疾病，维
护女性生殖健康。

其他需要关注的问题
孕期宫颈癌筛查 孕期宫颈癌筛查是非常重要的，因为宫

颈癌可以影响孕妇和胎儿的健康。
宫颈癌治疗 如果确诊宫颈癌，及早治疗是关键。治疗方

法包括手术切除、放疗、化疗等，医生会根据病情制定个体化的
治疗方案。

结论
宫颈癌的筛查和预防是保护女性健康的重要措施。通过

定期筛查和接种HPV疫苗，女性可以提前发现潜在的病情，并
降低患病风险。此外，健康的生活方式和定期妇科检查也是预
防宫颈癌的重要手段。

（作者供职于郸城县人民医院妇产科）

产妇产后抑郁应如何护理
□李 梅

认识儿童抽动症的多样表现
□李梅娟
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子宫内膜异位症的症状与诊断
□陈 媛


