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在腹股沟疝患者中，高龄患者所占比
例较大，如何让高龄腹股沟疝患者获得安
全、便利的日间手术治疗，已成为日间手术
医生不得不面对的问题。

病例筛查
为使日间手术安全、顺利实施，需要对

病例严格筛查。日间手术自身的特点，就
是让患者在日间病房停留观察的时间缩
短，一些复杂、严重的术后并发症并不能在
较短时间内出现，出院会相应增加风险。
因此，对于计划实施日间手术的患者，术前
要做详细的检查，包括血尿常规、生化指
标、凝血功能、感染指标、心电图、腹部超声
检查等项目。患者完成检查后，外科医生
应在门诊请相关内科医生协助评估患者的
身体状况，决定是否适合进行日间手术；如
果是准备实施全身麻醉日间手术的患者，
应该在麻醉门诊完成术前评估，全面评估
患者的身体情况。

麻醉及手术方式选择
腹股沟疝修补手术目前主要分为两大

类，即腹腔镜腹股沟疝修补术和开放腹股
沟疝修补术。

高龄患者下腰部韧带钙化和脊椎骨质
增生比较多见，给施行半身麻醉增加了难
度。而局部神经阻滞麻醉是针对腹股沟区
主要感觉神经进行痛觉阻滞的局部麻醉方
法，主要阻滞腹股沟区腰丛神经分支、髂腹
下神经和髂腹股沟神经等。通过对以上神
经的阻滞，可以完全阻断腹股沟区痛觉传
导，可以满足大多数开放腹股沟疝修补术
的麻醉要求。

术前术后注意事项
患者在进行腹股沟疝日间手术前应进

行全面的身体检查，并在手术前禁食。通
常，手术前6小时内不得进食固体食物，手
术前2小时内不进食液体食物。

患者在手术当天应保持良好的心态和
放松的心情。在手术后注意休息及饮食调
理。患者应选择清淡易消化的食物，增加
蛋白质和维生素的摄入量，避免油腻、辛辣
刺激性食物。避免剧烈运动和提拿重物，
防止伤口裂开或感染。同时，患者需要遵
照医嘱进行药物治疗和伤口护理，定期复
诊检查伤口愈合情况。

术后管理及随访
进行日间手术的患者，术后一般在院

观察数小时后就可以离开病房返家。而高
龄腹股沟疝患者还可能合并其他病症，因
此，术后更应该密切观察病情变化，经心电
监护、吸氧4小时~6小时后，待生命体征稳
定，可以嘱咐患者下地活动并试着排尿，无
其他异常情况则可返家。对于高龄患者，
术后观察时间可以适当延长，观察期内未
发生异常情况者可以返家。出院时亦应叮
嘱患者家属，返家后需要继续观察病情变
化，并告知院方的紧急联系方式，以便在发
生紧急状况（如术后高热、伤口红肿、疼痛
等）时，可以及时获得帮助。高龄腹股沟疝
患者在接受日间手术后，可以进行一般的
体力活动，但3个月内应避免进行引起腹压
的运动，以免影响伤口的愈合。患者术后
应多食用水果蔬菜及富含纤维素的食物，
保持排便通畅，避免发生便秘。患有前列
腺增生症的患者应服用相应治疗药物，防
止排尿用力引起腹压增高，增加腹股沟疝
复发的风险。

（作者供职于广东省茂名市人民医院
疝和腹壁外科）

胆结石是一种常见的胆道
疾病。尽管它看似只是身体内
的一颗“小石头”，但可能引发严
重的健康问题，甚至危及生命。
本文将从胆结石的形成原因、分
类、症状、预防和治疗方法等方
面，帮助大家认识这一健康隐
患。

病因及分类
胆结石的形成原因 胆结石

的形成与胆汁成分的变化密切相
关。胆汁中的胆固醇、胆盐、胆红
素等成分，在某些情况下失去平
衡，其中胆固醇过度堆积可以促
使结石的形成。饮食习惯、生活
方式、遗传因素都可能影响胆汁
成分，进而影响结石的形成。

胆结石的分类 根据成分和
形态的不同，胆结石可分为胆固

醇结石、胆色素结石和混合性结
石。其中，胆固醇结石是较常见
的类型，占据了大多数病例。了
解结石的分类有助于制订相应
的预防和治疗策略。

症状及并发症
症状表现 疾病早期可能无

明显症状，但随着结石的增大或
移动，患者会出现剧烈的腹痛，
尤其是胆绞痛。这种疼痛常发
生在腹部右上部，持续数分钟至
数小时，并伴随恶心、呕吐。其
他症状还包括消化不良、食欲减
退等。

并发症 如果胆结石未得到
及时处理，可能引发一系列严重
并发症。胆囊炎是指发生在胆
囊内的炎症，甚至出现化脓性胆
囊炎。此外，结石落入胆总管也

可能阻塞胆道，引发急性胆管
炎、肝功能损害，甚至导致严重
的胰腺炎。这些并发症不仅加
重了患者的痛苦，还可能危及生
命。

预防与治疗方法
健康饮食 控制饮食中的脂

肪和胆固醇的摄入量是预防胆
结石的重要步骤。选择低脂、低
胆固醇的食物，如蔬菜、水果、全
谷物等，帮助维持人体胆汁的平
衡，减少胆固醇在胆囊内的积
聚。

摄入充足的水分 足够的水
分摄入有助于稀释胆汁中的胆
固醇和胆盐，减少结石的形成。
每天饮用足够的水，也有助于促
进胆囊的正常功能。

适度运动 定期进行适度的

体育锻炼有助于维持身体的代
谢平衡，减轻体重，降低患胆结
石的风险。

药物治疗 对于小而软的胆
固醇结石，医生会建议使用药物
治疗。胆汁酸制剂可以帮助溶
解胆固醇，但需要长期的治疗和
密切的监测。药物治疗适用于
不适合手术的患者。

胆道镜检、腹腔镜等手术
对于较大的胆结石或者伴随严
重疼痛和并发症的患者，手术可
能是更合适的选择。腹腔镜胆
囊切除术是一种常见的治疗方
法，通过微创技术移除胆囊，以
消除结石带来的问题。如果胆
囊没有炎症，胆囊收缩功能良
好，能接受胆结石复发的结果，
可以选择保胆取石术。

胆道镜检、腹腔镜、十二指
肠镜及结石清除 在胆结石落
入胆总管的情况下，医生会建
议进行胆道镜检，通过内窥镜
在胆道内进行操作，直接清除
胆结石，或者选择十二指肠镜
下乳头括约肌切开取石治疗。
可以避免开刀手术，对于特定
的患者来说，可能是更好的选
择。

胆结石虽然是个“小石头”，
却可能引发“大问题”。了解胆
结石的形成原因、分类、症状、预
防及治疗方法，有助于我们保护
自己的健康。通过均衡饮食、良
好的生活习惯和定期体检，可以
有效预防和管理胆结石。

（作者供职于高密市中医院
结石病科）

骨质疏松会使骨骼疏松、脆
弱，提高骨折风险及致残率，严
重影响生活质量，甚至还会危及
生命。

骨质疏松是什么
骨质疏松是一种骨质变疏

松的疾病。简单来说，它是骨
密度下降、骨骼微结构损害及
骨质变脆的疾病。我们可以将
骨骼比喻为“建筑”。岁月的侵
蚀和环境因素使得这座“建筑”
逐渐疏松，如不及时维护，会垮
塌。同样，随着年龄的增长，骨
骼也会变疏松，即出现骨质疏
松。病发时，骨头的内部结构
会变得空洞、脆弱，像“蜂窝”或

“海绵”，使骨骼易骨折，尤其
是臀部、脊柱和手腕，也可能

导致身高下降、姿势弯曲等问
题。其较大的挑战在于，它是
一种“无声的疾病”，早期无显
著症状，直至骨折时，人们才
察觉问题的严重性。

骨质疏松的原因
骨质疏松是由多因素共同

作用导致的。骨骼在生命周期
中持续新陈代谢。随着年龄的
增长，骨骼破坏速度可能超越新
骨形成速度，导致骨质疏松。女
性特别是更年期女性，骨质疏松
发病率比男性高，原因在于女性
体内雌激素下降，该激素对保持
骨质健康非常重要。生活方式
也会影响骨质健康。如长期缺
乏运动的人群骨质疏松风险较
高，这是由于运动能激发骨骼生

成。营养不均衡，特别是钙质和
维生素D摄入不足，会加速骨质
疏松的发展。某些疾病或药物
治疗也会增加患骨质疏松的风
险，如长期用类固醇药物，或患
有甲状腺过度活跃、风湿性关节
炎等。

骨质疏松的症状和诊断
骨质疏松在早期阶段往往

没有明显症状，这就是为什么
它被称为“无声的疾病”。但随
着病情的发展，会出现以下一
些症状，如身高减少、驼背、骨
折等。脊柱、臀部及手腕的骨
折，往往是由日常生活中的轻
微摔倒或损伤引起的。此外，
脊柱压缩性骨折会导致剧烈疼
痛、驼背和身高的减少。医生

通常会通过一个叫做双能 X 线
吸收计（DEXA）的测试来检测
骨密度。这种检测方式安全、
无痛且精确，可以帮助医生判
断患者是否患有骨质疏松，并
评估其骨折风险。早期诊断骨
质疏松非常重要。如果骨质疏
松患者在早期阶段就能得到诊
断和治疗，我们可以采取措施
防止或至少减缓骨质疏松的进
度，从而降低骨折的风险。

预防和治疗骨质疏松
预防始终是较好避免患病

的方法。对于骨质疏松，应该从
哪些方面进行预防呢？健康饮
食是非常重要的。增加含钙和
维生素 D 的食物摄入量，如牛
奶、酸奶、奶酪、小鱼（如沙丁

鱼、鳀鱼）、绿色叶菜等，都是很
好的选择。定期锻炼，特别是有
针对性的抗阻性和重力性锻炼，
如走路、跳舞、瑜伽和举重，这
些都可以增强骨骼，提高骨密
度。另外，吸烟和过量饮酒，这
些都会降低骨密度，增加骨折风
险。因此，要养成良好的生活习
惯。

就治疗而言，医生会选择使
用雌激素（主要针对绝经后的女
性）、双磷酸盐、钙质、维生素 D
补充剂等治疗方式来应对疾
病。同时，物理治疗如电刺激、
超声波等也被用于骨质疏松的
治疗。

（作者供职于云浮市人民医
院骨二科）

骨质疏松常识知多少
□刘诗媛

等离子体是一种高度电离
的气体，它由电子、离子和中性
粒子3种成分组成。由于其成分
中带有电荷，因此具有极高的反
应性和灭菌能力。等离子体在
低温消毒领域中应用广泛，被证
明是一种高效、安全、环保的消
毒方法。

灭菌原理
首先，等离子体中的活性

粒子能够与细菌的细胞壁、细
胞膜等结构发生作用，导致细
胞壁、细胞膜的破裂；其次，等
离子体中的氧化性粒子能够与
细菌内部的有机物质发生氧化
反应，导致细菌的死亡；最后，
等离子体中的带电粒子能够与
细菌内部的 DNA（脱氧核糖核
酸）、RNA（核糖核酸）等遗传物
质发生相互作用，导致细菌无
法繁殖。

相较于传统的消毒方法，如
紫外线、化学消毒剂等，等离子体
的优势在于其灭菌效果好、作用
范围广、安全性高、环保性好等方
面。紫外线、化学消毒剂等对细
菌的灭杀效果具有一定的局限
性，对某些细菌、病毒可能不起作
用，而等离子体能够有效灭杀各
种细菌、病毒、真菌、支原体等微
生物。此外，等离子体不会对环
境造成污染，也不会对人体造成
伤害，使用方法也比较简单。

应用领域
等离子体在低温消毒中的

应用主要涉及医疗、食品、农业
生产等领域。

在医疗领域，等离子体能够
有效灭杀各种细菌、病毒等微生
物，对医疗器械、手术室、病房等
的消毒具有重要作用。

在食品工业，等离子体能够
有效灭杀食品中的各种细菌、病
毒、真菌等微生物，对食品的保
鲜、消毒具有重要作用。

在农业生产领域，等离子体能
够有效灭杀农作物中的各种细菌、
病毒、真菌等微生物，对农作物的
病虫害防治具有重要作用，还不
会对农作物和环境造成伤害。

等离子体的低温消毒方法
能够有效灭杀食品中的各种细
菌、病毒、真菌等微生物，对食品
的保鲜、消毒具有重要作用，在
实现更加全面、高效的消毒效果
的同时，不会对食品的口感和营
养价值造成影响。

随着人们对环境保护和健
康问题的日益关注，低温消毒方
法逐渐成为研究的热点。等离
子体消毒作为一种高效的低温
消毒方法，被广泛应用于医疗、
食品、农业生产等领域，并取得
了良好的效果。

（作者供职于山东省淄博市
淄川区医院消毒供应室）
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胆结石：“小石头”引发“大问题”
□杜长征

宫腔镜手术是一种常见的
妇科手术，可以用于治疗子宫
肌瘤、子宫颈癌等多种疾病。
在接受宫腔镜手术后，患者需
要进行一定的护理，促进身体
恢复。

术后常规护理
卧床休息 在进行宫腔镜

手术后，患者需要遵照医生的
建议卧床休息。休息时间根据
手术类型和个体情况而异，一
般需要1天~3天。

观察出血情况 宫腔镜手
术可能会对子宫造成一定的刺
激和损伤，因此术后患者需要
注意观察出血情况。出血量应
该逐渐减少，颜色由鲜红色转
为暗红色。如果出血量过多或
者出现其他异常症状，应及时
告知医生。

保持良好的生活习惯 术
后患者需要保持良好的生活习
惯，如充足的睡眠、饮食清淡、
避免剧烈运动等。

疼痛护理
适当使用止痛药 宫腔镜

手术造成的疼痛程度因人而
异，如果疼痛难以忍受，可以在
医生的指导下使用止痛药。

采用舒适体位 适当调整
卧姿可以减轻疼痛，如采用侧
卧位或者半卧位等。

心理疏导 疼痛不仅与身
体因素有关，也与心理因素有
关。如果患者感到紧张、焦虑，

可以进行心理疏导，缓解情绪
压力。

术后活动指导
逐渐增加活动量 术后患

者需要逐渐增加活动量，促进
身体的恢复。刚开始可以进行
轻微的活动，如散步等，随着身
体状况的改善，可以逐渐增加
活动量。

避免剧烈运动 虽然适当
的活动可以促进身体的恢复，
但是患者需要避免剧烈运动，
以免对身体造成不良影响。

注意活动环境 在活动时，
患者需要注意环境温度和通风
情况，避免受到寒冷和过度疲
劳的刺激。

术后饮食指导
流质饮食 术后患者需要

遵循医生的建议进行饮食调
整。一般来说，术后 1 天~2 天
内应该以流质饮食为主，如稀
饭等。

逐渐过渡到正常饮食 随
着身体的恢复，患者可以逐渐
过渡到正常饮食。在饮食中应
该注意营养均衡，多摄入富含
蛋白质、维生素和矿物质的食
物。

避免刺激性食物 术后患
者应该避免食用刺激性的食
物，如辛辣、油腻等食物，以免
影响身体的恢复。

预防感染
注意个人卫生 在术后恢

复期间，患者需要注意个人卫
生，保持手术部位的清洁和干
燥。如果出现感染症状，如发
热、疼痛等，应及时告知医生。

遵照医嘱使用抗感染药
物 为了预防感染，医生会在术
后给患者开一些抗感染药物。
患者需要严格遵照医生的建议
用药，不要自行停药或者更改
用药方式。

避免过度劳累 过度劳累
容易导致身体抵抗力下降，容
易引发感染。因此，患者需要
注意休息，避免过度劳累。

心理调适
保持积极心态 术后患者

需要保持积极的心态，相信自
己能够克服困难，尽快恢复健
康。

寻求支持 在恢复期间，患
者可以向家人、朋友或者医生
寻求支持，缓解心理压力。

注意情绪调节 术后恢复
期间可能会出现一些情绪波
动，患者需要注意情绪的调节，
避免过度焦虑和抑郁。

宫腔镜手术后护理要点包
括术后常规护理、疼痛护理、术
后活动指导、术后饮食指导、预
防感染、心理调适等多个方
面。患者需要密切关注自己的
身体状况，遵照医生的建议进
行护理和调养，以达到最佳的
恢复效果。

（作者供职于单县中心医院）

等离子体
在低温消毒中的应用

□宓爱农

宫腔镜手术后的护理要点
□田增梅

在现代医学领域，随着科技
的不断发展，各种创新性的医疗
技术为人类健康带来了新的机
遇。在女性生殖健康领域，阴道
B 超的应用正在逐渐引起人们
的关注。这项技术通过准确的
图像和数据，为女性个性化促排
卵治疗提供了更精准指导，为那
些希望怀孕的女性提供了新思
路。
阴道B超的基本原理和优势

阴道 B 超是一种医学影像
检查技术，通过在阴道内放置超
声探头，产生高频声波来捕捉内
部器官的图像，具有高分辨率和
高灵敏度的特点，能够清晰显示
子宫、卵巢及其他相关结构，从

而为医生提供详细的解剖结构
信息。

通过阴道 B 超，医生可以
直接观察女性生殖系统的内部
结构，实时监测卵泡的生长情
况和排卵过程，从而为个性化
治疗提供准确的图像引导，确
保治疗的精准性。实时数据监
测，阴道 B 超不仅能够提供图
像信息，还可以获取实时的数
据，如卵泡大小、数量，内膜厚
度等。这些数据对于调整治疗
方案，及预测排卵时间具有重
要意义。个性化治疗方案：每
位女性的生理状况和治疗需求
都可能不同。阴道 B 超可以帮
助医生制订个性化的治疗方

案，根据实际情况进行调整，提
高治疗的成功率。

阴道B超的应用
诊断和评估阶段 个性化促

排卵治疗的第一步是诊断和评
估阶段。通过阴道B超，医生可
以详细观察女性生殖系统的内
部结构，包括子宫、卵巢和卵
泡。这有助于确定卵巢的数量、
大小，卵泡的发育情况。根据这
些信息，医生能够准确判断患者
是否存在排卵问题，及问题的具
体性质。如多囊卵巢综合征
（PCOS）是一种常见的排卵障碍
疾病，阴道B超可以帮助医生观
察卵巢表面的囊肿，从而进行准
确的诊断。

治疗监测和调整阶段 一
旦诊断完成，个性化促排卵治
疗进入了监测和调整阶段。在
这个阶段，阴道 B 超实时监测
的作用显得尤为重要。医生可
以通过阴道 B 超，实时观察卵
泡的生长情况，有助于确定治
疗时机，及是否需要调整用药
剂量。随着治疗的进行，医生
可以根据阴道 B 超获取的数
据，灵活调整治疗方案，达到较
好的治疗效果。

确定排卵时间 在个性化促
排卵治疗的关键阶段，确定排卵
时间是非常重要的。阴道 B 超
通过监测卵泡的大小和数量，及
子宫内膜的厚度，帮助医生预测

排卵的时间。这有助于确保在
排卵时进行人工受孕或其他治
疗操作，从而较大限度提高成功
率。阴道 B 超的精准性和实时
性使得医生能够更好把握排卵
时间，为患者成功受孕提供了支
持。

女性健康是社会的重要组
成部分，而阴道 B 超为解决女
性生殖健康问题带来了新的可
能性。通过个性化的治疗方
案、实时数据监测和准确的图
像引导，阴道 B 超为怀孕困难
的女性提供了更多的选择和希
望。

（作者供职于高唐县人民医
院生殖健康与不孕症科）

如何通过阴道B超实现个性化促排卵
□杨建辉

产后康复对于产妇的身体和心理健康非常重
要。骨盆康复护理作为产后康复的重要环节，对于
帮助产妇恢复骨盆结构和功能、缓解盆底肌肉问题
及促进身体恢复起着关键作用。

骨盆康复护理的基本原理和操作
运动疗法 骨盆康复护理的关键在于通过适当运

动疗法来促进骨盆肌肉和韧带的恢复。产后骨盆康
复护理的常见运动包括骨盆底肌肉训练、骨盆翻转练
习、骨盆固定带的使用等。这些运动可以增强骨盆底
肌肉力量，提高盆腔的稳定性，并有助于缓解盆底肌
肉松弛和尿失禁等问题。在进行运动疗法时，建议产
妇在专业护理人员的指导下进行，以确保操作方法正
确和安全。

理疗技术 理疗技术是骨盆康复护理的另一个
重要环节，包括骨盆按摩、热敷和冷敷等。骨盆按摩
可以促进血液循环和新陈代谢，缓解骨盆肌肉的疲
劳和紧张，并放松身心。热敷可以舒缓骨盆部位的
不适和疼痛，加速局部的血液循环和组织修复。冷
敷则可以减轻骨盆部位的肿胀和炎症，并减少疼痛
感。为产妇理疗时，护理人员应综合考虑产妇的具
体情况，制订个性化的护理方案。

骨盆底肌肉锻炼 骨盆底肌肉的恢复对于产
妇的骨盆康复非常重要。骨盆底肌肉的训练可以
通过收缩骨盆底肌肉来增加其力量和张力，提高
盆腔的稳定性和支撑能力。常见的骨盆底肌肉锻
炼包括骨盆运动、膜从运动和腹压法等。这些锻
炼方法可以通过适当收缩和放松骨盆底肌肉，有
针对性地锻炼和强化盆底肌肉群，从而达到促进
骨盆康复和缓解盆底问题的效果。

骨盆康复护理在产后恢复中的应用
骨盆结构和功能恢复评估 骨盆康复护理可以

通过评估产妇的骨盆结构和功能情况，了解产后骨
盆的变化和问题。通过观察骨盆的大小、形状和对
称性，以及考察骨盆底肌肉的力量和张力，护理人员可以判断骨盆
是否存在异常和功能障碍，并制订针对性的康复方案。

盆底肌肉问题的缓解 产妇往往面临盆底肌肉松弛和尿失禁等
问题，影响生活质量和心理健康。骨盆康复护理可以通过锻炼和放
松盆底肌肉，恢复其力量和张力，解决盆底肌肉问题。护理人员可
以指导产妇进行正确的运动疗法和盆底肌肉锻炼，帮助产妇缓解盆
底肌肉问题，提高生活品质。

心理健康的促进 产妇常常面临身体和心理的双重挑战。护理
人员可以提供专业的心理咨询和支持，帮助产妇调整心态，增强自信。

骨盆康复护理作为产后康复的重要一步，对于帮助产妇恢复骨
盆结构和功能、缓解盆底肌肉问题以及促进身体恢复起着关键作
用。通过适当运动疗法、理疗技术和骨盆底肌肉锻炼，产妇可以实现
全面的骨盆康复和产后恢复。随着专业护理人员的参与和技术的不
断进步，骨盆康复护理将为产妇带来更多康复效益。

（作者供职于山东省聊城市高唐县人民医院）
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