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诊室搬到广场诊室搬到广场 找专家不用挂号找专家不用挂号
——河南省级大型广场义诊活动现场侧记

本报记者 常 娟 郭娅妮 许冬冬 文/图

河南省卫生健康委举办河南省卫生健康委举办
习近平法治思想专题讲座习近平法治思想专题讲座

河南开展2023年全科师资培训

河南推广“全链式”医养结合模式
5年内覆盖500个以上社区

本报讯（记者冯金灿）近日，河南省卫生健康委、
省中医管理局印发的《推广“全链式”医养结合模式实
施方案》提出，自今年起，利用 5 年时间，采取 6 项措
施，在500个以上社区，推广应用“全链式”医养结合模
式，推动构建“县（市、区）—乡镇（办事处）—村（社
区）”三级联动的医养结合服务体系。

根据该方案内容，河南将采取建立完善组织管理
体系、构建“全链式”服务网络、搭建智慧服务平台、推
进同质化全程服务、实施网格化协同服务和提升健康
服务水平等措施，强化医疗卫生与养老服务衔接融
合，加快推进城市街道（社区）和县域乡镇医养中心建
设，建立健康养老信息化服务平台，构建医疗机构+医

养服务中心（社区卫生服务中心或乡镇卫生院+街道
养老机构或乡镇敬老院）+医养服务站（社区卫生服务
站或村卫生室+日间照料中心）+家庭的“全链式”医养
结合模式，有效推动机构、社区、居家医养康养服务全
面协调发展。

在建立完善组织管理体系方面，河南要求各地发
挥城市医疗集团和县域医共体牵头医疗机构作用，建
立“全链式”医养结合管理组织框架、规章制度和服务
规范、标准，加强对医疗集团和县域医共体内成员单
位的医养结合业务指导、质控评价、督导考核、人员培
训等；鼓励其他医养结合机构自愿加入属地城市医疗
集团或县域医共体。

在构建“全链式”服务网络方面，河南鼓励有条件
的社区卫生服务中心（乡镇卫生院）或社区养老机构
（乡镇敬老院）利用现有资源，内部改扩建社区（乡镇）
医养结合服务设施，可采取“两院一体”“医中建养”

“养中办医”等形式组建社区（乡镇）医养服务中心；引
导城乡社区日间照料中心与社区卫生服务站、农村幸
福院与村卫生室服务衔接、融合发展，组建社区（行政
村）医养服务站；发挥牵头医疗机构统筹管理和技术
支撑作用，按照“医疗机构+医养服务中心+医养服务
站+家庭”的“全链式”医养结合模式，为辖区内老年人
提供全过程、连续性的健康养老服务。

在搭建智慧服务平台方面，河南要求各地整合现
有信息系统，构建覆盖区域内医疗机构、社区（乡镇）
医疗卫生机构、养老机构、家庭的一体化智慧健康养
老服务与管理平台；鼓励以社区租赁服务等多种方
式，推进使用健康管理、康复辅具等智慧健康养老产
品。

在推进同质化全程服务方面，河南要求城市医疗
集团和县域医共体成员单位在制度、技术规范、服务
流程、人员培训、质量控制、远程医疗等方面统一标
准，加强医疗质量管理，强化医防协同，注重中医药特
色服务，完善双向转诊和分级诊疗机制；鼓励牵头医
疗机构与社区卫生服务中心（乡镇卫生院）建立联合
病房，选派医务人员参与家庭医生签约服务，开展坐
诊、查房、带教培训、健康讲座等业务。

在实施网格化协同服务方面，河南要求各地以基
本医疗、公共卫生、基本养老服务为基础，拓展家庭医
生签约服务范围，实行网格化管理，组建健康养老服
务团队，建立健康养老基本服务包和服务清单，依托
智慧健康养老服务平台，线上、线下相结合，为老年人
提供基本医疗、预约转诊、康复护理、公共卫生、家庭
病床、上门巡诊以及生活照料、家政等服务，推动实现
居家社区机构相协调、“医防康护养助”一体化服务。

在提升健康服务水平方面，河南要求各地加强城
市医疗集团和县域医共体牵头单位老年友善医疗机
构建设和老年医学、康复医学、安宁疗护等相关学科
建设，提高多病共治服务能力，指导医养服务中心、医
养服务站扩大提供家庭病床、上门巡诊等居家医疗服
务范围，对失能老年人照护者开展照料护理技能培
训；加强老年人合理用药指导，落实慢性病长期处方
制度；推广中医药适宜技术，发挥中医药在老年人预
防保健、医疗、康复等方面的作用；支持开展社区和家
庭安宁疗护服务，建立机构社区家庭相衔接的安宁疗
护工作机制和转诊流程。

本报讯 （记者丁 玲 许冬
冬 通讯员石全军）9月15日，河
南省卫生健康委邀请河南省委党
校经济法教研室主任涂永珍围绕
习近平法治思想暨学习《习近平法
治思想学习纲要》《习近平法治思
想学习问答》作辅导报告，以全面
深入学习贯彻习近平法治思想，弘
扬社会主义法治精神，进一步增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做
到“两个维护”，切实提升领导干部
运用法治思维和法治方式推动工
作的能力。河南省卫生健康委副
主任王福伟主持讲座。河南省卫

生健康委在郑委领导、机关全体人
员，委驻楼各单位班子成员200余
人参加讲座。

习近平法治思想内涵丰富、论
述深刻、逻辑严密、系统完备、意义
重大，是顺应实现中华民族伟大复
兴时代要求应运而生的重大理论
创新成果，是马克思主义法治理论
中国化的最新成果，是习近平新时
代中国特色社会主义思想的重要
组成部分，是全面依法治国的根本
遵循和行动指南。涂永珍结合《习
近平法治思想学习纲要》《习近平
法治思想学习问答》，从 3 个方面

（准确把握习近平法治思想的科学
体系、核心要义、丰富内涵和实践
要求；深刻理解习近平法治思想在
法治领域的原创性和历史性贡献；
坚持统筹推进国内法治和涉外法
治，在法治的轨道上应对世界百年
未有之大变局，牢牢掌握中国发展
和安全的主动权）给与会人员作了
精彩的授课。

王福伟说，本次讲座内容丰
富、理论深厚。对习近平法治思想
的实践逻辑、理论逻辑和历史逻辑
以及其中蕴含的丰富法治理论等
进行了深入分析和阐释，对大家深

刻学习领会习近平法治思想，依法
推进法治河南、法治政府、健康河
南建设，具有很好的启发与指导作
用。希望大家能够结合本职工作，
把学习宣传贯彻习近平法治思想
作为一项重要政治任务，系统深入

学习，推动入脑入心，做到学思用
贯通、知信行统一，切实把学习习
近平法治思想成效转化为善用法
治思维和法治方式推动新时代全
省卫生健康高质量发展的生动实
践。

9 月 16 日，“服务百姓健康
行动”全国大型义诊活动周河南
省级大型广场义诊活动在郑州
市郑东新区如意湖畔拉开帷幕。

刚过 7 时，如意湖广场就人
头攒动，红色的大型义诊活动宣
传指示牌迎风挺立，37家医疗卫
生机构的专家、工作人员和身着
红马甲的志愿者提前进场，抢抓
时间布置，紧锣密鼓做着诊前准
备。

8 时 30 分，义诊正式开始。
现场的群众根据个人病情，寻找
心仪医院的专家咨询。记者在
现场看到，本次活动没有仪式、

没有讲话，只有义诊专家为群众
服务。来自神经内科、心血管内
科、消化内科、呼吸内科、儿科、
肿瘤等 10 多个专业的 194 名专
家共同参与，给群众充分的选择
空间。

“一下子能见到这么多
专家，我得好好问问”

一位80岁的老人，在家人的
陪伴下来到河南省人民医院神
经内科主任医师马建军的桌
前。老人说，最近半年来，自己
总感觉头疼，特别是在心里有事
儿的时候，头部感觉如同压了一

块石头。
看完老人的影像检查资料，

马建军宽慰道：“您的头部 CT
（计算机层析成像）检查结果显
示没啥问题，血管也保护得很
好，平时放宽心就行。”说着，身
旁的河南省人民医院影像科主
任王梅云也拿起老人的影像检
查资料认真查看，两人都确认老
人脑部无异常。

“这下放心了，看了几家医
院的专家都说没啥问题，咱可以
安心了。”老人的女儿说。在找
到河南省人民医院神经内科的
专家前，两人已在其他医院的义

诊桌前进行了咨询。
“一下子能见到这么多专

家，我得好好问问。”说完这句
话，老人的女儿又带着老人前往
妇科诊疗桌前咨询。

“最近，核辐射污染是个热
点话题。我们医院总共派了6名
专家参与义诊，涵盖职业病、中
毒、核辐射损伤、听力损伤等特
色专业，从 8 时 30 分到现在，已
经有将近 10 个人找我咨询。”9
时30分，河南省第三人民医院职
业中毒病科副主任医师刘淑珍
告诉记者。

记者穿梭于不同医疗机构
的义诊区域采访，发现在心内
科、神经内科、口腔科、儿科、颈
肩腰腿痛等专业的义诊桌前，咨
询者居多。一些知名专家，比如
河南省人民医院骨科主任医师
高延征，郑州大学第一附属医院
骨科主任医师刘宏建、肾脏内科
主任医师赵占正等的桌前，也挤
满了咨询者。

中医特色疗法吸引群
众纷纷排队体验

烈日炎炎，在河南中医药大
学第一附属医院、河南省中医院
的义诊桌前，有不少人顶着烈日
排起了队。

原来，他们在等待体验刮
痧、耳穴压豆等中医特色疗法。
河南中医药大学第一附属医院
除了派出呼吸内科、消化内科、
儿科等9个专业的9名专家参与
义诊，还派出1名护士为群众提
供中医特色疗法。刚过11时，该
护士就服务了40余人。

河南省中医院也专门派出
两名医务人员分两队为群众提
供刮痧、耳穴压豆服务。

“这种把诊室搬到广场的义
诊活动，有助于拉近医患关系，
对于医患和谐非常有意义。”郑
州市中医院脾胃肝病科主任中
医师王昊告诉记者，该院共派出
中医康复专业、中医骨伤专业、
中医肾病专业等6个专业的专家
参与义诊，咨询者络绎不绝。

应急救护现场教学，引
萌娃跃跃欲试

在如意湖广场中央，郑州市
紧急医学救援中心工作人员开
展的应急救护现场教学，吸引了
不少人围观。

“对成年人进行心肺复苏时，
胸外按压部位是两乳头连线中
点，胸骨中下段1/3处，按压的深
度要达到5厘米，按压的频率要
达到 100 次/分~120 次/分……”
急救人员耐心地讲解操作要领，
并引导参与者实际操作。三五
个小朋友禁不住好奇，也跃跃欲
试。

舞台上，由郑州人民医院、
圃田乡卫生院、新安县妇幼保健
院、河南省肿瘤医院等7家医疗
卫生机构带来的舞蹈、脱口秀、
情景剧、歌曲等健康宣教节目，
寓教于乐，在潜移默化中提升人
们的健康素养。

活动现场，部分医院还专门
设置了展板，展示特色专科建设
成果、特色诊疗项目等内容，并
向群众发放健康知识宣传折页
和健康大礼包，对居民进行健康

科普宣传。
义诊活动中，河南省卫生健

康委党组副书记、副主任侯红，
主任黄红霞也来到现场，查看群
众就诊情况并向参加义诊活动
的专家们表示慰问。

省级义诊现场服务群
众5000余人次

据河南省卫生健康委医政
医管处副处长张小燕介绍，本次
义诊活动是河南省卫生健康委
落实国家卫生健康委统一部署
开展的义诊活动，是 2023 年“服
务百姓健康行动”全国大型义诊
活动周的一部分，旨在让群众更
便捷地享受优质医疗服务。

本次如意湖广场大型义诊
活动由河南省卫生健康委主办，
郑州市卫生健康委协办，郑州人
民医院、郑东新区社会事业局承

办。一个上午，全省驻郑22家省
级医疗机构、河南省红十字血液
中心、郑州市属13家医疗机构和
郑州市紧急医疗救援中心等 37
家单位的 194 名医务人员，共向
群众提供义诊、咨询 5439 人次，
发放药品价值约4.36万元，免费
测血压、血糖、视力，进行心电
图、彩超检查，检测血型等 1796
人次，参观紧急救援特种装备展
示 400 余人次，发放各种健康教
育 宣 传 资 料 、健 康 教 育 处 方
10623 份；参与义诊的群众积极
响应无偿献血宣传，有10名群众
现场无偿献血。

此外，9 月 16 日，全省各省
辖市也在同一天设立了分会场，
开展多种形式义诊活动，为群众
更便捷地看病就医创造便利条
件。

接下来一周，全省二级以上
医疗机构也将继续开展多种形
式的义诊活动，比如编印专科疾
病防治宣传资料，改善相应专科
诊疗流程；承担城乡医院对口支
援、巡回医疗任务的医院在受援
医院、巡诊地区开展义诊工作；
组织有关专家深入农村、社区，
面向广大群众，特别是老年人、
留守儿童、优抚对象等开展送医
送药等义诊活动，提高医疗服务
可及性等。

本报讯（记者常 娟 通讯员
王 永 周 鑫）9 月 16 日，河南省
2023 年全科医生师资培训拉下帷
幕。全省共 395 人参加了本次培
训。

今年的全科医生师资培训，培
训对象涵盖承担全科医生培训任
务的各住院医师规范化培训基地、
助理全科医生培训基地和全科医
生转岗培训基地负责全科医生培
训工作的管理人员或全科医学科
负责人；承担全科医生培训任务的
各类培训基地所属基层实践基地

负责人或者带教师资人；拟承担二
级以上综合医院全科医生转岗培
训的临床和基层实践基地的带教
师资人。培训从 9 月 4 日开始，历
时 13 天，分两期举办。培训内容
丰富、形式多样，邀请省内多位全
科医学专家，精心制作了一系列专
题教学和现场教学内容，包括理论
授课、实战观摩、小组讨论、专家答
疑等环节，培训期间实施严格的考
勤和考核制度。

参加培训人员经考核合格，可
获得河南省全科医生师资培训合

格证和 10 分省级继续教育学分，
同时，培训基地可根据培训对象从
事临床医疗工作的专业背景和工
作经历，在申请全科医生转岗培训
时减免理论培训时间。

据了解，住院医师规范化培
训、助理全科医生培训和全科医
生转岗培训是医学教育体系的重
要组成部分，是培养合格全科医
生的必经之路。自 2010 年起，河
南开始实施全科医生转岗培训，
每年均超计划完成国家下达的培
训任务。经过 3 批的基地遴选和

动态调整，目前，全省共有39家住
院医师规范化培训基地，其中有
35 家综合医院建立了全科医学
科。同时，河南自 2016 年起，开始
实施助理全科医生培训项目，经
过多年发展，全省全科医学医疗
队伍逐渐壮大，基本形成了以“5+
3”为主，“3+2”为辅的全科医生培
养模式。截至 2022 年年底，河南
平均每万人拥有全科医生数已从
2019 年的 2.1 人提升到 3.08 人，为
健康河南建设提供了坚实的人才
支撑。

河南省人民医院骨科主任医师高延征在为患者义诊

医务人员扶着老人找专家就诊


