
9月16日，河南省各地市启动“服务百姓健康行动”大型义诊活动。本次活动将持续一周，除了当天的大型义诊活动，各医疗机构还深入农村、社区、对口支
援医院开展形式多样的义诊帮扶活动，传播健康知识，提高群众健康意识。
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河南举行2023年全国科普日活动
本报讯（记者杨 须 通讯

员董灏彬 刘占锋）“那个吃棒棒
糖的小朋友，你上几年级了？”“那
你知道口服糖丸可预防什么疾
病？”“小朋友，你知道出生打的第
一针疫苗，是什么疫苗吗……”9
月17日上午，在河南省科技馆新
馆一楼，2023 年河南省全国科普
日活动现场，河南省卫生健康委

的科普展厅挤满孩子和家长，来
自河南省疾病预防控制中心的传
染病防控专家，正在和孩子们互
动答题。

9月14日~17日，2023年河南
省全国科普日活动在河南省科技
馆新馆举行，吸引了不少家长和
孩子。今年的全国科普日的主题
为“提升全民科学素质，助力科技

自立自强”。
在活动现场，河南省卫生健

康委设立了专门展厅，以图文、视
频、展演等形式，多维度传播健康
科普知识。

来自阜外华中心血管病医
院的医务人员现场演示了心肺
复苏、海姆立克法等急救措施；
河南省疾病预防控制中心推出

的《神奇水宝》动画片等健康科
普展演项目，吸引了大批家长和
孩子。

《神奇水宝》动画片共20集，
每集约 5 分钟，以展示黄河的精
神底蕴为基调，以“健康素养 66
条”核心信息为遵循，以提升健康
意识和培育健康技能为目的，讲
述了“黄河水宝”与一名小学生

“大河”及其一家人（爸爸、妈妈、
爷爷、奶奶）之间的趣味故事，情
景涉及环境与健康、慢性病、传染
病、疫苗接种、“三减三健”等内
容，特点鲜明，贴近生活，简单易
懂，具有很强的感染性和传播性；
片头曲朗朗上口，适宜传唱；结尾
还有要点总结，引发家长和孩子
对健康的思考。
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本报讯（记者常 娟 通讯员李 昱）日前，
郑州大学第一附属医院医学美容中心王喜梅团
队利用自主研发的复合水凝胶材料合成了一种
生物墨水（具备良好的生物相容性、生物活性、
力学强度、弹性及可打印性、满足负载组织细胞
等各项指标），完成3D（三维）打印复合水凝胶耳
郭支架，实现了该院人工耳研发的一个突破。

在人工耳组织工程中，种子细胞和支架材
料是基本要素。其中，支架材料在人工耳组织
工程中起支撑、塑形、促进细胞增殖和黏附的作
用。3D打印复合水凝胶耳郭支架的研发成功为
人工耳研发迈出关键的一步，王喜梅团队又将
负载软骨细胞的人工耳组织工程软骨作为下一
个目标，并将其植入大动物体内，希望构建出能
够耐受机体免疫，与机体耳朵形状、结构和功能
类似的人工耳，从而为人工耳的临床应用提供
理论和试验依据，并最终实现临床应用、造福广
大患者。

本研究在郑大一附院特聘教授曹谊林的指
导下进行，历时一年多，初期是打印材料的研
发，王喜梅团队反复配比、调试与检测，初步合
成了3D打印生物墨水；而后进一步调整3D打
印工艺，最终实现了可负载组织细胞的3D打印
复合水凝胶耳郭支架。

据了解，组织工程概念于20世纪80年代被
提出，其研究的目标是实现人体修复重建材料
的自由。经过多年发展，组织工程技术在构建
体外仿生组织和器官等方面的应用前景日渐广
阔。耳郭缺失是整形外科修复的难点，耳郭软
骨支架是修复的核心。耳郭软骨缺损修复的方
法包括自体软骨移植、异体软骨移植、异种软骨
移植、人工合成材料、干细胞移植及组织工程
等，但这些修复方法均存在不同程度的局限
性。目前，常用的耳郭再造技术采用的是“拆东
墙、补西墙”的方法，即取患者自身肋软骨作为
耳郭支架，外层覆盖软组织。

河南省胸科医院

将为喀什先心病患儿进行免费筛查和救治
本报讯（记者冯金灿 通讯

员徐紫瑜）近日，河南省胸科医院
专家团队联合新疆维吾尔自治区
喀什地区民政局、新疆维吾尔自
治区喀什地区慈善总会开展“跨
越万里 与爱同行”先天性心脏病
儿童义诊筛查活动，将为新疆喀
什地区 5 个县的近 500 名确诊或
疑似先天性心脏病患儿进行免费

筛查和救治。
统计数据显示，先天性心

脏病在我国新生儿中的发病率
为 7‰~11‰。这意味着，我国
每年新增先天性心脏病新生儿
约 12 万例，喀什地区今年新增
先天性心脏病儿童 1000 余例。
为 帮 助 这 些 先 天 性 心 脏 病 患
儿，近期，河南省胸科医院党委

书记、院长袁义强带领由心血
管外科、心血管内科、超声医学
科等多学科专家组成的医疗团
队 ，在 喀 什 地 区 莎 车 县 、泽 普
县、叶城县、麦盖提县、塔县等
地开展为期 5 天的困难家庭 18
周岁以下先天性心脏病患儿公
益筛查活动，并将符合手术指
征且愿意接受手术的孩子带回

郑州，为他们进行免费手术治
疗。

据袁义强介绍，多年来，河南
省胸科医院积极发挥专科优势，
与慈善组织紧密结合，积极引进
各方资源，致力于对贫困人群的
医疗救助。此次新疆爱心之旅，
不仅可以极大方便喀什地区群众
就医，还可以把中原人民的情谊

和优质的医疗服务带到新疆人民
身边。

长期以来，河南省胸科医
院致力于先天性心脏病的救助
工作，与国内多家基金会合作
开展困难家庭先天性心脏病患
儿全免费救助活动，现已累计
救助 1 万多例先天性心脏病患
儿。

李全国当选濮阳市心理
卫生协会理事会会长

本报讯（记者陈述明 通
讯员卢 磊）9月17日，由濮阳市
精神卫生中心主办的濮阳市心
理卫生协会第二次会员大会召
开，370人参加会议。濮阳市精
神卫生中心党总支书记、主任李
全国当选新一届理事会会长。

濮阳市卫生健康委相关负
责人要求，协会成员要恪守服务
宗旨，发挥好桥梁纽带作用；要
加强协会自身建设，提高协会发
展能力；要加强学术交流合作，

拓宽专业视野。新一届理事会
要在省心理卫生协会的精心指
导和有关部门的大力支持下，创
新思维，科学谋划，深入开展心
理卫生服务工作，在提升社会心
理服务、促进大众心理健康、维
护社会安定团结等方面作出积
极贡献。

此次换届选举产生了新一
届理事会及监事，标志着濮阳市
心理卫生工作进入了一个新的
发展阶段。

课堂开在病房里……
本报记者 朱晓娟

“脑卒中是大家熟知的一种
疾病，而大家对‘眼卒中’相对比
较陌生，其实就是我们要说的视
网膜动脉阻塞。”

“我建议，这位患者治疗的
同时需要联合血管外科及神经
外科会诊，制订详细的方案，从
根本上解决患者视网膜动脉阻
塞的问题！”

…………
查阅病历、现场问诊、讨论

病情、提问学员、给出结论……9
月15日上午，在郑州市第二人民
医院神经眼科病区病房内，中华

医学会眼科学分会神经眼科学
组组长魏世辉眼科团队携手该
院神经眼科的医务人员，把课
堂开进病房，将专业知识化难为
易、方便掌握。

当天8时30分~12时30分，
魏世辉团队在郑州市第二人民
医院神经眼科病区共进行了5例
疑难病例教学查房，在眼科门诊
会诊疑难患者13人。

“魏教授除了讲解专业知
识，还教导我们如何当好一名
眼科医生。他一再强调，要把
患者当老师，对待患者要有全

局观，不能只顾眼病医眼；一定
要给患者讲清楚，医学是不断
进步的学科，很多疾病因目前
人类认知有限，不能被完全治
愈，甚至治疗方法也有限，需要
医患双方共同努力。”郑州市第
二人民医院神经眼科负责人张
曙光对记者说。

15 时，会议室里的神经眼
科专场读片会正式开始，《拨开

“视盘水肿”神秘的面纱》《由呕
吐走向昏迷——一例反复发作
的视神经脊髓炎谱系疾病》《双
兔傍地走——一例重症肌无力

合并甲状腺功能亢进症病例》3
个临床疑难病例讨论陆续开
场。

在讨论环节，专家在点评
中提出，神经眼科疾病是一种
多学科疾病，需要神经科与眼
科、影像科等多科室的配合协
作；神经眼科疾病诊治需要全
面 规 范 ，神 经 系 统 查 体 及 定
位、定性诊断都需要重视；神
经眼科临床医生一定要注意
患者潜在的共病情况，未及早
发现和干预，可能加重临床负
担，降低患者的生活质量和远

期预后。
2021 年 10 月，中国研究型

医院学会神经眼科专业委员会
神经眼科临床教学基地落户郑
州市第二人民医院；2023 年 3
月，魏世辉神经眼科团队正式与
该院签约，定期开展疑难病例教
学会诊、教学查房、学术交流活
动。

现在，病房设课堂，诊室里
教学，会议室里讨论病例……这
样的医学带教模式，在郑州市
第二人民医院神经眼科已成常
态。

优质医疗服务来到百姓身边
河南各地开展“服务百姓健康行动”大型义诊活动

←9 月 16 日，焦作市组织 11 家医疗
机构的72名专家在东方红广场和龙源湖
公园北广场举行“服务百姓健康行动”大
型义诊活动，为群众在“家门口”看病就
医创造便利条件。

王正勋 侯林峰 王 雪/摄

→9月16日，信阳市开展“服务百姓
健康行动”大型义诊活动，12家市直医疗
机构及信阳市疾病预防控制中心、信阳
市中心血站等派出114名知名专家参与
义诊活动，免费为当地居民提供疾病诊
断、健康咨询服务。

王明杰 许云飞/摄

↑9月16日，驻马店市组织驻马店市中心医院、
驻马店市第二人民医院、驻马店市中医院等市直及
各县区医疗单位开展“服务百姓健康行动”大型义
诊活动。此次活动全市共有274家医疗机构、1649
名医务人员参与，设置义诊咨询服务台300多个。

丁宏伟 梁立伟/摄
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↑9月16日，济源市组织各医疗机构分别在所
属辖区的公共场所开展义诊活动。同时，济源市二
级以上医疗机构积极动员本院知名专家，开展形式
多样的义诊活动，编印专科疾病防治宣传资料，改
善相应专科的诊疗流程，提高优质医疗资源服务效
率。 王正勋 侯林峰 卢铁军/摄

焦作

←9月16日，洛阳市47家二级以上医疗机构在全市44个
义诊点开展“服务百姓健康行动”大型义诊活动，免费为居民
诊断疾病、提供健康咨询、普及医学常识和健康知识。当天，
洛阳市中心医院和洛阳市中医院的20名专家在洛邑古城景
区广场开展义诊。专家身着汉服或少数民族服饰，为现场群
众把脉问诊，从合理用药、健康生活方式、疾病预防保健等方
面提供悉心指导，吸引不少市民和游客慕名前往。

刘永胜 卢俊喆/摄


