
随着人口老龄化的加剧，老年
呼吸系统疾病的发病率呈逐年上
升的趋势，成为影响老年人生活质
量的重要因素之一。老年呼吸系
统疾病包括慢性阻塞性肺疾病、哮
喘、肺癌等。这些疾病给老年人的
健康带来了巨大威胁。本文将介
绍老年呼吸系统疾病的预防与护
理方法，帮助老年人保持呼吸道健
康。

老年呼吸系统疾病的预防
1.戒烟：戒烟是预防老年呼吸

系统疾病的关键措施。长期吸烟会
导致呼吸道黏膜受损，增加患病的
风险。

2.减少空气污染：避免在空气
质量差的时候外出，若需要外出，应
佩戴口罩，减少有害物质进入呼吸
道。另外，室内空气质量也很重要，
建议使用空气净化器来减少空气中
的污染物。

3.避免过敏原：了解自己的过
敏原，避免接触。常见的过敏原有
花粉、尘螨、宠物皮毛等。

4.保持健康的生活方式：规律
作息，保证充足的睡眠时间；科学饮
食，多摄入富含维生素C、维生素E
等的食物；进行适量的有氧运动，如

散步、慢跑和游泳，有助于增强肺部
功能。

老年呼吸系统疾病的护理
1.正确咳嗽：学会正确的咳嗽

方法，有助于将呼吸道内的痰液和
异物咯出。

2.定期清洗鼻腔：定期清洗鼻
腔，有助于清除鼻腔内的细菌和过
敏原。

3.使用空气净化器：在室内使
用空气净化器，可以减少空气中的
有害物质和过敏原。

4.定期检查：定期进行呼吸系
统检查，及时发现潜在问题，采取有
效措施进行治疗。

5.增强免疫力：保持身体健康，
增强免疫力是预防呼吸道疾病的关
键。合理饮食、充足的睡眠和适量
的运动都有助于提高免疫力。同
时，可根据医生的建议适当服用免
疫增强剂，以帮助身体更好地抵抗
疾病。
呼吸系统疾病的并发症及其护理

老年呼吸系统疾病常常伴随各
种并发症，如肺部感染、慢性呼吸衰
竭等。这些并发症会加重病情，影
响治疗效果。因此，对并发症的预
防和护理至关重要。

1.肺部感染：肺部感染是老年
呼吸系统疾病常见的并发症。预防
肺部感染的关键是加强护理，如定
期开窗通风、避免感冒等。一旦出
现感染症状，应及时就医，接受专业
治疗。

2.慢性呼吸衰竭：慢性呼吸衰
竭是呼吸系统疾病发展的严重阶
段。预防慢性呼吸衰竭的关键是控
制病情，定期进行肺功能检查，保持
良好的生活习惯和情绪状态。出现
呼吸衰竭症状时，应及时就医，接受
专业护理。

老年呼吸系统疾病的预防与护
理对于保持老年人呼吸道健康至关
重要。通过戒烟、减少空气污染、避
免接触过敏原以及保持健康的生活
方式等措施，能够有效降低老年呼
吸系统疾病的发生率。同时，通过
定期清洗鼻腔、使用空气净化器等
方法，可以保持呼吸道清洁，减轻病
情。定期检查身体和增强免疫力是
预防呼吸道疾病的关键。对于老年
呼吸系统疾病的并发症，应加强预
防和护理，减少对老年人生活的影
响。

（作者供职于泰安市中心医院
老年呼吸科）
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达芬奇机器人可以说是目前最
昂贵也最尖端的医学机械了。达芬
奇机器人手术是机器在做吗？你清
楚它的构造，明白它是如何运作的
吗？今天，我们一起来了解一下医
学界的科技前沿——达芬奇机器人
吧！

或许对很多人来说，达芬奇机
器人仍然非常陌生，但其实在 2017
年，全球已经有4271个机器人在被
使用了。目前，达芬奇机器人也可
以称之为手术机器人中最为顶端
的。

有关数据显示，2022年，大多数
腔镜手术都是由机器人完成的，其
中大部分几乎都是由达芬奇机器人
完成的。截至目前，达芬奇机器人
已经做了 1000 万例手术。由此可
见，达芬奇机器人在业内的认可度
很高。

它的名字从何而来
机器人被命名为达芬奇是为了

致敬达·芬奇对人体解剖学的贡
献。

你了解它的构造吗
达芬奇机器人主要是由医生的

控制台、床旁边带有4个机械臂的机
器、成像系统组成的组合机器，目前
广泛应用于泌尿外科、妇科、胃肠外
科、肝胆外科、胸科等。

它能带来什么好处
达芬奇机器人其实不是完全自

动的，通俗地说就是一个放大镜，放
大手术医生的一举一动和患者身体
的内部结构，使手术医生可以控制
机器，从而使手术做得更加精细，所
以不可能取代手术医生。它只需要
开一个小切口就可以完成手术，从
而减轻术者疲劳，滤除生理震动，保
证了手术的稳定性。

它是如何进行手术的
机器人其中一个机械臂里放入

3D（三维）镜头来观察手术区域，也
就是手术医生的“眼睛”。医生通过
这双“眼睛”可以看到患者体内的情
况。在患者身上穿刺 4 个~5 个孔，
通过穿刺器与床旁操作系统相连，
通过穿刺器放入机器人器械，相当
于是医生的“手”，医生会通过医生
操作台控制机械臂。显示器可以清
晰地显示体内的器官，以便医生更
好地了解手术进展。

远程手术是怎么回事呢
目前，利用 5G 技术（第五代移

动通信技术）可实现远程操作，在A
地的手术医生可通过5G信号操作B
地的达芬奇机器人，可优化资源，足
不出户，共同分享优质资源。

（作者供职于河南省人民医院
手术室）

你了解达芬奇机器人手术吗
□李温霞

重症医学是医疗体系中的重要组成部
分，主要负责治疗和管理危及生命的疾
病。本文将探讨重症医学在医疗体系中的
角色，包括其与其他医疗专业的关系、所面
临的挑战以及未来的发展趋势。

重症医学概述
重症医学主要关注严重疾病患者的诊

断、治疗和康复。它涵盖了各种疾病，如心
脏疾病、呼吸系统疾病、神经系统疾病等。
重症医学医生负责患者的生命支持，包括
机械通气、血流动力学监测、肾脏替代治疗
等。

重症医学与其他医疗专业的关系
1.内科：内科是重症医学的重要基础。

内科医生会在疾病早期阶段对患者进行诊
断和治疗，以防止疾病恶化。重症医学医
生则在内科学的支持下，针对严重疾病患
者进行进一步的治疗和护理。

2.外科：外科手术存在一定的风险，因
此，外科医生需要与重症医学医生紧密合
作。术后患者往往需要重症医学医生提供
生命支持，确保手术成功并恢复健康。

3.急诊科：急诊科是重症医学的另一个
重要接口。急诊科医生负责对紧急病情进
行初步评估和紧急处理，而重症医学医生
则要提供更专业的生命支持和治疗，为患
者争取宝贵的时间。

重症医学面临的挑战
1.高成本：重症医学的治疗和设备成本

较高，常常需要使用昂贵的药物、技术和设
备。然而，因为医疗保健预算的限制，重症
医学医生必须合理分配资源，确保患者的
治疗效果和满意度。

2.医疗纠纷：由于病情复杂和结果的不
确定性，重症医学领域容易出现医疗纠
纷。医生需要具备扎实的专业知识和良好
的沟通技巧，以应对可能出现的法律和伦
理问题。

3.技术和设备的快速发展：随着医疗技
术的不断进步，重症医学医生需要不断更
新知识和提高专业技能，以跟上时代的步
伐。同时，新型设备的研发和应用也对重
症医学提出了新的挑战和机遇。

未来的发展趋势
1.多学科协作：随着医疗技术的不断发展，未来，重症医

学将更加注重多学科协作。不同专业的医生将共同参与重
症患者的治疗和护理，以提供更全面的医疗照护。

2.远程医疗：随着通信技术的进步，远程医疗在重症医学
领域的应用将越来越广泛。重症医学医生可以通过远程监
控患者的病情，为远离医院的患者提供及时的医疗照护。

3.人工智能和机器学习：人工智能和机器学习技术在医疗
领域的应用正在迅速发展。未来，这些技术将为重症医学医生
提供更准确的诊断和治疗建议，提高医疗照护的质量和效率。

4.患者教育和自我管理：未来的重症医学将更加注重患
者教育和自我管理。医生将与患者和家属合作，共同制订治
疗计划，提高患者的参与度和依从性，促进患者康复。

5.伦理和法律问题：随着医疗技术的进步，未来的重症医
学将面临更多的伦理和法律问题。医生需要关注患者的权
益、隐私和责任等，确保医疗照护的合法性和合理性。

总之，重症医学是医疗体系中不可或缺的一部分，为危
重患者提供关键的生命支持和治疗。随着医疗技术的不断
发展，重症医学将继续发挥重要作用，为患者提供更优质的
医疗服务。

（作者供职于菏泽市立医院）
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腹外疝是一种常见的外科疾病，但
许多人对它了解不深。随着医疗水平的
不断提高，人们对自己健康的重视也在
增强。本文将全面介绍腹外疝的相关知
识，帮助广大读者认识这一常见病，并采
取相应预防措施，保护自己的健康。

什么是腹外疝
腹外疝是指肠道或其他腹腔内器

官，通过腹壁弱点部位外突形成的一种
疾病。正常情况下，腹腔内器官被腹壁
完整包裹，但腹外疝患者腹壁有弱点，导
致部分肠道等器官外突形成肿块。

腹外疝的病因
腹外疝的病因比较复杂，主要包括

遗传因素、劳动强度大、年龄增长、肥胖
等多个方面。其中，遗传因素是腹外疝
的重要内在原因。如果家族成员中多人
有腹外疝史，则本人患病的风险也会相
对增加。同时，长期进行强度大的体力
劳动，会增加腹壁受压的机会，进而造成
腹壁弱点的形成。随着年龄的增长，人
体各部位的弹性都会随之下降，腹壁也
不例外。此外，超重会给腹腔内器官和
腹壁组织带来更大的压力。

腹外疝的症状
腹外疝以腹壁出现时有时无或时大

时小的肿块为主要表现，疝囊较小时可
无明显表现，疝环处仅有轻度坠胀感。
随着病程的延长，疝囊逐渐增大，可出现
腹胀、腹痛等症状，严重时可出现肠粘
连、肠梗阻，少数患者可出现嵌顿。如果
长期不治疗，还可能因并发症如肠穿孔
等严重影响患者的生命安全。

如何治疗腹外疝
轻度腹外疝的保守治疗：轻度腹外

疝可以采取保守治疗，例如使用腹带对
肿块进行外压束缚，以阻止肿块再次突
出腹外。这种方法简单实用，可暂时缓
解症状。

重度或复杂腹外疝的开放手术治疗：对于肿块较大或
复杂的腹外疝，仅靠保守治疗可能无法解决问题。这时需
要进行开放手术。方法是先将肿块置入腹腔内，然后修补
或加固原有的腹壁缺陷部位，防止腹外疝再次突出。

如何预防腹外疝
控制体重：保持健康体重可以减轻腹内压力，防止腹壁受

压形成腹壁弱点。需要通过科学饮食和适度锻炼来控制体
重。

降低劳动强度，避免腹式运动：搬运重物时应分批次搬
运，不要一次拿过重的物品。避免长时间保持腹式动作，如俯
卧撑等。

注意腹部保暖：保暖可以防止腹部血管收缩，减少因寒冷
引起的腹壁受压。天气寒冷时，出门要增加衣物，注意保暖。

如有疝病家族史，宜尽早进行检查：有疝病家族史的人，
早期通过B超检查可以发现病变，及早治疗效果好。

注意日常生活习惯：注意控制饮食结构和量，避免暴饮暴
食和营养不均衡；保持正常的作息时间，不要熬夜，避免睡眠
不足；停止抽烟或少抽烟，适度饮酒，以免给身体带来负担；同
时，做一些低强度的有氧运动，以促进消化吸收。

（作者供职于博爱县许良镇卫生院普外科）
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预防传染病是维护个人和整
体健康的重要措施。传染病可以
通过空气、食物、水源、体液、接触
等途径传播，对人们的生命安全
和社会稳定造成严重威胁。个人
行为的改变可以大大降低传染病
的传播风险，保护整体健康。本
文将从个人行为入手，深入探讨
如何预防传染病，为大家提供科
学、有效的健康指导。

个人卫生的重要性
1.手卫生
手是人们日常接触外界最

频繁的部位，也是传染病主要
的传播途径之一。正确洗手可
以有效杀灭病原体，预防传染
病的发生。建议使用肥皂或洗
手液在流动水下洗手，至少持
续 20 秒。特别是在特定场合，

如使用厕所、咳嗽、打喷嚏、接
触动物或处理食物前后，务必
认真洗手。

2.呼吸道卫生
传染病如流行性感冒，主要

通过空气飞沫传播。保持卫生的
咳嗽和打喷嚏方式，可以有效减
少病原体的传播。咳嗽或打喷嚏
时，建议用纸巾或弯曲手肘遮挡
口鼻，避免用手直接捂住口鼻，减
少病原体在手和物体表面的传
播。

3.定期清洁环境
保持环境的清洁是预防传染

病的重要措施之一。要定期清洁
常接触的物体表面，如门把手、桌
面、手机等。使用含有消毒成分
的清洁剂可以有效杀灭病原体，
减少传染病的传播。

接种疫苗的重要性
1.疫苗的作用
接种疫苗是预防传染病的重

要手段之一，可以通过提高人体
的免疫力来防止疾病的发生。接
种疫苗可以让人体产生特定的抗
体，对抗病原体。接种疫苗可以
有效预防一些严重的传染病，如
麻疹、流行性感冒和肺炎等。

2.接种疫苗的重要性
接种疫苗不仅能保护个人

免受感染，还可以为整个社区提
供群体免疫。群体免疫是指当
足够多的人接种了疫苗，病原体
无法在人群中传播，从而保护未
接种疫苗的群体。接种疫苗不
仅保护个人，还有助于消除某些
传染病的传播，减少疫情的发
生。

提高免疫力的重要性
1.健康饮食
均衡饮食对于维护免疫力至

关重要。摄入营养丰富的蔬菜、
水果、全谷物和蛋白质，可以提供
身体所需的营养物质，增强免疫
功能。此外，适量的锻炼和充足
的睡眠也有助于提高免疫力。

2.健康的生活方式
不良的生活习惯如滥用烟

草，会削弱人体的免疫力。戒烟、
限酒和保持充足的睡眠，可以增
强人体的免疫功能，减少感染的
风险。

避免接触传染源
1.避免接触患者和病原体
在疫情暴发期间，尽量避免接

触患有传染病的人，避免前往人员
拥挤的公共场所。此外，对于已知

感染的传染病病原体，应该采取有
效的隔离措施，阻止传染源的传播。

2.做好个人防护
佩戴口罩、手套等个人防护

用品，可以有效减少病原体的传
播。尤其是在照顾患者或前往公
共场所时。

预防传染病是维护个人和整
体健康的重要措施。通过改变个
人行为、提高卫生意识和免疫力
的方法，可以有效降低传染病的
传播风险。同时，科学应对和遵
守卫生政策也是预防传染病的关
键。只有每个人都从自身做起，
才能共同守护整体健康，创造一
个安全、健康的社会环境。

（作者供职于山东省日照市
东港区疾病预防控制中心地方病
和寄生虫病防制科）

预防传染病：个人行为如何守护整体健康
□秦绪婷

湿疹是由多种内外因素
引起的瘙痒剧烈的一种皮肤
炎症反应，分急性、亚急性、慢
性 3 期。急性期具有渗出倾
向，慢性期则浸润、肥厚。有
些患者直接表现为慢性湿
疹。皮损具有多形性、对称
性、瘙痒和易反复发作等特
点。

湿疹的症状
1.瘙痒是湿疹的其中一

个症状，让人难以忍受，不由
自主地搔抓患处。湿疹再痒
也不能搔抓，搔抓并不能止
痒，只会加重皮损，使瘙痒更
加明显，还可能引发感染，使
湿疹变得越来越严重和复杂。

2.湿疹是一种常见的皮
肤疾病，但它没有局限性，可
以出现在全身各部位，有时可
出现在头部，有时可出现在肛
门部位。通常情况下，湿疹多
出现在潮湿的地方。

3.湿疹导致的皮疹形式
多种多样。如果是原发性湿
疹，通常会出现丘疹或水疱；
如果是继发性湿疹，就会出现
糜烂或者液体渗出的情况。
如果水疱破裂，就会导致反复
感染。

4.湿疹具有反复发作的特
点，易从一个部位不断地转移
到另一个部位，且症状不易消
除。急性期如果治疗方法不
对，有可能转变为亚急性或慢
性，若长期护理不当，还可发生
急性发作，造成多处伤害。

湿疹中医辨证治疗
1.湿热蕴肤：患者发病

快、病程短，皮肤潮红，有疱
疹，并且有瘙痒感觉，甚则流
水，心烦口渴，身热不扬。查
体通常呈现舌红，苔薄白、黄，
脉滑、数，可以选择中药进行
治疗。治则主要以清热利湿
为主，如选择龙胆草、黄芩、茵
陈等药物治疗，如果瘙痒比较
严重，还可以加入紫荆皮进行
治疗。

2.脾虚湿蕴：脾虚湿蕴的
患者发病缓慢，皮肤潮红，有
丘疹，并伴瘙痒，抓破后会出

现渗液，平时易出现腹胀便
溏、身体乏力。查体通常呈现
舌胖大、苔白腻，脉濡缓。治
则主要以健脾利湿为主，可以
选择白术、苍术、茯苓、薏苡仁
等药物进行治疗。

3.血虚风燥：患者病程
长，容易反复发作，皮肤发暗
或有色素沉着，瘙痒剧烈，遇
到热水症状加重，伴有口干
不欲饮等临床症状，可以辨
证治疗。查体通常呈现舌
淡、苔白或干、脉细弱。治则
主要以养血润肤为主，可以
选择当归、生地、丹参等药物
进行治疗。

怎样预防湿疹
1.避免食物性因素：湿疹

反复发作和食物性因素有
关。因此，在日常饮食中应尽
可能不选择容易引起过敏的
食物。

2.环境卫生：每天打扫房
间，可以有效避免细菌滋生，
除此之外也要注重个人卫
生。因为湿疹是一种皮肤炎
症反应，注重个人卫生，能达
到改善的效果。

3.皮肤清洁：皮肤的新陈
代谢比较快，随时可能在皮肤
上出现污垢，洗澡可有效去除
细菌感染，但一定不要过多洗
澡，要避免水温过冷或者过
热。洗澡时，不应该选择碱性
比较大的洗浴品。这些都能
够减少对皮肤的刺激。

4.日常防护：平时不应选
择容易引起过敏的衣物，最好
是挑选纯棉材质、透气性好的
衣物，这很关键。清洗衣物时
也应注意，最好是选择碱性比
较少的洗衣液，可以彻底清
洁，还能减少过敏的出现。

规律作息，避免熬夜纵
欲，防止正气受损，同时适当
进行日常锻炼，强壮正气，能
降低湿疹发病率，有助于疾病
治疗。如果湿疹严重，要及时
去正规医院治疗。

〔作者供职于周口市妇幼
保健院（周口市儿童医院）皮
肤科〕

湿疹的症状
及中医辨证治疗

□王慧芳

老年呼吸系统疾病的
预防与护理

□王 静

肿瘤是指机体在各种致瘤因
子作用下，局部组织细胞增生所
形成的新生物。因为这种新生物
多呈占位性块状突起，所以也称
为赘生物。及早预防可以降低
患病风险，早期发现可以增加治
愈机会。西医治疗是其主要治
疗手段，可延长患者的生命。深
入了解肿瘤的预防、早期发现和
治疗至关重要，有助于提高生活
质量。

肿瘤的预防
健康饮食：均衡饮食是预防

肿瘤的基础。多摄入新鲜水果、
蔬菜以及富含蛋白质的食物，减
少高脂肪和高糖食品的摄入。
同时，限制红肉和加工肉制品的
消耗，有助于降低结直肠癌的风
险。

戒烟限酒：吸烟和酗酒与多

种肿瘤的发生密切相关。戒烟和
限制酒精摄入可以显著减少患肺
癌、口腔癌等肿瘤的风险。

锻炼身体：坚持锻炼身体有
助于维持健康的体重，降低患肿
瘤的风险。建议每周至少进行
150分钟的中等强度有氧运动，如
散步、游泳或骑自行车。

防止紫外线暴露：过多的紫
外线暴露是皮肤癌的主要危险因
素。使用防晒霜或穿防晒衣、戴
太阳镜可以有效降低紫外线的危
害。

避免接触有害化学物质：某
些职业和环境中的化学物质可能
致癌。在工作和生活中，要注意
避免暴露于有害物质，如石棉、重
金属和化学品。

接种疫苗：一些肿瘤与感染
有关，如乙型肝炎和人乳头瘤病

毒（HPV）与肝癌和宫颈癌的关
联。接种相关疫苗可以降低患这
些肿瘤的风险。

肿瘤的早期发现
定期体检：乳腺癌筛查通常

包括乳房 X 线摄影（乳房 X 线检
查）和乳房自检。乳房 X 线检查
可以帮助医生检测到不易察觉的
乳腺肿块。宫颈癌筛查通常包括
宫颈细胞学检查（宫颈抹片）和
HPV检测。这些检查可以早期发
现宫颈癌的迹象。结直肠癌筛查
包括结肠镜检查和粪便潜血检
查。这些检查有助于发现结直肠
癌或其他病变。

自我观察：除了定期体检，自
我观察也很重要。人们应该学会
检查自己的身体，以便及早发现
任何异常症状。例如，皮肤上的
任何新斑点、乳房中的肿块或持

续不退的喉咙疼痛都可能是肿瘤
的早期迹象。

遗传性肿瘤风险评估：一些
肿瘤具有遗传风险。如果家族中
有人患有遗传性肿瘤，如乳腺癌、
卵巢癌或结直肠癌，个体可能需
要进行遗传性风险评估，以制订
更规范的筛查计划。

西医治疗肿瘤
手术：手术是治疗肿瘤的常

见方法，特别适用于早期诊断病
例。通过手术可以切除肿瘤，有
时还需要切除周围的组织，以确
保肿瘤细胞被彻底清除。

化疗：化疗是一种使用抗癌
药物杀死或抑制肿瘤细胞生长的
治疗方法。化疗可以作为单独的
治疗方法或与其他治疗方法联合
使用。

放疗：放疗是使用高能量射

线定向杀死肿瘤细胞。它可以用
于治疗肿瘤，也可以在手术前或
手术后使用。

靶向治疗：靶向治疗是一种
通过干扰肿瘤细胞生长和分裂的
特定分子靶点来治疗肿瘤的方
法。

免疫疗法：免疫疗法是通过
增强患者自身的免疫功能，以达
到治疗疾病目的的治疗方法。这
种治疗方法在某些肿瘤类型中效
果显著。

肿瘤的预防、早期发现和西
医 治 疗 是 关 乎 生 命 的 重 要 话
题。通过良好的生活方式、定期
体检以及现代医学的治疗，可以
降低患肿瘤的风险，提高治愈
率。

（作者供职于鄄城县人民医
院肿瘤科）

肿瘤的预防肿瘤的预防、、早期发现与治疗早期发现与治疗
□杨丽娟


