
论治“三步法”：以通腑导滞为主 兼养胃气

析病机：腑气壅滞 清浊相混
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辨治溃疡性结肠炎的思路
□孙治安
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韦绪性是第五批全国老中医药
专家学术经验继承工作指导老师，
从事医疗、教学、科研工作50年，临
床经验丰富，尤其运用“三步法”分
期论治溃疡性结肠炎。笔者有幸作
为其学术继承人，跟师学习，现将其
诊治该病的经验撷要整理如下。
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以通腑导滞为主，兼养胃气
是久泻实证的立法关键。前已述
及，腑气壅滞、清浊相混是该病的
病理基础，而气滞易与血瘀、食
滞、痰结、寒凝等相互为患。“若滥
加人参、五味子，对正虽虚而尚有
留邪者，则此证永无愈期。”（《临证
指南医案·泄泻门》），故其治法立
足于一个“通”字，祛邪务尽，以防
祛瘀未净，新邪又生。即使兼见
虚象，只要正气未至虚劳之状态，
仍当以“通”为主。因邪气久恋终
究应祛除，若必待正复而后逐，则
疗程延长，终属被动。该病的治
疗是一个动态的过程，活动期多
属实多虚少，随着病程的进展，虚
实往往互为因果，故其治疗不能
固守一方不变，需要随着病情变
化分为发作期、缓解期与防复发

“三步”辨证论治。
发作期通因通用

该病因抑郁恼怒，脾失健

运，聚湿生痰，痰湿流注肠间而
发病者，可见腹痛即泻，兼夹黏液
较多，甚或纯为白冻，欲便不爽，
泻后痛减，黏液便随情志波动而
增减，舌苔薄白腻或白厚腻，脉弦
滑。治宜理气通降，辅以燥湿祛
痰，宜用四逆散合二陈汤加桔梗
治疗。其中桔梗与枳壳同用，一
升一降，以协调脾胃之气的升降，
兼取其排脓之功效，以除黏冻；若
脓血便止发无常，泻下不畅，泻后
有不尽之感，腹痛有定处，泻后痛
不减，不论有无舌黯、脉涩可凭，
皆属瘀血为患。治宜化瘀通络、
理气和中。宜用张锡纯（中西医
汇通学派的代表人物之一）活络
效灵丹合化滞丸治疗，乳香、没药
用量宜重，其可化瘀止痛，擅于

“止大肠泄”（《本草拾遗》），且能消
肿敛疮，对久泻之属于溃疡性结
肠炎者，确有良效。山楂炒炭用，
则有导滞与化瘀止泻的功效，加

入田三七，以增加祛瘀生新、止痛
敛溃之功效；若肠鸣泄泻，大便黏
腻，泻下不爽，或脓血杂下，里急
后重，脘痞纳呆，舌苔黄腻，脉濡
数或滑数者，治宜辛开苦降、祛除
湿热，宜用半夏泻心汤加减治
疗。方中生姜、半夏味辛，能通能
开，黄芩、黄连味苦能泻能降，辛
开无助热之弊，苦降无损阳之害，
相得益彰。若湿重于热，大便中
夹杂黏液，可加入秦皮；热重于
湿，便脓血者可加白头翁，兼瘀者
可加乳香、没药。

缓解期通补兼施
缓解期以脾气虚为主，且脾

虚日久湿热浊毒难除，导致正虚
与湿热并存，虚实夹杂。此期论
治，若通、补主次失当，往往会
影响或加重脏腑功能失调，以致
脾肾俱虚，或因肺气宣发肃降失
常，脾肺气虚，形成以正虚为
主，余邪留恋。随着病程的延

长，气血生化乏源，则渐见面色
萎黄、形体消瘦、肢体倦怠、神
疲乏力、腰膝酸软等正虚之象，
故其治法当以健脾益气为主，兼
除湿热、调气血。用药以轻疏灵
动为贵，剂量不可过重，重则伤
正。若大便次数大减，腹痛、腹
胀、泻下不畅或间夹黏液尽除，
宜酌减除湿热、调气血之品，祛
邪而不伤正，扶正而不恋邪，以
取良效。脾虚证象显著者，加白
扁豆、苍术可健脾祛湿，加入小
剂量防风，变发散为升散，以疏
肝气，祛脾湿；气短自汗，大便
不爽者，加黄芪，以补肺气，助
其肃降；腰膝酸软，大便稀薄
者，可加补骨脂，以温肾助阳；
黏冻未除时，慎用人参、白术，
恐其滞邪；里急后重甚者，加薤
白，以通阳行气。

防复发，杂合以治
溃疡性结肠炎常因患者认知

程度不足，及生活调理不当而反
复发作。因此，愈后宜调摄，杂合
以治，对预防复发至关重要，比如
饮食有节：饮食要有规律，定时定
量，不可过饥过饱，应以柔软、易
消化的食物为主，遵照少食多餐、
营养丰富的原则；平时，要养成良
好的卫生习惯，可结合食疗健脾
益胃。巩固疗效：健脾益气、调
和气血是防复发的主要治法，宜
选《金匮要略》中的当归芍药散
加减治疗；同时，可配合灸法，取
穴为脾俞穴、胃俞穴、关元穴
等。起居规律：居处要冷暖适
宜，劳逸结合，要注意腹部保暖，
预防诱发该病。情志调摄：患者
常因久治不愈，而心情抑郁或沮
丧，故需要调摄情志，用理性克
制情感上的波动，以利于保持稳
定、乐观的情绪。

（作者供职于安阳职业技术
学院）

肠胃易被邪气侵袭。该病初起
时，多因情志不畅，肝气郁结，乘脾犯
胃，升降失常，腑气壅滞，清浊不分；
或因饮食不节，过食肥甘，损伤脾胃，
而助湿生热。正如《类证治裁·痢证》
所谓：“症由胃腑湿蒸热壅，致气血凝
结，夹糟粕积滞，并入大小肠，倾刮脂
液，化脓血下注。”这说明湿热壅滞肠
道、气血不调、肠络损伤为该病活动
期的病机关键。缓解期的脓血便、腹
痛、里急后重等标实症状有明显好
转，或偶有大便溏薄，兼少量黏液，或

稍遇饮食失调、劳累及精神刺激，而
易加重或复发，并见倦怠乏力、面色
萎黄、纳呆等本虚症状。

故该病多属虚实夹杂证，实象多属
原发，重在大肠壅滞之局部，以泻下不
畅，或时溏时秘，间夹黏液等症状为特
征。虚象多属继发，重在整体正气不足
之虚候。因邪实致泻，因久泻致虚。临
床对其施治，往往被虚象障目，盲目以
补法为主，而患者自以为体虚，就增加
糖、奶、蛋、肉的摄入量，以致愈补愈滞，
食积、湿聚、痰阻、血瘀严重，脾胃损伤，

虚实互为因果，而终成痼疾。
韦绪性以古今文献为依据，结合

“久泻亦肠间病，肠为腑属阳，腑病多
滞多实，故久泻多有滞，滞不除则泻
不止”的学术见解（《古今名医临证金
鉴·腹泻痢疾卷》），认为腑气壅滞、清
浊相混、气血不调、肠络损伤是该病
的病理基础，其病位在肠，与脾、肾、
肝三脏密切相关，病初以湿热内蕴、
气滞血瘀为主，若邪气久羁、泄泻不
止，则正气受损伤，导致脾虚肾损，此
乃实中夹虚，非为病机之主流。

咳嗽是一种常见的疾病症
状，多发生于儿童、老年人及体质
虚弱群体。引起咳嗽的原因很
多，比如感冒、支气管炎、肺炎、哮
喘等疾病都会引起咳嗽。中医认
为，小儿因脏腑娇嫩，肺虚，痰湿
易生，所以小儿容易咳嗽。当小
儿咳嗽时，很多家长会选择一些
止咳的药物让其服用。下面，笔
者主要介绍中医治疗小儿咳嗽的
方法及注意事项。

你了解咳嗽吗
咳嗽是呼吸系统的一种反射

动作，咳嗽可以清除呼吸道内的异
物、分泌物或有害物质。

咳嗽是很多疾病的首发症状，
比如发热、咯痰、呼吸困难、喘息
等，提示身体出现疾病。

中医治疗小儿咳嗽的优势
中医治疗小儿咳嗽的方法多

种多样。患儿咳嗽时，可以在医生
的指导下口服一些中药来治疗；若

患儿对口服中药存在抵触情绪，还
可以通过穴位贴敷、小儿推拿、针
灸等方法进行治疗。中医治疗小
儿咳嗽的方法多种多样，可依据病
情灵活选择。

同时，中医治疗小儿咳嗽疗效
确切，且副作用小，比如拔罐、食疗
和穴位贴敷等。

另外，中医治疗疾病遵循扶正
祛邪的原则，若患儿伴随正气不足
的情况，比如肺气虚或者脾气虚
等，通过扶正方法来补肺气、补脾
气、补脾阳、补肾阳，能够全面提升
人体抗病力，对患儿的身体康复具
有促进作用。

咳嗽的中医小妙招
解表化痰 当患儿咯出的是

稀薄的白色痰液，或者是有泡沫的
时候，并伴随咽喉瘙痒、怕冷、鼻
塞、流清涕、打喷嚏及发热没有出
汗等症状。这时，可以选择用紫
苏、前胡、麻黄、杏仁等药物解表化

痰，辨证治疗。
祛风化痰 有的患儿在早上

起床或者晚上咳嗽比较严重，并且
在遇到一些异味（烟味、汽油味、香
水味等）或者花粉，就会出现持续
性咳嗽，咯出的痰液量一般情况下
不多，只有一些白色的黏痰。对
此，运用中医理论来分析，这种咳
嗽属于风邪入肺，又叫过敏性咳
嗽。其治疗应以祛风湿、化痰为
主，常用的中药有紫苏叶、前胡、蝉
衣、荆芥等。

健脾胃 小儿咳嗽发展到后
期，可能会出现有痰或没痰的情
况，还会出现腹胀、食欲差、大便
溏稀等症状。在这种情况下，患
儿会出现脾虚情况，可以服用法
半夏、陈皮等化痰的药物，还需
要灵活选择党参、白术、茯苓等
健胃药物。

润肺止咳 很多患儿在秋高
气爽的时候，会出现咳嗽症状；也

有一些患儿会因为感冒发热、肺炎
而导致后期退热了，还会持续咳
嗽。这种咳嗽的症状，表现为持续
咳嗽而导致口渴、口干，舌尖呈红
色，舌苔比较干，这些统称为肺燥
咳嗽。中医认为，对于这种症状，
需要润肺、止咳、祛痰，宜用麦门
冬、北沙参、银耳及川贝等药治疗，
可以取得润肺、止咳的效果。

注意饮食 在日常生活中，患
儿吃多了就会咳嗽，特别是晚餐吃
多后，会出现腹胀、疼痛、咳嗽、易
吐食物、口臭，舌苔厚腻而黄色等
现象，这属于食积咳嗽，常用中药
有鸡内金、焦山楂等。平时，患儿
忌食油腻食物。油腻的食物会加
重胃肠道负担，容易形成痰湿。中
医认为，咳嗽患儿应少食肥甘厚味
及辛辣香燥之品。肥甘厚味不易
消化且营养价值较低，容易助湿生
热、助热生痰，损伤脾胃阳气。患
儿不宜食用辛辣香燥的食物，易损

伤肺脾阳气，使肺气不得宣降，容
易阻碍脾胃运化功能，使痰湿内
生，加重咳嗽症状。冷饮会损伤患
儿的脾阳，不利于水谷精微的运化
与吸收。中医认为，脾喜温恶寒，冷
饮会导致脾阳受损、运化失常、水谷
精微不能被充分吸收，出现大便干
燥、口唇干燥、喉咙疼痛等症状。

清热化痰 如果患儿出现咳
嗽、痰黄黏稠的症状，还伴有咽痛、
气促、发热、出汗等症状，这属于风
热或者痰热的范畴。家长可在中
医的指导下，使用黄芩、鱼腥草、银
花、桑白皮等清肺热的药物煎成汤
液，让患儿服用。

在使用中药的时候，应避免煎
煮时间过长，服用时要小剂量、多
频率服用。这样，可以促使药物成
分被充分吸收，起效快。

总之，当患儿出现咳嗽症状
时，家长可以在中医师的指导下，
让患儿服用中药治疗疾病，时常
能够取得令人满意的效果。切
记，如果患儿已经出现比较严重
的咳嗽症状，家长要及时带患儿
去医院就诊。

（作者供职于广西中医药大学
附属瑞康医院）

在临床上，若腺样体被各种炎症刺激，
进而发生增生、肥大，且引起相应症状称为
腺样体增殖或腺样体肥大。腺样体肥大属
于儿童常见病、多发病，患儿会产生阻塞性
睡眠呼吸暂停低通气综合征，导致儿童出现
鼻咽炎、鼻窦炎、中耳炎等，还会影响患儿的
记忆力及颌面部发育等。

临床表现
腺样体肥大患儿可出现生长发育迟缓、

注意力不集中、记忆力下降、学习困难、多动
障碍、焦虑、抑郁等症状。与睡眠障碍相关
症状主要为睡眠期间打鼾、张口呼吸、呼吸
暂停、鼻翼翕动、出汗过多、遗尿及体位异常
等；鼻部症状主要为鼻塞、流涕、闭塞性鼻
音，以及鼻炎、鼻窦炎久治不愈。

发病原因
小儿腺样体肥大属于中医学的“乳蛾”

“痰核”“颃颡不开”“鼻窒”“鼻鼽”“鼾眠”“窠
囊”等范畴。中医认为，儿童为稚阳之体，脏
气未充，易被外邪侵袭；若失治或治疗不当，
邪留鼻咽交界之处，痰气结聚，腺样体增殖，
咽喉不开，堵塞鼻窍而发病。外感病因：感
受风温热邪，伤阴耗气，灼津成痰；或者感受
风寒湿邪，引动痰湿，结聚于鼻咽部，导致腺
样体增生、肥大。

脏器虚弱 小儿肺卫不固，腠理疏松，
卫表不固，脾气亦因此虚弱，肺脾气虚，易
感受六淫邪气而发病；或因脾常不足，脾虚
痰浊上泛，堵于鼻咽，肺气失司而发病；或
因肾常不足，久病肾阴亏虚，虚火上炎，灼
津成痰，瘀滞于鼻咽部，导致腺样体增生、
肥大。

饮食内伤 小儿脾胃虚弱，过食肥甘厚

味，安逸少动，形体肥胖，脾失健运，不能运
化水谷精微，久则聚湿生痰，痰湿聚集于鼻
咽部，导致腺样体增生、肥大。该病的病位
主要在肺、脾、肾。该病属于本虚标实之
证，以肺脾不足为本、痰瘀互结为标，根据
中医理论来分析，结合患儿的生理特点，宜
用具有祛风散热、宣肺通窍等功效的方药
治疗。

辨治方法
肺部有热，宜用祛风散热、宣肺通窍的

银翘散合苍耳子散加减治疗；肺脾气虚、痰
湿凝结，应补脾益肺、化痰散结，宜用补中
益气汤合二陈汤加减；肺肾阴虚、虚火上
炎，宜用滋阴润肺、补肾填精的六味地黄汤
合百合固金汤加减治疗；邪毒久留、气血瘀
堵，宜用行气活血、软坚散结的会厌逐瘀汤
加减治疗。

对于腺样体肥大，运用中医理论来分
析，认为是肺虚、胃火盛、痰饮内停、痰瘀互
结等导致的，可选择具有清热解毒、活血化
瘀、燥湿化痰的中药来治疗，也可进行局部
熏蒸，以缓解病情。

如何预防
从中医角度来分析，腺样体肥大患者的

饮食宜清淡，避免食用辛辣、油腻、刺激性食
物，以免加重病情。患儿可以多吃具有清
热、解毒、润肺等功效的食物，多吃新鲜的蔬
菜、水果、粗粮等富含营养的食物。此外，腺
样体肥大的患者还适合吃具有滋阴润燥、润
肺益胃、清热利湿等功效的食物。中医认
为，合理饮食对于腺样体肥大的治疗和身体
康复非常重要。

（作者供职于永城市中心医院耳鼻喉科）

目前，全球女性乳腺癌的发病率及死亡率呈不断上升趋势。
虽然临床新药不断涌现，但是可及性依然是困扰临床的一个问
题。相较于西医治疗，中医药在乳腺癌的综合治疗中也发挥了重
要作用。

中医药综合治疗
乳腺癌的治疗分手术、化疗、放疗、靶向治疗、内分泌治疗等

不同方法。然而，让中医药介入每一个阶段均可使患者受益。围
手术期可出现术后切口愈合不良及皮瓣坏死、乳腺癌术后皮下积
液、咽喉疼痛等并发症，可分别采用中药膏散外用、中药灌流或熏
洗、针灸等中医特色外治法治疗。化疗、放疗导致的消化道反应，
除辨证口服汤药，还可采用中医外治的方法，比如穴位贴敷（生姜
汁调配吴茱萸粉贴敷双侧足三里穴、双侧内关穴、中脘穴位）、中
药热罨包治疗（吴茱萸、白芥子、莱菔子、紫苏子、大青盐等，加热
后装入布包，置于中脘穴、神阙穴、气海穴等部位）或配合针灸治
疗（双侧足三里、内关穴）等。针对放疗、化疗所致的骨髓抑制，可
用艾灸防治，可选关元穴、气海穴、中脘穴等，治疗时以皮肤有明
显的灼热感为度，对上述穴位施灸。

术后上肢淋巴水肿的中医特色治疗
针对乳腺癌的一些并发症，中医药也有较好的疗效。如常见

的乳腺癌术后上肢淋巴水肿。由于乳腺癌手术需要清扫腋窝淋
巴结，术后会出现不同程度的淋巴水肿，主要表现为皮下纤维、脂
肪组织增生，患肢增粗，皮肤增粗、硬化。严重的可导致上臂和肩
关节活动受限。目前，淋巴水肿的发病机制尚不清楚。中医可以
采用外治、针灸、拔罐等方法治疗，效果显著。其中，中医外治首
先分辨属于阴证、阳证；阳证可采用金黄散外敷；阴证可选用紫苏
子、莱菔子、白芥子、吴茱萸等药研末外敷。针灸治疗的原则以疏
导通利为主，患侧治疗取穴以手太阴肺经、手阳明大肠经穴位为

主，比如阳溪穴、曲泽穴等。针灸时要无菌操作，特别是针刺后出现渗液的，容
易导致感染。此外，还可辨证选用梅花针叩刺、刺血拔罐等疗法。

中医认为，“精神内守，病安从来”，提倡修心养性，增强自身的心理调摄能
力。对乳腺癌患者而言，精神调摄也是一种重要的康复手段。中医情志疏导是
指用一种或多种情志刺激，消除不良情绪，从而消除不良影响。患者应遵从悲
胜怒、恐胜喜、怒胜思、喜胜忧、思胜恐的情志五行相生的规律来调养心神。对
于康复效果较好的患者，鼓励其做力所能及的工作，可分散注意力，以免产生消
极问题。另外，可根据乳腺癌患者的体质、年龄及治疗方式，选择适宜的运动方
式，比如八段锦、五禽戏、太极拳、气功等。形体锻炼可使患者的筋骨强健，促进
脏腑经络气血运行，增强体质，延年益寿，取得“正气存内，邪不可干”的效果。

（作者供职于河南省中医院/河南中医药大学第二附属医院肿瘤科）

中医强调整体观念、防病于
未然、辨证施治等；而现代医学
以先进的技术、科学的研究方法
和药物疗法，在医疗领域取得了
很大进展。

两者看似独立，实际上却有
着天然的互补关系，中西医结合
可为患者提供全面、个体化的康
复方案。尤其在当今快速发展
的医疗环境中，中西医结合可为
患者的康复提供新的选择。

中医康复的特点
中医康复具有独特的原理

和特点。这些特点使其在康复
领域发挥着重要作用。

首先，中医强调整体观念，将
人体视为一个相互联系的整体，
关注身体的内外平衡。其次，中
医注重辨证施治，即根据个体病
情，辨别不同病因、病机，然后制
定有针对性的治疗方案。最后，
中医重视预防，强调通过调整生
活方式、养生保健，降低疾病的发
生和复发风险。这使中医康复
在维护身体健康、提高生活质量
方面具有独特优势。

现代医学的优势
现代医学在医疗技术、诊

断手段和药物治疗等方面取得
了显著进展。医疗技术的发
展，比如微创手术、激光治疗
等，使许多疾病的治疗更加精
准和有效。现代医学的诊断手
段，比如影像学、基因检测等，
能够快速、准确诊断疾病。现
代医学在药物研发和创新疗法
方面也有显著优势，一些疾病可
以通过药物得到有效控制。这
些优势使得现代医学成为治疗
一些疾病的首选方法。
中医康复与现代医学相结合

中医康复与现代医学的融
合是一项创新而有益的探索。
它将两种医学体系的优势有机
地结合起来，为患者提供更全
面、个体化的康复方案。

综合诊断 中医的“望、闻、
问、切”等诊断方法可以与现代
医学的影像学、实验室检查相结
合。通过综合分析，医生可以获
得更全面的疾病信息，提高诊断
的准确性。

个体化治疗 根据患者的病
情、体质和病因，结合中医和现
代医学的治疗方法，制定个体化
的康复方案。例如在肌肉、骨骼
损伤方面，可以运用推拿、针灸
等与现代医学的物理疗法相结
合，可更好地促进患者康复。

康复技术融合 将中医的运
动疗法、气功等与现代医学的康
复技术结合起来，可提升康复效
果。中医的太极拳、气功与现代
医学的物理疗法相结合，可以加
快患者的康复进程。

药物应用 中药与现代药物
相互补充，发挥各自的优势。在
一些慢性疾病的治疗过程中，可
以综合运用中药治疗与现代药物
治疗的优势，取得更好的疗效。

通过在中医康复中融合现
代医学的技术与理念，不仅可以
提高康复效果，还可以为患者提
供更多的选择，使康复过程更加
全面和个性化。这种结合的方
式充分体现了两种医学体系的
优势，为患者的康复提供保障。

共同研究与进展
近年来，中医与现代医学

领域的专家开展了多项合作研
究，为中西医康复技术的融合
带来了新进展。例如在神经康
复领域，中医的针灸疗法与现
代医学的物理疗法相结合，取
得了明显效果。专家们开展了
多项临床研究，证实了中西医
结合对于中风后遗症患者康复
的确切疗效，改善了患者的肌
肉功能和生活质量。

总之，中医康复与现代医学
的有机结合，体现了古老智慧与
现代科技的完美融合。通过将
中医的整体观念、辨证施治和预
防理念，与现代医学的先进技
术、诊断手段和药物治疗结合起
来，患者可以享受全面、个体化
的康复治疗服务。这种融合不
仅在综合诊断上提高了准确性，
还在个体化治疗中实现了精准
的康复策略。康复技术的融合
和中西药的互补应用，进一步提
升了康复效果。

中医康复与现代医学的结
合研究取得了新进展，也充分展
示了中西医融合的优势。患者
在中西医结合的康复方案中获
得更好的治疗效果，从肌肉、骨
骼损伤到神经功能恢复等，都取
得了令人满意的效果。

随着科学技术的不断进步，
医学领域的专家可以深入研究
中西医结合的深层机制，探索更
多新疗法，比如中西医结合的康
复技术和治疗方案，可为患者提
供更多治疗选择，为患者带来更
好的康复效果。

（作者供职于柳州市中医医
院/柳州市壮医医院）
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我国早在商朝时期，就开始使用中药汤剂，
随后涌现了各类中药剂型，比如汉代名医华佗的
软膏剂等。到了宋代，中药传统剂型处于系统化
发展态势，中药传统剂型有很多种，总体上可分
为丹、散、丸、膏等类型。下面，笔者主要介绍一
些中药剂型，并进行详细分析，可帮助大家了解
中药剂型的相关知识。

汤剂
汤剂是把中药饮片加水煎煮后，去渣取汁而

获得的一种液体制剂。以汤药为主，药物通过离
子状态均匀分散到液体中，能够被人体快速吸
收，具有较高的生物利用程度。

丸剂
中药剂型中的丸剂多种多样，通常根据制剂

与医疗的要求，包括糊丸、蜜丸、蜡丸等。其中，
糊丸采用面粉为黏合剂制备而成。其中，一部分
含有剧毒的药物，需要在人体内慢慢吸收，时常
被制成糊丸。糊丸的质地坚硬，患者口服以后，
不仅能够延长药效，还可以减轻药物对肠道的不
利影响，比如犀黄丸与小金丹是常用的糊丸。

蜜丸采用蜂蜜制成，既质地柔软，又有甜味，
具有滋润功能，方便患者服用，适用于慢性病的
治疗，比如六味地黄丸及十全大补丸等。蜡丸由
蜂蜡融化后，作为黏合剂制成的丸剂，可有效延
长药物疗效，比如三黄宝蜡丸等。

散剂
散剂不仅可以内服，还可外用，因为它是粉

末状，所以需要根据实际病情适时调整剂量，药
效比丸剂取效快。此外，散剂还可以保护黏膜不
受外界损伤，常用的内服散剂有紫雪散等，外用
的散剂有痱子散等。

膏剂
膏剂包括硬膏与膏滋，硬膏也叫膏药，属于

外用药，其利用在植物油中掺入药熬干去渣，经
高温炙烤加入樟丹而制成，比如虎骨膏等。膏滋
属于内服药，主要把煎成的药经浓缩后添加特定
量的蜂蜜制成，不仅便于服用、剂量小，还易于吸
收，比如益母草膏等。膏药虽然属于外用药，但
是也可以内用，外用可以生肌、消肿、消毒，内用可以祛风散寒。
因为膏药被较厚的纸被包裹，可保护药物不受外界破坏。因此，
膏药的疗效相对来说起效缓慢、持久，用起来也方便、简单。

丹剂
说起丹剂，人们经常在电视上看过或者听说过。其实，丹剂

在周朝末期与秦汉时期就出现了，采用特殊烧炼制剂的一种方
法，在过去常采用燥烈矿产品，包括硼砂、水银、火硝、雄黄及朱砂
等，这些原料经炉火烧炼制成丹剂。如今的丹剂是按照现代科学
的制剂方法所炼制，比如白降丹、红升丹等。这些丹剂均可用于
外科疮疡的治疗，既解毒排脓，又化腐生肌。

总之，中药传统剂型有很多种，总体上可分为丹、散、丸、膏等
类型，丹剂可用于外科疮疡的治疗，既解毒排脓，又化腐生肌；散
剂起效比丸剂快；丸剂在延长药效方面有着突出的特点；膏剂的
疗效相对缓慢且持久。只有依据具体情况，灵活选用以上中药剂
型，均可取得满意效果。 （作者供职于驻马店市中医院）
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