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本版药方需要在专业医生指导下使用

中医辨证治疗疾病两则中医辨证治疗疾病两则
□□周世印周世印

病案一
初诊 患者为女性，47 岁，

已婚，间断失眠15年，加重2个
月。

病史 近15年来，患者出现
间断睡眠差，多梦，情绪易急
躁，间断服用药物治疗，症状时
重时轻，近 2 个月出现多梦，健
忘感，晨醒时仍困倦，畏寒，惧
热。

患者无其他病史，无药物
过敏史。查体：体温 36.4 摄氏
度，心率 67 次/分，血压 130/80
毫米汞柱（1 毫米汞柱=133.322
帕），巩膜无黄染，心肺听诊未
闻及异常，腹软，无压痛及反跳
痛，肝脾肋下未触及异常，双肾
区无叩击痛，双下肢无水肿，舌
淡、苔薄白，脉细弦。

西医诊断 失眠。
中医诊断 不寐（心肾不交）。
治则 养血益气、滋阴清

热。
处方 归芍地黄汤加减。

当归 15 克，熟地黄 20 克，白芍
20 克，牡丹皮 12 克，山茱萸 20
克，茯苓20克，泽泻15克，法半
夏 15 克，生黄芪 20 克，远志 12
克，党参20克，炒白术15克，淫
羊藿15克，仙茅12克。共5剂，
每天 1 剂，水煎，分早、晚两次
温服。

二诊 患者失眠及多梦症
状减轻，晨起时身体较前觉得
有力，舌脉如前。在上方基础

上加生地黄 20 克，黄精 20 克，
肉苁蓉 20 克。共 6 剂，每天 1
剂，水煎，分早、晚两次温服。

三诊 患者出现大便次数
增加，腹胀，睡眠多梦无减轻，
情绪易急躁。

处方 当归 15 克，白芍 20
克，熟地黄20克，山药20克，牡
丹皮 15 克，山茱萸 20 克，茯苓
20克，泽泻15克，酸枣仁30克，
法半夏15克，生黄芪20克，远志
12克，党参20克，炒白术15克，
淫羊藿 10 克，仙茅 12 克，郁金
12克，佛手12克。共5剂，每天
1剂，水煎，分早、晚两次温服。

四诊 患者多梦较前减轻，
晨起乏力，身困感较前减轻，身
觉有力，精神较前好。在上方
基础上去熟地黄、炒白术、仙
茅，加黄连 12 克，炒栀子 9 克，
茯苓 12 克，生地黄 20 克，辽沙
参 20 克。共 5 剂，每天 1 剂，水
煎，分早、晚两次温服。

按语 患者失眠多梦，急躁
易怒，月经紊乱，更年期症状
加重，伴乏力健忘，畏寒惧热，
舌红苔薄白，脉弦细，证属阴
阳俱虚、心肾不交。笔者给予
调补阴阳，交通心肾以促神安
之剂为基本方，以后随证选黄
精安神，淫羊藿补阳，佛手、郁
金以疏肝健脾，黄连、栀子以
清心除烦安神，令人满意。

病案二
初诊 患者为女性，75 岁,

皮疹反复发作 3 年，加重 1 个
月，全身皮肤散在皮疹，瘙痒，
右下肢近脚踝处可见大小约15
厘米×7 厘米皮损，呈苔藓样
变，周围散在分布小丘疹，伴渗
出物，旁可见一大小约2厘米×
3厘米皮损，左侧胸前、双上肢、
下肢均可见散在分布的红色小
丘疹，伴少量渗出、鳞屑，口干，
身困乏力，舌质红，苔薄黄，脉
细。

西医诊断 慢性湿疹。
中医诊断 湿疮（气血两虚，

湿邪留滞）。
治则 益气养血、渗利湿

热。
处方 当归 15 克，白芍 20

克，生地黄20克，胡麻仁15克，
苦参 15 克，萆薢 20 克，茯苓皮
20 克，地肤子 20 克，白鲜皮 20
克，槐花15克，黄柏15克，全蝎
9 克，丹皮 15 克，连翘 20 克，僵
蚕 10 克。共 7 剂，每天 1 剂，水
煎，分早、晚两次温服。

二诊 患者全身皮肤瘙痒
好转，右下肢大面积皮疹，渗出
不明显。在上方基础上去僵
蚕，加金银花20克，桔梗12克，
大黄6克。共7剂，每天1剂，水
煎，分早、晚两次温服。并加用
外洗剂。

处方 防风 20 克，土茯苓
30克，苦参30克，黄柏20克，生
地黄 20 克，大黄 15 克，制马钱
子 6 克，地肤子 20 克，僵蚕 15

克，蝉蜕10克，五倍子15克，牡
丹皮 20 克，艾叶 20 克，芒硝 12
克（另包冲），冰片 2 克。共 7
剂，每天 1 剂，水煎，分早、晚两
次外洗。

三诊 右下肢皮疹较前明
显好转，瘙痒明显减轻。上方
加防风15克，紫草20克。患者
服用15剂后，痊愈。

随访患者 3 个月，未见复
发。

按语 中医学认为，该病的
发生，“湿”为主要因素。《素问·
阴阳应象大论》记载：“地之湿
气，感则害皮肉筋脉。”《金匮要
略》首先提出了“浸淫疮”的病
名：“浸淫疮，黄连粉主之。”《医
宗金鉴·外科心法要诀》指出该
病“由心火脾湿受风而成”。概
括起来，湿疹的病因病机为以湿
为本，风湿热邪夹杂的发病机
制，始由外感风湿热之邪，郁于
腠理而发病；或因饮食不节，嗜
食辛辣、肥甘、厚味，伤及脾胃，
脾失健运，以致湿热内蕴而发本
病；或由于先天禀赋不足，或年

高体弱，病情反复迁延日久，则
耗伤精血，致气血两虚，湿邪留
滞，肌肤失养。笔者认为，由于
患者体质的特殊性，与湿有较强
的亲和性，其湿邪贯穿疾病的始
终，临床有急性、亚急性、慢性之
分，三者随湿邪的发展、演变、消
退而互动。

该患者为气血两虚、湿邪
留注型。患者年高体弱、湿疹
日久，精血已损，正不胜邪，湿
邪内留，阻滞气机，困遏清阳，
耗伤精血，血虚生风、生燥、肌
肤失养，证见皮肤干燥、肥厚、
角化皲裂、瘙痒难眠，纳差，口
干，身困乏力,易疲劳。治宜益
气养血、渗利湿热。若湿阻难
消，加六君子汤益气健脾，行

“气化则湿亦化也”，若病程长
久，应加化瘀药桃仁、丹参、莪
术能开气血之闭，有利湿邪化
解，又能活血止痒，取“血行风
自灭”之意，更能改善肌肤通透
性，恢复脉络皮肤功能。

（作者为全国老中医药专家
学术经验继承工作指导老师）

眩晕的中医病因有哪些
□杨启平

眩晕是生活中较为常见的
症状，从轻微的眩晕，到严重的
眼花，可能带来让人难以忍受的
不适感。

中医学认为，眩晕并非单一
病因所致，而是体内某种不平衡
的表现。本文就中医对眩晕的
病因看法及如何治疗进行探讨，
希望可以帮助大家。

病因病机
肝阳上亢指的是肝脏阳气

过于旺盛，打破失去平衡的状
态。阳气是一种具有活跃、上
升、热性的能量，当肝阳过盛时，
可能引发一系列不适症状。这
种情况与情绪、饮食、生活习惯
等因素密切相关。

肝阳上亢可能导致眩晕、眼
花、耳鸣、失眠、易怒等症状。这
些症状，反映了肝脏在调节人体
生理功能时出现了失衡。

典型症状
与肝阳上亢相关的眩晕症

状包括头晕、眼花，以及可能的
视物模糊。这些症状可能在早
晨或在情绪波动时加剧，反映了
阳气的上升和过盛。

痰浊内扰 痰浊代表体内湿

气积聚形成的黏稠物质。当痰
浊内扰时，体内的气血运行受到
阻碍，可能导致多种健康问题，
包括眩晕。

痰浊内扰可能干扰气血运
行，影响脏腑功能平衡，可能阻
碍清气上升，导致眩晕、耳鸣等。

除了眩晕，痰浊内扰还可能
引发咳嗽、胸闷、痰多、胃脘不适
等。长期下来，痰浊内积还可能
影响消化系统、呼吸系统和循环
系统的健康。

脾虚湿困 脾虚湿困是中医
理论中的一个病因，指的是脾脏
功能虚弱，湿气在体内停滞积
聚。脾脏主要负责消化和吸收，
同时与体内的气血生成有关。

脾虚湿困的特征包括食欲
不振、肢体沉重、口淡不渴、大便
稀腻等。湿气的阻滞可能导致
气血不畅，进而引发眩晕等症
状。

脾脏的主要功能是消化和
运化，脾虚湿困可能导致消化功
能减弱，影响体内的气血生成和
分布。此外，湿气滞留可能还会
影响肌肉、皮肤等方面的健康。

肾精亏损 肾精在中医学中

代表人体的生命本质和基本能
量。肾精亏损则表示肾脏功能
的减退，可能是因为先天不足或
后天损耗。

肾精亏损可能影响全身的
平衡，导致气血不足，从而引发
眩晕等症状。肾精的减少，可能
影响脑部的营养供应和稳定性。

肾精亏损还可能导致腰膝
酸软、四肢无力等症状。肾精的
损耗对支持脊柱和关节的稳定
性，以及身体的力量和活动能力
至关重要。

了解这些中医病因，可以帮
助我们认识眩晕的多样性。然
而，眩晕的诊断和治疗，务必在
专业医生的指导下进行。

治疗方法
调理脏腑功能 中医治疗的

核心原则之一是调理脏腑功能，
恢复身体的平衡和协调。脏腑
是中医理论中的重要概念，代表
着不同的生理功能系统，如肝、
脾、肺、肾等。脏腑之间的平衡
和协调不仅关系到眩晕症状的
缓解，还与整个身体的健康状态
密切相关。

采用中医方法进行，可以调

和脏腑之间的相互关系，帮助人
体恢复正常的生理状态。

中药疗法 中药作为中医治
疗的重要组成部分，可以用来调
理脏腑功能，平衡气血，以及改
善症状。以下是一些常用的中
药，用于治疗不同病因引发的眩
晕症状。

肝阳上亢：柴胡、丹参、黄芩
等中药可以平肝熄风，降低肝
阳。

痰浊内扰：杏仁、茯苓、陈皮
等中药可以化痰祛湿，排除体内
的湿气。

脾虚湿困：白术、党参、茯苓
等中药可以健脾化湿，改善脾虚
湿困的状况。

肾精亏损：山药、枸杞子、肉
桂等中药可以滋补肾精，有助于
改善肾脏功能。

患者在使用中药时，务必在
专业医生的指导下进行。

饮食调理 饮食在中医治疗
眩晕方面起着重要的作用。良
好的饮食习惯可以帮助患者减
轻眩晕症状，同时促进身体的平
衡。适当的饮食选择包括以下
几个方面。

减少食用油腻和寒凉食物：
油腻和寒凉食物可能加重湿气
和寒凉性质，影响脾胃消化功
能，进而影响身体平衡。适当减
少这些食物的摄入量，可以有效
缓解眩晕症状。

生活方式调整 良好的生活
方式对于维护整体健康和缓解
眩晕症状同样重要。患者可以
进行适度锻炼，选择适合自己的
锻炼方式，如散步、打太极、练瑜
伽等，确保每天有足够的休息时
间，还可采用冥想、深呼吸等方
法，保持心理平衡。

从肝阳上亢、痰浊内扰到脾
虚湿困和肾精亏损，每一种病因
都可能在身体内部引发不同的
平衡失调。通过调理脏腑功能、
中药疗法、饮食调理，以及养成
良好的生活方式，可以帮助缓解
眩晕症状，提高整体的健康水
平。

然而，鉴于每个人的体质和
病情各不相同，在面对眩晕症状
时，寻求专业医生的帮助是至关
重要的，避免自行尝试治疗。

（作者供职于南宁市隆安县
中医医院）
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肝胆湿热是指湿热之邪蕴结肝胆的病证。
该病多由外感湿热、饮食不节、脾胃运化失常
等因素引起，导致肝胆疏泄功能失常，并出现
一系列症状。治疗肝胆湿热，常以利湿清热、
清肝利胆为原则，在中医师的指导下使用具有
清利肝胆湿热作用的中药，如龙胆泻肝丸、茵
栀黄口服液等。此外，保持心情舒畅，饮食清
淡，避免摄入油腻、辛辣、刺激性食物，避免酗
酒等，也是预防肝胆湿热的重要措施。

肝胆湿热的症状
主要包括胁肋胀痛或灼热疼痛，腹胀厌食，

口苦，恶心，小便短赤或黄，大便不调，眼睛发
黄，舌体偏大，舌红苔黄厚而腻，脉弦数等。这
些症状的原因是湿热之邪蕴结肝胆，导致肝胆
疏泄功能失常。

此外，肝胆湿热还可能引起肝胆结石、黄
疸、胆囊炎、脂肪肝等肝胆方面的疾病，以及结
膜炎、干眼症、中耳炎等炎症反应。需要注意
的是，如果有以上症状，患者需要及时就诊，接
受专业的诊断和治疗。

肝胆湿热引起的疾病
首先，肝胆湿热可能导致胆汁分泌异常，从

而引发消化系统疾病，如消化不良、腹胀、腹泻
等。其次，湿热之邪也容易阻碍肝胆的功能，
引起肝区疼痛、口苦、恶心等症状。

此外，湿热下注还会引发男性阴囊湿疹、女
性带下病等泌尿生殖系统疾病。同时，肝胆湿
热还可能引起肝胆结石、黄疸、胆囊炎、脂肪肝
等肝胆方面的疾病。另外，湿热之邪还会导致
身体出现一些炎症反应，如结膜炎、干眼症、中
耳炎等。最后，需要注意的是，如果已经确诊
为肝胆湿热，患者需要及时进行治疗，避免病
情进一步恶化。

如何预防肝胆湿热
在日常生活中，我们可以采取以下措施来

预防肝胆湿热：注意饮食卫生，避免食物中毒
和感染幽门螺杆菌等；保持开朗乐观的情绪，
避免抑郁或脾气暴躁；进行适度的体育锻炼，
提高机体免疫力；合理饮食，荤素合理搭配，切
勿暴饮暴食；多食用新鲜的水果和蔬菜，避免
摄入过多的油腻、刺激性强的食物；生活作息
规律，早睡早起，保证充足的睡眠时间，提高睡
眠质量，尽量避免熬夜，避免过度劳累和情绪
波动；合理用药，避免滥用药物，尤其是对肝脏
有损害的药物。

保持健康的生活方式和饮食习惯，以及适
度的体育锻炼，可以有效预防肝胆湿热。同
时，注意保持心情愉悦，避免抑郁或脾气暴躁，
也有助于预防肝胆湿热。如果出现相关症状，
患者应及时就医。

肝胆湿热的治疗
肝胆湿热的治疗方法主要包括药物治疗和针灸治疗。
药物治疗 常用的药物有龙胆泻肝丸、茵栀黄颗粒、消炎利胆

片等。这些药物具有清利肝胆湿热的作用，可以改善肝胆湿热引
起的症状。

针灸治疗 可以选择太冲穴、阴陵泉穴等进行针灸，能够起到
疏通经络、调理气机的作用，有助于缓解肝胆湿热的症状。

需要注意的是，如果症状较重或持续时间较长，患者要及时
就诊，进行专业的诊断和治疗。医生会根据患者的具体病情制定
相应的治疗方案，并给出合理的用药建议和注意事项。在治疗期
间，患者应遵医嘱进行治疗，按时服药和进行针灸治疗，同时保持
良好的生活习惯和饮食习惯，有助于病情的恢复。

（作者供职于焦作市马村区人民医院公共卫生科）

12种常见中药辨识
□詹永境

随着健康意识的增强，越
来越多人开始重视中医的预防
保健作用。本文主要介绍 12 种
常见中药的基本知识，旨在帮
助读者初步了解这些中药，并
在生活中正确应用，促进自身
健康。

茯苓 呈不规则块状，质地
坚硬，性平味甘，主治体虚久
病，能补中益气；常与人参、芡
实等一起食用，补充身体元气，
增强体质。

甘草 呈圆柱形，质脆，可
咀嚼，性平味甘，能健脾胃和解
毒；常与其他药材配伍服用，能
增强药效，减轻副作用。尤其
适合长期口服。

枸杞子 呈圆形略扁，质脆
可生食，富含维生素和矿物质，
性平味甘，能补气血；常用于治
疗贫血、眼疾等疾病，或作为常
用补品，促进身体各系统正常
运行。

菊 花 呈 辐 射 状 ，色 黄 或
白，性平味甘，能解毒镇静；治
疗感冒发热时单独服用，或与
其他药物一起服用，既能解毒，
又能镇静安神。

山药 呈不规则圆块状，质
嫩，性平味甘，能补中益气；常
用于体虚久病，能补充身体能
量，增强免疫力；口感甘美，适
合长期口服。

艾叶 呈卵圆形，两面略有
凹陷，边缘微卷，质地薄脆易断
裂，颜色为浅绿色。艾叶性温
味辛，具有很强的消食止痛功
效。艾叶可以促进胃肠蠕动，
增加胃液分泌，增强消化吸收
功能，从而治疗各种食积腹痛
和消化不良症状。

薏苡仁 呈小圆球状，质硬
脆，性平味甘，能补中益气，常
用于消瘦虚弱症。薏苡仁不仅
富含淀粉质，口感爽脆，易食
用，而且长期口服有助增强体
质，改善营养不良状况。

石榴皮 呈不规则薄片状，
质脆可生食，性平味酸，能清热
解毒；主治感冒发热等症状，其
中含丰富维生素C，食用后能迅
速消除炎症，降低发热速度；可
单 独 食 用 或 与 桂 圆 等 一 起 食
用，效果显著。

罗 汉 果 呈 圆 球 状 ，质 硬
脆，性平味甘，能清热解毒。罗
汉果与石榴皮功效相同，但口
感更为爽脆可口，清热能力也
更强一些；常与石榴皮一起食
用，清热解毒效果更佳。

金银花 呈辐射状，性平味
微苦，能清热解毒。金银花与
菊花功效类似，但金银花清热
作用较强，一般与其他清热药
一起服用效果更佳，能更快解
毒退热。

西洋参 呈不规则圆柱状，
质坚硬，性平味苦，能补中益
气 。 西 洋 参 富 含 多 种 营 养 成
分，长期口服能有效解决体质
虚弱问题。西洋参常用于治疗
久病体虚，不仅能补充元气，还
能通过增加白细胞等方式增强
免 疫 力 ，使 患 者 更 快 恢 复 体
力。西洋参口感苦涩，但是有
滋阴补虚的功效。

陈皮 呈卷曲薄片状，质脆
可生食，性平味苦辛，能化痰解
毒。陈皮富含芳香油成分，有
很强的清热解毒作用。陈皮主
治咳嗽、咯痰，可单独服用或配
伍其他清热药物，能有效排除
痰液，缓解胸闷感。陈皮口感
苦辛但清新爽口，长期口服也
能预防感冒等疾病，尤其适用
于秋冬季节感冒。

通过对上述中药的介绍，
相信大家对常见中药有了一个
基本了解。但是，中药治病要
结合症状选择，单独使用某一
中药也可能存在一定的风险，
应在医生指导下辨证应用。

（作者供职于广东省第一
荣军医院）

哪些中药可以治疗胃炎
□农雪梅

胃炎是一种常见的胃部疾
病，主要由于胃黏膜受到损害或
感染引起的炎症。胃炎的症状
包括胃痛、消化不良、恶心、呕吐
等，严重时可能导致溃疡和出
血。除了积极改善饮食和生活
习惯外，中药作为传统的治疗方
法之一，在胃炎的治疗中发挥着
重要作用。本文主要介绍一些
常用的中药，探讨其在胃炎治疗
中的应用。

黄 连
黄连是一种常用的中药，具

有清热解毒、抗菌消炎的作用。
黄连常用于治疗胃黏膜受损或
感染引起的炎症。黄连可以抑
制胃内的细菌和病毒，减轻胃部
的炎症反应，缓解胃痛和不适。
黄连在治疗胃炎时，可以发挥以
下作用。

清热解毒 黄连含有多种生
物碱成分，具有显著的抗菌消炎
作用，可以抑制胃内的细菌和病
毒，减轻胃部炎症反应。

改善胃痛和不适 黄连具有
较强的止痛作用，可以缓解胃炎
引起的胃痛和不适感。

抑制幽门螺杆菌 幽门螺杆
菌是导致慢性胃炎的重要病原
体之一。黄连具有抑制幽门螺
杆菌的作用，有助于减轻幽门螺
杆菌引起的胃炎症状。

陈 皮
陈皮是一种常见的中药，有

理气健胃、化痰止咳的作用。陈
皮常用于治疗胃气不和、消化不
良的症状。陈皮可以调节胃部
动力，促进食物消化，减轻胃胀
和胃痛。陈皮在治疗胃炎时，可
以发挥以下作用。

理气健胃 陈皮有助于调理
胃部动力，促进胃气的顺畅运
行，缓解胃脘部胀满、疼痛等不
适感。

化痰止咳 陈皮可以帮助患
者排除体内的痰湿，改善痰湿阻
滞引起的胃炎症状，如恶心、呕
吐等。

缓解胃胀 陈皮可以促进胃
部气机的调节，缓解胃胀等不适
感。

厚 朴
厚朴是一种常用的中药，有

理气和胃、止呕化湿的作用。在

胃炎的治疗中，厚朴常用于治疗
胃湿气重，如恶心、呕吐等。厚
朴可以帮助消除胃部湿气，减轻
胃部不适。厚朴在治疗胃炎时，
可以发挥以下作用。

理气和胃 厚朴有助于调理
胃部的气机，缓解胃脘部胀满、
疼痛等不适感。厚朴可以促进
胃部气机的运行，改善胃气不和
的症状。

止呕化湿 厚朴可以排除体
内的湿气，改善湿重阻滞引起的
胃炎症状，如恶心、呕吐等。

缓解胃痛 厚朴具有一定的
镇痛作用，可以缓解胃痛和不适
感。

半 夏
半夏是一种常用的中药，有

化痰止呕、理气和胃的作用。半
夏常用于治疗胃炎伴有痰湿阻
滞引起的症状。半夏可以减轻
胃部的胀气和恶心，促进食物消
化。半夏在治疗胃炎时，可以发
挥以下作用。

化痰止呕 半夏可以帮助排
除体内的痰湿，改善痰湿阻滞引
起的胃炎症状，如恶心、呕吐等。

理气和胃 半夏有助于调理
胃部的气机，缓解胃脘部胀满、
疼痛等不适感。它可以促进胃
部气机的运行，改善胃气不和的
症状。

缓解胃痛 半夏具有一定的
镇痛作用，能缓解胃痛和不适感。

白 术
白术是一种常用的中药，有

健脾和胃、利湿化痰的作用。白
术常用于治疗胃炎伴有湿气重
症状，如胃胀、腹泻等。白术可
以帮助消除体内的湿气，缓解胃
部的不适。白术在治疗胃炎时，
可以发挥以下作用。

健脾和胃 白术可以调理脾
胃功能，促进胃肠消化吸收，改
善消化不良等症状。

利湿化痰 白术可以排除体
内的湿气，改善湿重阻滞引起的
胃炎症状，如胃胀、腹泻等。

缓解胃痛 白术具有一定的
镇痛作用，可以缓解胃痛和不适
感。

茯 苓
茯苓是一种常用的中药，有

利水渗湿、健脾和胃的作用。茯

苓常用于治疗胃炎伴有湿气阻
滞引起的症状。茯苓可以帮助
排除体内的湿气，改善胃部的不
适。茯苓在治疗胃炎时，可以发
挥以下作用。

利水渗湿 茯苓可以排除体
内的湿气，改善湿重阻滞引起的
胃炎症状，如胃胀、腹泻等。

健脾和胃 茯苓有助于调理
脾胃功能，促进胃肠消化吸收，
改善消化不良等症状。

缓解胃痛 茯苓具有一定的
镇痛作用，可以缓解胃痛和不适
感。

需要强调的是，中药治疗胃
炎应在专业中医师的指导下进
行，因为不同的患者病情和体质
各不相同，中药的选择和用法也
会有所差异。同时，中药治疗胃
炎通常作为辅助治疗，应结合其
他治疗手段，如改善饮食、调整
生活方式等，以获得更好的治疗
效果。对于症状严重或病情复
杂的患者，应及时寻求专业医生
的进行诊治。

（作者供职于崇左市中医壮
医医院）


