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目前，随着中医药
事业的快速发展，对中
医药人才知识结构提出
了更高的需求，迫切需
要中医药大学培养兼具
经济管理知识和药学知
识的跨学科、复合型经
济学专业人才，毕业生
既具有向经济学相关领
域扩展的能力，又满足在
中医药行业就业的需要。

对此，中医药院校
积极调整课程设置体
系、人才培养结构，增加
经济学课程，让学生掌
握经济学的基本知识，
熟悉中医药行业的有关
方针、政策等，可完善学
生的知识结构，培养他
们的多种兴趣。
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近年来，在女性恶性肿瘤中，
宫颈癌的发病率仅次于乳腺癌，大
多数宫颈癌是由HPV（人乳头瘤病
毒）感染所致。随着女性朋友对宫
颈癌的认识不断加深，HPV也逐渐
被大家所关注，HPV感染和宫颈癌
发生关系密切。一些女性患者深
受这一疾病困扰。下面，本文主要
介绍中医是如何治疗HPV感染的。

什么是HPV感染
HPV感染是导致宫颈癌的主

要原因之一。HPV已被鉴定出约
30多种亚型与宫颈感染和病变相
关。HPV可分为低危型和高危型
两种，低危型HPV感染后，主要引

起外生殖器性湿疣类病变、扁平湿
疣类病变、低度子宫颈上皮内瘤
变，一般通过身体免疫系统调节可
以自行缓解病情。而高危型HPV
感染可引起外生殖器癌变、宫颈癌
等疾病。

HPV感染的症状
良性皮肤病 患者皮肤上会长

出米粒大小的丘疹或者斑丘疹，常
发生于手、足等部位，可单个或者
多个生长。

尖锐湿疣 表现为生殖器上生
长菜花状、乳头瘤状、鸡冠状尖锐
湿疣，会逐渐增大。

白带异常 可表现为白带量增

多，颜色发黄，伴有接触性出血，一
部分患者可无明显症状，只有在检
查过程中发现HPV病毒。

易感人群
免疫力低下人群 有的人身体

素质比较弱，当病毒入侵时，身体
无法抵抗，所以容易感染HPV。

性生活不健康的人群 患者的
性伴侣较多，性生活混乱或者过于
频繁，HPV在通常情况下是通过性
接触进行传播的。

多胎或多次流产的人群 女性
在多次生产或流产后，宫颈功能比
较弱，局部免疫功能变低，增加了
感染HPV的风险。

中医治疗HPV感染
在中医的典籍中，没有记载

HPV阳性这种疾病。但是，根据患
者的临床症状和发病特征，可以对
应古代医学书籍中的“带下”“五色
带”等范畴，主要是因机体受湿、
热、毒邪侵袭而导致发病，脾肾之
虚、肝气郁结、气血瘀滞为病机根
本，湿热毒瘀伤及肾脏、肝脏、脾脏
是发病的关键。中医对这种病有
较深入的研究和完备的治疗方法，
通过中医调理，可以取得令人满意
的治疗效果。

中医通过观察患者的症状、
脉象等，进行辨证分析，内服外用

清热解毒、生阳化浊、健脾益气、
疏肝理气等中药，不仅可以杀死
病毒，还可以提高患者的免疫力，
从 而 阻 断 病 毒 再 生 ，起 到清除
HPV的作用，可以达到预期治疗的
目的。

中医建议患者在饮食上多食
用温热的食物，例如牛肉、羊肉、糯
米、高粱和韭菜等；注意情志调节，
尽量保持乐观、积极的心态；平时，
注意保暖，尽量避免在空调环境中
久留。此外，子夜是养阳的关键时
间点，患者尽量不熬夜，规律作息；
建议患者多进行户外活动，特别是
春季和夏季，有助于阳气生发，但
不可活动过度，避免出大汗损伤阳
气，建议选择温和的锻炼项目，例
如打太极拳、快走、慢跑等。

（作者供职于安阳市内黄县中
医院）

如今，中医经过几千年的传承
与发展，历代医者在临床实践的基
础上进行了总结、分析，形成了系
统、完备的理论体系。中医诊治疾
病采用的是辨证论治法则，是通过

“望、闻、问、切”，四诊合参，对患者
采集疾病信息，了解患者的身体情
况，并结合病因、病理的特点，选择
适合患者的治疗方式。那么，中医
的治疗方法有哪些呢？有哪些优
势呢？

中医的治疗方法
中医常用的治疗方式包括内

服中药和中成药，外用膏药、药
物熏蒸，以及针灸、推拿等。在
临证时，中医依据患者的具体病
情，结合当时的天气情况，灵活
制定治疗方案，所以在遣方用药
方面，不同患者的治疗方法有一
定的区别。

汤剂 这是中医常用的一种重
要治疗方式，需要辨证论治。中医
根据患者的脉象、舌苔等情况，进
行辨证分析治疗。在确定患者病
情的时候，中医进行综合辨证施
治，开出中药方，让患者将中药用
水煎后服用；或者将中药加工成颗
粒剂、丸剂，以及膏药外用。服用

中药，可以祛除患者体内的邪气，
调和气血，促进阴阳平衡。

针灸 这是中医的一种治疗方
法，就是通过对穴位的刺激来治疗
疾病。人体有很多穴位，每一个穴
位对应着不同的脏腑经络，中医就
是根据患者的病情、具体的发病部
位，选择对应的穴位进行针刺治
病。针灸的手法、深度、角度选择
很重要，如果穴位选择错误，或者
扎针的深度、角度错误，不仅不能
治疗疾病，还可能引起其他副作
用。因此，患者应选择正规的中医
医院进行针灸治疗。

推拿 就是采用各种手法刺
激人体肌肉、皮肤、经络，起到促
进局部血液循环、疏通经络的作
用，改善代谢状况，提高抗病能
力。同时，推拿还能促进炎症渗
出、吸收，比如身体疼痛的患者，
适当进行推拿后，具有缓解肌肉
痉挛、消肿止痛、活血散瘀及舒筋

活络等功效。
中医的特点与优势

中医治病具有独特优势，可
以不通过药物的方式对一些疾病
进行治疗、预防，可减少患者对药
物的依赖性，以及避免用药后所
产生的一些不良反应。中医通过

“望、闻、问、切”四诊合参，辨证论
治，针对患者的个体差异进行个
性化治疗，时常能够获得令人满
意的效果。中医还可以进行非
侵入式治疗，比如推拿、熏蒸、拔
罐等，对于严重疾病的康复期，运
用中医药治疗，可取得比较明显
的效果。

同时，中医的证型理论相对来
说比较抽象，所以不容易被人们所
理解、接受，这是中医临床研究与
创新疗法比较难以推行的原因之
一。另外，中医对于一些严重疾
病，比如对恶性肿瘤前期治疗的效
果不明显。

西医的特点与优势
西医在诊断、治疗疾病方面的

技术，以及设备更新换代迅速，所
以诊断疾病准确，治疗效果可靠。
西药起效快，治疗效果明显，治疗
一些突发性疾病更有优势。对于
治疗恶性肿瘤，西医的优势明显，
比如通过化疗、放疗及手术等方
式，控制病情发展。

西医治疗疾病时，更多关注的
是患者的局部病情，忽视了人体的
整体健康情况，所以在系统治疗方
面，存在一些不足。另外，西医主
要依赖的是药物、手术等方式进行
治病，如果过度使用药物，或者长
期用药，人体容易产生不良反应及
耐药性的问题。手术属于侵入式
治疗，对身体的损伤和危险性是比
较大的。

总体来说，中医、西医都是系
统的医学体系，都具有优势和劣
势，所以在治疗疾病方面，将两者

有机结合，充分发挥各自的优势，
避免劣势，治病的效果会更明显。
比如对于一些恶性肿瘤，除了采用
化疗、放疗及手术治疗等方式进行
治疗，也可以结合中医药辅助治
疗，比如食疗、推拿、针灸等中医药
适宜技术，可以增强治疗效果，提
高患者的生活质量，延长寿命。

综上所述，运用中西医结合的
方式治疗疾病效果好，能够预防疾
病复发，避免引发其他不良反应。
因此，患者一定要遵照医嘱，定期
复查，按时服药，不可私自停药和
增减药量。患者除了选择适合的
方式治病，还要注意调整心态，积
极配合医生治疗，不要有太大的心
理压力。同时，患者应注意饮食营
养均衡，多吃新鲜的蔬菜、水果，不
要吃辛辣、油炸的食物等，有利于
控制病情，提高治疗效果。

（作者供职于广西桂林市秀峰
区秀峰社区卫生服务中心）

失眠是指根据主观睡眠
体验而言，无法满足个体所
需要的睡眠时间和睡眠质量
的临床症状。中医在失眠治
疗中具有悠久的历史、丰富
的理论体系和诊疗方法。

理论原则
中医理论认为，失眠主

要与情志失调、脏腑功能失
调等有关。在中医理论中，
失眠的常见病机有心神不
宁、气血运行障碍等。因此，
中医治疗失眠，重点在于通
过养心安神、调整气血运行、
平衡阴阳等方法来达到治疗
失眠的目的。例如在治疗失
眠中，中医时常使用具有安
神作用的中药，比如磁石、龙
骨、酸枣仁、柏子仁、首乌藤、
合欢皮等，这些药物具有安
神、养心等功效，可以改善睡
眠质量。中医注重个体化诊
疗，在治疗失眠中也同样如
此。中医强调因人而异，根
据不同患者的具体情况进行
辨证施治。因为失眠可能由
不同的原因引起，如肝火扰
心、痰热扰心、心脾两虚、心
肾不交、心胆气虚等。因此，
中医会针对患者的病因病
机，选用适合患者体质和症
状的方药，或结合针灸、推拿
等疗法，进行个体化治疗。
中医治疗失眠的理论原则不
仅考虑了症状，还关注了调
整身体机能和平衡阴阳等方
面，综合运用中医药理论，制
定针对性强的治疗方案，以
促进患者身心健康，提高睡
眠质量。

常用药物和治疗方法
中药治疗 1.酸枣仁具有

养心补肝、宁心安神、敛汗、
生津的功效，可治疗虚烦不
眠、惊悸多梦。2.柏子仁具
有养心安神、润肠通便、止汗
的功效，可治疗阴血不足、虚
烦失眠、心悸。3.首乌藤可
养血安神、祛风通络，可治疗
失眠、多梦。4.合欢皮具有
解郁安神、活血消肿的功效，

可治疗心神不安、烦躁忧郁、
失眠多梦等。

针灸 1.百会穴位于头
部，前发际正中直上 5 寸（同
身寸，下同），用左手中指指
腹按压百会穴，对于缓解失
眠有较好的效果。2.神门穴
位于腕部，腕掌侧横纹尺侧
端，尺侧腕屈肌腱的桡侧凹
陷处。神门穴具有宁心安
神、清心调气的功效。3.心
俞穴位于后背部，第五胸椎
棘突下，后正中线旁开 1.5
寸，针灸该穴位具有宽胸理
气、宁心通络的功效。

推拿 1.头部按摩，通过
按摩头部的太阳穴、百会穴、
大椎穴、风池穴等，可以促进
血液循环、放松肌肉及提高睡
眠质量。2.足部按摩，按摩足
底的涌泉穴等，可以调节身体
的阴阳平衡，帮助患者入眠。

心理治疗
认知行为疗法 帮助患

者调整不合理的观念和思维
方式，重塑积极的睡眠信念，
缓解焦虑情绪和心理压力，
改善睡眠质量。

放松训练 包括深度呼
吸、渐进性肌肉放松、冥想
等，可以让身体和大脑得到
放松，促进睡眠。

效果评估
中医药在失眠治疗中的

应用效果评估是一个重要的
研究领域。在中医治疗失眠
的临床试验中，多数研究结
果报告了与对照组相比较好
的睡眠改善情况。另外，一
些随机对照试验也发现，与
安慰剂组相比，中医药治疗
组在睡眠质量和入睡时间上
有明显的改善。此外，还有
一些观察性研究结果发现，
使用中医药治疗失眠可以减
少对催眠药物的依赖性，并
且增强了治疗效果，有效提
高了患者的睡眠质量。

（作者供职于河南省中
医院/河南中医药大学第二
附属医院脑病科三区）

心脏衰竭又称心力衰竭，既是一种严
重的心脏病，也是心脏病晚期的表现，是
一种由于心脏无法将足够的血液送到身
体各个部位，导致机体无法满足正常代谢
需求的疾病。心力衰竭时常伴随着症状
明显的呼吸困难，严重影响患者的生活质
量。随着经济和社会的发展，中医在心力
衰竭的治疗中也逐渐展现出独特的优
势。本文主要介绍中医辨证治疗心力衰
竭的原理、方法。

辨证治疗的原理
中医作为一门古老而博大精深的学

科，对心力衰竭的认识源于整体观念和辨
证论治的理论体系。中医认为，心脏是

“神明之官”，主管血液的循环和精气的调
控，而心力衰竭则是脏腑功能失调、气血
运行不畅等因素所致。在中医看来，心力
衰竭可分为不同的证型，如气阴两虚、气
血不足等，每种证型都有其独特的临床表
现和治疗原则。

中医辨证治疗心力衰竭，基于中医辨
证施治的核心思想，即根据患者的病情、
体质和脏腑功能状态，进行个体化治
疗。中医强调，调整气血的运行状态，调
节阴阳平衡，从而改善心力衰竭患者的
症状和体征。通过中药内服、针灸、推拿
等方法，中医可以调整患者的生理机能，
提高心脏的泵血能力，从而达到治疗疾
病的目的。

治疗方法与临床应用
中药内服 中医时常采用中药治疗心

力衰竭，中医师根据患者的病情与证型，
选择不同的中药。例如，对于气阴两虚证
型，可以选用党参、麦门冬等滋补药物；对
于气血不足证型，可以使用黄芪、当归等
药物来调补气血。运用中药治疗心力衰
竭，不仅可以缓解症状，还能够改善心脏
功能，提高患者的生活质量。

针灸 针灸是中医常用的治疗方法之
一，通过刺激特定的穴位，调整气血的运
行状况，提高身体的自愈能力。对于心力
衰竭患者，针灸可以改善其心脏功能，减
轻呼吸困难等症状。例如，刺激心俞穴、
肺俞穴等穴位，可以增强心肺功能，提高
身体的抵抗力。

推拿 推拿是中医常用的物理治疗方
法，通过一定的手法，调理脏腑功能，改善气血循环功能。在
心力衰竭患者中，推拿可以减轻心脏负担，从而改善呼吸困
难等症状。

临床疗效与前景展望
近年来，许多临床研究结果证实了中医辨证治疗心力衰

竭的疗效。通过合理运用中药、针灸、推拿等治疗方法，可以
显著改善心力衰竭患者的症状，提高心脏功能，减轻心脏负
荷，提高患者的生活质量。特别是在缓解呼吸困难方面，中
医的治疗效果明显。

目前，中医在辨证治疗心力衰竭方面仍然面临一些挑
战。首先，中医治疗需要严格的辨证施治，对医生的临床经
验和技能要求较高。其次，中医治疗的效果受到个体差异的
影响较大，需要更多的科学研究来验证其疗效和机制。

（作者供职于新乡市中心医院中医科）
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如果说女人如花，那么子宫
就是“土壤”，卵巢就是“根”，中医
药就像花儿灿烂开放时所需的

“养料”。
在流传千年的中医养生典籍

里，时常提到的是“天人合一”。其
实，“天人合一”是中医养生的核心
理论，它最早出自《黄帝内经》。

“天”指大自然，“人”指身体，“合
一”则是顺应的意思。从大的方面
理解，“天人合一”是讲人和大自
然、与天地之间的关系：人生存在
大自然中，既要保持自身的规律，
又要顺应宇宙的规律。从小的方
面来说，“天人合一”就是指导我们
生活在自然中，怎样求得平衡，怎
样拥有健康。其中，中医学在“调

经种子”方面具有独特的优势，从
“天人合一”整体观治疗的角度来
分析，不仅调身还要调心，以恢复

“心（脑）-肾-天癸-冲任-胞宫”
生殖轴为治疗核心，从而起到助孕
的作用。

中医药具有整体调理的功
效，有养卵、养膜、养颜、养心、暖
宫、安胎、调节脏腑功能等功效，
从而起到“调经种子”之功效。
其间，除了运用中药汤剂调理身
体外，还有食疗药膳、针灸、耳

穴、足浴、外洗、外敷、中医运动
指导等中医综合疗法。经过调
养身体，女性可以养出“圆润饱
满 的 卵 子 ”和“ 肥 沃 的 子 宫 内
膜”，能够提高妊娠率。

妊娠是一场迎接生命的旅程，
迎接新生命是全身心参与的美好
过程。怀孕生育是人类的本能，生
命的潜能是无限的。在运用现代
医学手段无法如期怀孕时莫忧伤，
我们可以通过中医疗法激发生命
的潜在能量。

中医作为一门自然医学，是以
人为本，以挖掘生命内在能量为基
础的。那么，中医将陪伴您，见证
新生命的到来。

一般情况下，生殖中医门诊的
诊疗范围如下。

1.试管婴儿前基础疾病的治
疗与调理。比如卵巢功能减退、
多囊卵巢综合征、子宫内膜异位
症、盆腔炎性疾病、内膜薄、子宫
切口憩室等。2.试管婴儿过程中
的应用，比如降调期、促排期、移

植期、妊娠期的中医药“四期四
法”调治，以及卵巢低反应、卵巢
过度刺激综合征等。3.反复种植
失败、反复流产等。4.异位妊娠的
保守治疗、清宫术后宫腔残留
等。5.孕前体质辨治及调理。6.
焦虑、抑郁、脾胃虚弱、乏力、失
眠、便秘、肥胖、面色萎黄等亚健
康的调理。7.男性少精、弱精症，
性功能障碍等男科疾病的治疗。

（作者供职于郑州大学第一附
属医院）
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需求特征
从传统到新兴，从微观到宏

观，从理论到应用，中医药院校经
济学课程包括基础课《政治经济
学》《经济学原理》，专业课《卫生
经济学》《文化产业经济学》《健康
经济学》《公共经济学》，通识选修
课《生活中的经济学》，任选课《经
济热点面对面》等。一方面，经济
学课程之间有资源互补的情况，

比如通识选修课《生活中的经济
学》、任选课《经济热点面对面》是
借助于微课等形式对经济学体系
中的“通识”部分，以及“热点”“焦
点”内容的整合与重构。同时，深
层次的理论解读和应用则需要学
生系统学习《经济学原理》《政治
经济学》等经济学基础课和《卫生
经济学》《健康经济学》《公共经济
学》等专业课。另一方面，《经济
学原理》《政治经济学》是《卫生经
济学》《健康经济学》等的先修课
程，其中的经济分析工具和供求
理论、成本理论、生产行为、消费
行为、均衡理论模型、宏观调控工
具等可应用到卫生领域，分析卫
生健康服务市场的经济行为。因
此，应根据中医药院校学生的需
求特征建立经济学课程体系，实
现不同课程之间知识的衔接与重
构，从而强化经济学知识的系统
性、连续性、进阶性、开放性，从而
推动中医药院校学生的学习效率
和教师的教学质量稳步提升。

差异要大
中医药院校经济学课程覆盖

专业广泛，不同专业对经济学课
程的定位、学时存在较大差异，比
如预防医学专业不开设《经济学
原理》《微观经济学》等选修基础
课，而是在大四学年开设了定位
为专业限选课的专业应用课《卫
生经济学》；信息技术管理专业在
大四学年开设定位为必修课的专
业基础课《经济学原理》。高年级
学生已经具备了一定程度的中医
药理论知识和经济学知识的基

础，再开展经济学课程更需要理
论联系实际进行案例教学。然
而，针对大一新生各专业开设的
通识课《生活中的经济学》则要考
虑到生源的多样化，侧重基础知
识的通俗易懂。因此，该课程的
授课对象从大一新生到大四毕业
生，课程类别从通识选修课到专
业限选课再到专业必修课，课程
所属学科从理论经济学到应用经
济学，课程考核方式从考察课到
考试课，课程差异因素多，对教学
的差异化要求较大。

内容要新
对标新文科的建设要求，要

“持续推动教育教学内容更新”。
新文科中医药人才培养要借力新
一轮科技的发展，瞄准产业结构
变革对中医药人才要求的新趋
势。在中医药人才的供给端口，
中医药院校要运用最新的信息技
术创新教学模式，推动课堂教学
模式创新，为中医药产业发展培
养并输送综合性、创新型人才。

在新时代的经济发展中，要
将国内最新的经济理论成果和实
践经验，尤其是新时代中国特色
社会主义经济思想，比如供给侧
改革、新发展理念、高质量发展
观、“双循环”等理论更新到传统
的马克思主义政治经济学原理
中，并积极融入中医药大学教学
体系，适时融入课堂。

“中”味儿要足
经过长期的办学实践，各中

医药院校基于育人目标和育人资
源已形成了鲜明的育人特色。中

医药院校形成了中医药育人特
色，要求包括经济学课程在内的
基础课从课程内容设计到教学方
法选择等都要围绕突出这个特色
下功夫，体现出浓厚的“中”味儿，
即“中国”味儿和“中医药”味儿。
专业基础课《卫生经济学》《健康
经济学》等在话题讨论、教学案例
选择、作业布置时等，都要围绕卫
生健康要求，尤其是中医药事业
发展资源配置问题进行设计，比
如医改、医保、药品流通和药品价
格、中医药健康管理、中医药文化
产业发展、中医药文化传播等。

融合要全
新文科建设要求各种知识的

交叉融合，培养现代技术与传统
教法要融合，线上学习与线下教
学要融合，理论学习与实践（毕业
论文）要融合，经济学原理与专业
知识要融合，理论知识与思政元
素要融合。同时，在各种知识交
叉融合的基础上，还要积极进行
教学模式创新。培养学生的跨领
域知识融通能力和实践能力。

在新文科建设背景下，科技
进步推动经济社会不断发展，人
民健康服务需求随之升级，学科
边界逐步模糊，交叉融合成为趋
势。这对中医药人才在多元知识
结构、综合能力与素质等方面都
提出了更高要求。中医药院校人
才培养更要扎根中国大地，办出
中国特色，培养出适应新时代的
中医药人才，应掌握坚实宽厚的
中医药知识与现代医学知识、丰
富多元的交叉学科知识；具有较

强的创新思维、科研创新能力等
复合型中医药人才。

然而，在我国医学院校，学
科、课程之间存在着明显的边界，
缺乏有效的交叉融合。若想更好
彰显我国中医药学的独特优势，
医学教育体系就要进行交叉创新
融合。同时，转变教学模式，引导
学生主动学习、自主学习。这样，
中医药院校的学生既受到系统的
经济管理理论和方法的基本训
练，又具备基本的中医药学知识，
可以适应中医药行业的特殊就业
需要。这些学生具有运用数量分
析方法和现代技术手段进行社会
调查、经济研究分析的实际操作
能力，具有收集、分析和处理产业
信息和数据的基本技能；既具有
向经济学相关领域扩展的能力，
又能够在中医药经济管理部门、
中药经济学评价中心、中医药科
研院所和中医药企业从事经济分
析、预测、研究、中药药理分析评
价、营销和管理工作。

经济学课程有着严密的知识
框架体系和严谨的分析方法，一
开始，学生接触假设和模型知识
点时也许会觉得枯燥、乏味，但是
一旦和中医药领域的实际问题相
结合，会发现这门学科大大提高
了学生的认知、分析事物思维的
严密性，使学生认识到一切结果
都有其前提条件和作用环境。可
以说，这门学科会成为中医药学
生笃信的人生学问。

（作者供职于河南中医药大
学）


