
72023年10月10日 星期二 责编 朱忱飞 美编 朱忱飞中医药周刊·临证 YIYAO WEISHENG BAO

本版药方需要在专业医生指导下使用

中医辨证治疗疾病两则中医辨证治疗疾病两则
□□赵金普赵金普

病案一

初诊 吴某，男性，73岁，脘
腹满闷疼痛，纳差，四肢乏力，大
便稀溏1年，加重2个月。

病史 1 年前，患者因饮用
凉水较多出现脘腹满闷疼痛，纳
差，四肢乏力，大便稀溏，无呕
吐，呕血，黑便，无发热，在当地
医院接受药物治疗（具体用药情
况不详），疗效不明显。近 2 个
月来，患者病情加重，来笔者所
在医院就诊。心脏CTA（CT血
管造影术）检查结果显示，冠状
动脉斑块。电子胃镜检查结果
显示，胃小弯可见多个溃疡。医
生考虑患者为胃溃疡活动期，给
予西药（奥美拉唑、硫糖铝、阿乐
等药物）治疗，上腹部不适无明
显好转，一般情况良好，饮食差，
大便稀溏，小便正常，睡眠正常，
体重无明显变化，面色萎黄，舌
质淡红，舌苔薄白，脉细缓。

患者平素身体健康，否认有
肝炎、结核病等病史，无外伤史、
手术及输献血史，无药物及食物
过敏史，无传染病接触史。

辅助检查 心电图检查结果
显示，完全右束支传导阻滞；心
脏 CTA 检查结果显示，左前降
支（LAD）近段薄层软斑块，管腔
轻度狭窄；心脏彩超检查结果显
示，心脏结构未见明显异常，左
心室收缩功能正常、舒张功能减
低；电子胃镜检查结果显示，胃
溃疡活动期。

西医诊断 胃溃疡活动期，
冠心病。

中医诊断 胃脘痛（脾胃虚

寒兼气滞型）。
治疗原则 健脾化湿，兼以

活血宽胸理气。
处方 香砂六君子汤加减。

党参 15 克，炒白术 12 克，茯苓
15克，陈皮12克，半夏12克，广
木香 9 克，槟榔 6 克，枳壳 6 克，
菖蒲 9 克，郁金 9 克，炒山药 30
克，砂仁 6 克，黄芪 30 克，葛根
15克，藿香12克，全瓜蒌30克，
丹参30克。共6剂。水煎服，每
天1剂。

忌食生冷、油腻食物。调畅
情志，忌思虑过度，以伤脾胃。

二诊 患者一般情况尚可，
上腹部胀满疼痛明显缓解，饮食
有所增加，大便已经恢复正常。
24 小时心电图检查结果显示：
各项指标基本正常。继续给予
中药治疗，以健脾和胃、理气止
痛为治疗原则。

处方 党参15克，木香9克，
白术 12 克，茯苓 12 克，香附 12
克，炒白芍30克，炒枳壳6克，厚
朴 12 克，佛手 9 克，陈皮 12 克，
甘草 6 克，牡蛎 30 克。共 6 剂。
每天1剂，水煎服。

三诊 患者情况尚可，上腹
部未再出现不适已经5天，饮食
正常，口苦。患者要求继续服用
中药治疗，以巩固治疗效果。

处方 木香9克，香附12克，
白芍 12 克，黄连 6 克，黄芩 12
克，枳壳12克，厚朴12克，白术
12 克，茯苓 12 克，佛手 9 克，陈
皮 12 克，甘草 6 克，生牡蛎 30
克。共4剂。每天1剂，水煎服。

患者停止用药 1 个月后复
诊，未再出现脘腹部疼痛。胃镜

检查结果显示，胃黏膜光滑。
按语 脾胃为后天之本，水

谷之海，性喜燥恶湿。患者年老
体弱，脾胃虚弱，贪凉饮冷，致使
寒湿之邪阻滞中焦，气机升降失
常，缠绵不去，经久不愈，病位固
定不变，致使脘腹痞闷疼痛，纳
差，大便稀溏，精神差，面色萎
黄，四肢乏力，脾主四肢，脾虚湿
困则四肢困倦乏力，舌质淡红，
舌苔薄白，脉细缓为脾虚湿盛之
象。

病案二

初诊 黄某，男性，50岁，右
侧胸胁部胀满疼痛1年有余，加
重1个月。

病史 1 年前，患者因工作
上情志不遂出现右侧胸胁部胀
满疼痛，伴心慌胸闷，口苦，无
发热，呕吐，腹泻，一般情况良
好，大小便正常，体重无明显变
化，舌质暗淡，舌苔白，脉痛沉
弦涩。

患者腰痛 20 年，被诊断为
强直性脊柱炎，应用泼尼松治疗
3个月。磁共振检查结果显示，
两侧骶髂关节面毛糙。停止治
疗，应用塞来昔布进行治疗，腰
痛稍缓解。有乙肝病毒携带史
7年，未进行抗病毒治疗。否认
结核病等病史，无外伤史、手术
史、输血史、献血史，无药物及食
物过敏史，无传染病接触史，预
防接种在当地进行。

辅助检查 上腹部彩超检查
结果显示：肝脏弥漫性损伤，肝
右叶有多发性结节灶，考虑为肝
硬化。肝功能检查结果显示，谷

丙转氨酶 120 单位/升，谷草转
氨酶 100 单位/升，总胆红素 40
微摩尔/升，白蛋白40克/升，球
蛋白28克/升。甲胎蛋白（AFP）
在正常范围。乙肝五项检查结
果 显 示 ，乙 肝 病 毒 表 面 抗 原
（+），其余阴性。磁共振检查结
果显示，两侧骶髂关节面毛糙。

西医诊断 肝硬化，强直性
脊椎炎。

中医诊断 胁痛（肝胃不和
型），腰痛（肾虚血瘀型）。

治疗原则 疏肝理气，和胃
止痛，兼以活血化瘀，通经活络。

处方 柴胡疏肝散合血府逐
瘀汤加减。柴胡 12 克，白芍 15
克，茯苓12克，枳壳12克，槟榔
15克，郁金12克，菖蒲12克，川
楝子 12 克，红花 12 克，生地黄
12克，桃仁12克，川续断12克，
牛膝 12 克，杜仲 12 克，狗脊 12
克。共6剂。水煎服，每天1剂。

二诊 患者一般情况良好，
右侧胸胁部胀满疼痛消失，饮食
增加，腰痛有所好转，舌质淡，舌
苔白，脉搏沉弦。

处方 柴胡 12 克，白芍 15
克，茯苓12克，枳壳9克，槟榔9
克，郁金12克，菖蒲12克，川楝
子 12 克，红花 12 克，生地黄 12

克，桃仁12克，川续断12克，牛
膝 12 克 ，杜 仲 12 克 ，狗 脊 12
克。共6剂。水煎服，每天1剂。

三诊 患者一般情况良好，
右侧胸胁部胀满疼痛消失，饮食
恢复正常，腰痛好转，舌质淡，舌
苔白，脉搏沉弦。

处方 柴胡9克，白芍12克，
茯苓 12 克，郁金 12 克，菖蒲 12
克，川楝子12克，红花12克，生
地黄 12 克，桃仁 12 克，川续断
12克，牛膝12克，杜仲12克，狗
脊12克。共5剂。水煎服，每天
1剂。

患 者 服 药 后 ，去 医 院 复
查。上腹部彩超结果显示，肝
脏 轻 度 弥 漫 性 损 伤 ，表 面 光
滑。患者仍然有腰痛症状，未
再继续服药。

按语 肝为刚脏，性喜条达
而恶抑郁，主疏泄，主藏血。一
方面是疏泄气机，在消化过程
中，升清降浊；另一方面是疏泄
胆汁，帮助消化。因情志不遂，
肝气郁结，血行不畅，郁滞胁部，
故右侧胸胁部胀满疼痛，纳差，
舌质暗淡，舌苔白，脉搏沉弦涩
为气郁血瘀之象。

（作者为全国老中医药专家
学术经验继承工作指导老师）

针灸治疗带状疱疹后遗神经痛的优势
□刘 倩

带状疱疹后遗神经痛是患
者感染水痘-带状疱疹病毒，破
坏三叉神经分支或脊神经节的
神经元，使局部发生炎症浸润引
起疼痛，是一种神经病理性疼
痛。尽管带状疱疹后遗神经痛
通常是带状疱疹的后续症状，但
它与带状疱疹本身有着明显的
区别。

带状疱疹后遗神经痛可导
致长期的疼痛，严重影响患者的
生活质量。针灸是一种源自中
国古代的传统医学疗法，其历史
可以追溯到几千年前。在带状
疱疹后遗神经痛的治疗上，针灸
有着独特的优势。

本文主要探讨针灸在带状
疱疹后遗神经痛治疗中的优势，
希望可以帮助大家。

带状疱疹后遗神经痛表现

带状疱疹和带状疱疹后遗
神经痛的区别 带状疱疹是由水
痘-带状疱疹病毒引起的疾病，
初次感染通常会导致水痘，而后
病毒潜伏在神经节中。当患者
的免疫力下降或受到精神压力
等因素影响时，病毒可能重新被
激活并沿着神经路径传播，导致
带状疱疹。

带状疱疹后遗神经痛是带
状疱疹的并发症，其特点是在疱
疹愈合后持续的神经性疼痛，通
常表现为灼热、刺痛或电击样感
觉。这种疼痛可能持续数月或

数年，严重影响患者的日常生活
和心理健康。尽管有药物治疗
可供选择，但是一些患者可能寻
求其他治疗方式，比如针灸。

针灸治疗

缓解疼痛
针灸对疼痛的影响机制：针

灸刺激特定穴位，可以调节大脑
中多种神经递质释放，可抑制脊
髓伤害性信息传递，加强对疼痛
的抑制作用，从而减轻疼痛感
觉。针灸可以促使大脑释放内
啡肽等缓解疼痛的物质，同时通
过抑制促炎性细胞因子的表达，
减轻炎症反应和疼痛。

多项临床研究表明，针灸可
以显著减轻带状疱疹后遗神经
痛患者的疼痛程度，改善其生活
质量。而且，相较于安慰剂或传
统药物，针灸对疼痛的缓解效果
有着更为明显的优势。

调节免疫系统
针灸对免疫系统的影响：针

灸可以通过调节免疫细胞的活
性，改善人体自我调节能力，增
强机体免疫功能，从而缩短病
程。针灸还可以调整炎性细胞
因子和免疫调节因子的平衡，对
抗病毒感染。

免疫调节在神经痛治疗中
的重要性：带状疱疹后遗神经痛
是由病毒引起的神经损伤，免疫
系统的调节在帮助机体对抗病
毒并加速神经修复中具有关键

作用。
针灸通过调节免疫系统，有

助于加速神经损伤修复，减轻疼
痛和不适。

促进血液循环
针灸对血液循环的影响：

针灸刺激特定穴位，可以疏通
经络，改善局部血液循环，扩张
血管，增加血液流量和供应，改
善 组 织 供 氧 及 营 养 供 应 。 同
时，血液循环的改善可以加速
机体的新陈代谢，增强免疫功
能，清除炎症，加快损伤组织修
复过程。

血液循环改善对神经修复
的意义：带状疱疹后遗神经痛患
者常常有血液循环不畅的问题，
促进血液循环可能有助于改善
受损神经的营养供应和康复过
程。

针灸可以促进血液循环，加
速神经损伤修复，减轻疼痛和不
适。

个体化治疗
针灸的个体化治疗特点：针

灸是一种根据患者病情进行治
疗的个性化疗法，针对每个患者
的疼痛程度、位置和症状等因素
进有行针对性的治疗。

医生会根据患者的体质、病
情和反应特点选择不同的穴位
和针法，以取得最佳治疗效果。

个体化治疗策略：医生会详
细询问患者的症状、病史和体质
等信息，通过四诊合参进行综合

评估。
医生根据评估的结果，制定

个体化的针灸治疗方案，选择适
合患者穴位和针法，以及治疗频
率和疗程。

避免药物副作用
常用于带状疱疹后遗神经

痛治疗的药物包括镇痛药、抗病
毒药物和抗抑郁药物等。这些
药物可能引起一系列副作用，如
恶心、乏力、消化不良等，长期使
用某些药物可能导致依赖性和
药物耐受性，从而影响治疗效
果。

针灸治疗带状疱疹后遗神
经痛通常不涉及药物使用，从而
避免了药物副作用的可能性。
同时，对于一些不适合或担心药
物治疗的患者，针灸是另一种可
选的治疗方式。

针灸治疗是否安全

针灸是一种相对安全的疗
法，但在实践中仍可能出现一些
小的副作用。比如，轻微疼痛和
出血、感染（如果使用不洁净的
针具或不遵守卫生标准，可能会
导致针灸部位感染）等，且某些
人可能对针灸过敏或不适应。
因此，在接受针灸治疗前，患者
应告知自身健康状况和过敏史。

如何提高安全性

医生的资质 确保选择有经
验和具有专业资质的医生进行

治疗，这样可以降低操作风险和
提高治疗效果。

患者评估 在开始针灸治疗
之前，医生应对患者的健康状况
进行全面评估，包括了解其病
史、过敏史，以及其他潜在健康
问题，以便做出适当的治疗方
案。

卫生标准 确保针灸治疗过
程中使用的针具是经过严格消
毒的，防止感染。

监测和反馈 在针灸治疗过
程中，医生应密切关注患者的反
应，如有任何不适或异常情况，
应及时采取措施。

综合治疗 针灸治疗可以作
为综合治疗方案的一部分，与药
物治疗和其他康复措施结合使
用，以取得更好的治疗效果。

虽然针灸通常是安全有效
的，但是对于特定的个体或存
在特殊情况的患者，可能不适
合接受针灸治疗。因此，在选
择针灸治疗前，患者应咨询专
业医生，尤其是在患有其他慢
性疾病或健康问题的情况下，
确保安全性和有效性。此外，
针灸通常需要一系列连续的治
疗才能取得预期治疗效果，因
此患者要保持耐心。患者在接
受针灸治疗后，要保持良好的
饮食习惯和休息，来帮助身体
加快恢复。

（作者供职于北京中医药大
学附属护国寺中医医院）
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冠心病是目前全球范围内常见的心血管疾
病之一，因冠心病引起的心绞痛和心肌梗死对
人类健康造成了重大威胁。中医认为，冠心病
是由于心血不畅、心脾功能失调等因素引起
的。如今，随着医学研究的不断深入，中医在
冠心病的认识和治疗方面也有了新的进展。本
文主要介绍中医对冠心病的认识和治疗方法，
以便帮助患者了解和应对这一疾病。

中医对冠心病的认识

中医认为，冠心病是由多种因素引起的心
血管疾病。按照中医的理论，冠心病主要与以
下几个方面有关。

气血不足 气血不足是冠心病发生的主要
原因之一。中医强调气血充盈和运行对心脏功
能维持非常重要。如果气血运行不畅，心脏及
周围组织就容易缺氧，从而引发冠心病。

痰湿阻滞 中医认为，冠心病与痰湿阻滞有
一定关系。湿气滞留会导致血液黏度增加、血
管收缩、血流变差等，最终导致心脏供血不足。

神志不宁 中医认为，冠心病和情志有关
联，长期的精神紧张、抑郁等因素可能导致心
脏功能紊乱，从而诱发冠心病。

中医治疗方法

中药疗法 中药疗法是中医治疗冠心病的
核心方法之一。近年来，一些新的中药在治疗
冠心病方面取得了显著效果。比如鳖甲软胶
囊，研究人员发现它可以改善心血管功能，调
整血脂代谢，减少动脉粥样硬化斑块，从而改
善冠心病患者的症状和心脏功能。

针灸疗法 针灸作为中医传统疗法之一，在
治疗冠心病中也有一定的应用。相关研究表
明，针灸可以调节心血管系统功能，改善心脏
供血不足，减轻冠心病患者的症状，提高患者
的生活质量。

推拿疗法 推拿作为中医独特的治疗手段，
对冠心病有一定的辅助治疗效果。推拿可以通
过按摩、揉捏等手法，改善心脏的供血状况，减
少冠心病患者的心绞痛发作次数，减轻疼痛程
度。

饮食调理 中医重视饮食调理在疾病预防
和治疗中的重要作用。相关研究表明，饮食调理对冠心病的防治
具有重要意义。中医建议冠心病患者遵循低盐、低脂、低糖的原
则，适量摄入富含维生素 C、维生素 E、纤维素等有益于心脏健康
的食物，如水果、蔬菜、坚果等。

气功养生 气功作为中医的养生方法之一，也可以作为冠心
病康复的辅助治疗手段。相关研究表明，冠心病患者可以通过练
习气功调节心血管系统功能，改善心脏供血不足，减少症状的发
生概率。

在中医治疗体系中，中药调理、针灸、推拿和气功等多种方法
相结合，可以改善心脏的供血情况，调节心脏功能，缓解症状，并
提高患者的生活质量。

中医治疗冠心病仍然需要遵循科学合理的治疗原则，并且需
要在专业医师的指导下进行，要综合考虑患者的具体情况，可以
选择中西医结合的方式进行治疗，从而达到最佳的治疗效果。

（作者供职于烟台市莱阳中心医院中医科）

中西医结合
治疗肺癌

□王 鑫

肺癌是一种常见的恶性肿
瘤，对患者的健康和生活造成了
严重威胁。中西医结合治疗肺
癌优势明显，可以提高患者的治
疗效果，改善患者的生活质量。
下面，笔者为大家讲解有关中西
医治疗肺癌的知识。

诊断方法

西医诊断 肺癌的西医诊
断，主要通过临床症状、影像学
检查、组织学检查等来确诊。常
见的影像学检查包括X线胸片、
CT（计算机层析成像）扫描、
MRI（磁共振成像）和 PET-CT
（正电子发射计算机断层显像）
等，组织学检查则需要通过活检
或细胞学检查获取患者的组织
样本。

中医诊断 中医诊断肺癌，
依据中医辨证的原则，通过望、
闻、问、切等方法，观察患者的舌
苔、脉象、面色等，以及听取患者
的病史和主观感受，来辨别疾病
的病理变化和病因、病机。常见
的证型包括痰瘀阻肺、痰热壅
肺、阴虚肺燥等。

治疗方法

西医治疗 手术治疗。对于
早期的非小细胞肺癌，手术切除
是首选治疗方法。手术能够彻
底切除肿瘤，降低复发率，但手
术本身对患者身体的损伤较大，
需要密切关注术后护理。

化 学 治 疗（以 下 简 称 化
疗）。化疗是肺癌治疗的重要手
段之一，可以通过药物杀灭癌细
胞或抑制癌细胞生长和扩散。
然而，化疗常常伴随着恶心、呕
吐、脱发等副作用，对患者的身
体带来一定的负担。

放 射 治 疗（以 下 简 称 放
疗）。放疗是利用高能射线照射
肿瘤区域，使癌细胞受损，达到
杀灭肿瘤的目的。但是，放疗也
会伤害正常组织，引起一系列不

适反应。
中医治疗 中医治疗肺癌强

调辨证施治，根据患者不同的体
质和症状，采用针灸、中药调理
等方法，调节患者的阴阳平衡，
改善体质，增强免疫力，从而达
到抑制癌细胞生长的目的。

中西医结合治疗肺癌的优势

综合治疗 中西医结合治疗
肺癌，可以综合利用中西医各自
的优势，取得更好的治疗效果。
西医治疗可以快速缓解肿瘤症
状，控制病情发展；中医治疗可
以调理患者的体质，增强免疫
力。

减轻不良反应 中医治疗可
以减轻化疗或放疗等西医治疗
时带来的不良反应，提高患者的
生活质量。

促进康复 中医治疗在术后
恢复期调养中，可以促进伤口愈
合，加速患者康复。中医通过调
理患者气血阴阳，促进机体自愈
能力，有助于患者康复。

增强免疫力 肺癌患者的免
疫系统通常受损，容易感染，出
现并发症。中医可以通过调节
患者的免疫功能，增强机体抵抗
力，从而减少感染风险，帮助患
者抵御疾病。

提高生活质量 中西医结合
治疗，能够减轻治疗过程中的不
良反应，比如，恶心、呕吐、脱发
等，从而提高患者的生活质量。
中医还可以缓解患者的焦虑、抑
郁等心理问题，帮助患者保持积
极乐观的心态。

延长生存周期 有关研究表
明，中西医结合治疗可以在一定
程度上延长肺癌患者的生存周
期。中医通过调节肿瘤微环境，
抑制肿瘤生长和扩散，与西医治
疗形成协同效应，取得更好的治
疗效果。

（作者供职于河南省邓州市
人民医院中西医结合内科）

中医如何保护女性健康
□王玉玲

中医是中国传统的医学，有
着悠久的历史和广泛的应用。
在中医理论中，女性健康一直是
一个重要的研究领域。中医将
女性视为一个特殊的生理群体，
认为女性的生理周期、生殖系统
和心理状态与男性存在明显的
差异。因此，中医提出了许多针
对女性特定需求的保健方法。
不仅如此，中医在女性疾病治疗
中有着广泛的应用，其综合治疗
模式与个体化的诊疗方法使其
成为许多女性患者治疗的首选
方案。本文主要介绍中医在女
性保健、疾病预防和治疗的相关
知识。

中 医 对 月 经 不 调 的 治 疗
月经不调是一种常见的女性问
题。中医认为，月经不调是气
血运行不畅、脏腑功能失调引
起的。中医治疗月经不调，通
常会通过调理气血和调整脏腑
功能来达到治疗的目的。常用
的治疗方法包括针灸、中药汤
剂和推拿等。这些方法通过刺
激穴位、调节经络，以及增强机
体自愈能力，帮助患者恢复正
常月经周期。

中医对痛经的治疗 中医
认为，痛经是气血不畅、寒湿内
阻等原因引起的。中医治疗痛
经的方法，包括调理气血、祛除

寒湿和舒缓经络。针灸是常用
的治疗手段，通过刺激穴位和
热力作用来改善血液循环和缓
解疼痛。此外，中药内服也可
以在根本上调理身体，减少痛
经发生。

中医对子宫肌瘤的治疗 子
宫肌瘤是一种常见的女性生殖
系统肿瘤。中医认为，子宫肌瘤
是气滞血瘀和湿阻等因素引起
的。中医治疗子宫肌瘤，主要是
通过活血化瘀、消散肿块和调理
内分泌等方法达到治疗目的。
中药汤剂常用于改善患者的气
血循环，减小肿块，并结合针灸
疗法来增强治疗效果。

中医对妇科炎症的治疗 妇
科炎症是一种常见的妇科疾病，
给女性的健康带来了严重的困
扰。中医认为，妇科炎症主要由
人体阴阳失调、气血不和、湿热
内蕴等原因引起。中医常应用
中药治疗妇科炎症，根据患者的
具体症状和体质，中医师会选择
适当的中药组合进行治疗。常
用的中药包括黄柏、苍术、生地
黄等，这些中药具有清热解毒、
活血化瘀等功效，可有效改善妇
科炎症。针灸作为中医的重要
疗法之一，在妇科炎症的治疗中
也经常被应用。通过针灸刺激
特定穴位，调节气血运行，提升

机体自愈能力，从而达到缓解炎
症的目的。

中医在女性疾病的治疗中
具有独特优势，其综合治疗模式
和个体化诊疗方法使其成为许
多女性追求健康的选择。尽管
中医在女性健康领域存在一定
的争议，但其在临床实践中的显
著疗效和广泛应用，为广大女性
患者提供了更多的治疗选择。
因此，进一步研究和推广中医在
女性疾病中的应用，将有助于改
善女性的健康状况，提高生活质
量。

（作者供职于山东省临沂市
中医医院）


