
←10 月 10 日，在兰考县妇幼保健
院，工作人员将孕妈妈运动课堂从教室
搬到了门诊楼前的广场上，开展户外孕
期运动课。伴随着柔和的音乐和沁人
心脾的桂花香，孕妈妈在运动课讲师的
讲解和示范下，顺利完成热身动作、基
础动作及放松动作，达到了放松身心、
调整身体的目的。

张治平 杨雪敏/摄
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本报讯（记者冯金灿 通讯员李
惠子）近日，河南省肿瘤医院被国家
卫生健康委能力建设和继续教育中
心评为全国首批县域医疗卫生机构
癌痛全程管理精准能力提升项目培
训基地。

为提高县域医疗卫生机构癌痛全
程管理精准能力培训质量，规范诊疗
服务，提升临床医师技能和水平，促进
癌痛学科发展和临床医师人才队伍建
设，国家卫生健康委能力建设和继续
教育中心于2023年启动实施县域医疗
卫生机构癌痛全程管理精准能力提升

项目，并开展项目培训基地遴选。该
项工作主要针对疼痛科、肿瘤内科、老
年肿瘤科、安宁疗护科、姑息科、疼痛
康复科、宁养科等癌痛相关学科，旨在
通过开展远程、面授、基地进修、诊疗
带教、科学研究等方式，对医务人员进
行能力提升培训，进一步加强癌痛专
业医务人员队伍的业务能力与服务水
平。

项目启动后，历经3轮筛选，国家
卫生健康委能力建设和继续教育中心
从 60 多家医疗卫生机构中遴选出 20
家单位作为首批县域医疗卫生机构癌

痛全程管理精准能力提升项目培训基
地。

作为全省唯一上榜的医疗机构，
近年来，河南省肿瘤医院一直致力于
慢性癌痛、肿瘤康复和肿瘤姑息治疗
的临床及科研工作，是国内较早开展
癌痛自控镇痛、神经毁损、鞘内镇痛等
癌痛特色治疗技术的单位之一，并且
在国内培训了大量癌痛规范化治疗的
专业医务人员，特别是针对药物治疗
无效的化疗相关周围神经病变患者开
展的交感神经微创射频技术，更是填
补了国内空白。

河南省肿瘤医院

获评全国首批县域癌痛治疗培训基地

医疗护航医疗护航 托育扬帆托育扬帆
本报记者 朱晓娟 乔晓娜 通讯员 林继东

“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓
立上头……”伴随着轻快的鼓乐
声，孩子们稚嫩的声音从南阳市方
城县一家托育中心的教室里传出
来。10 名两岁左右的小朋友在教
室内，坐在小板凳上挥动着小手，
跟随着老师一字一句朗诵着古诗
词。

这是记者 10 月 9 日~10 日走访
方城县托育机构时看到的一幕。“我
们县的托育工作就像这句诗词所描
述的那样——‘小荷才露尖尖角’，
刚刚起步。我们有信心把这件事做
好做实。”方城县卫生健康委副主任
姬建林说。

最近两年多时间，方城县已备
案公办托育、社区托育、医育结合、
托幼一体等不同模式的托育机构
58家，托位5380个。

勇担责任育幼苗

“小馒头，这是小馒头……”8
时许，轻柔的音乐响起，孩子们开始
用早餐了，一名小小报餐员随着老
师在念读。

目前，方城县北大京学托育中
心共有两个托班，100 个托位，每个
班 分 配 教 学 老 师 和 保 育 员 各 两
名。该托育中心以传统文化为载
体，创新性地研发了“美、玩、学、
乐、智”适合婴幼儿成长的游戏活

动，全智能信息云监控让家长可以
清晰看到孩子成长的每一步。

“我曾经读过《父母的语言》这
本书，其中提到婴幼儿最初的语言
环境决定了孩子今后的学习成长轨
迹。基于此，我们就探索在托育机
构也提供这样的一个大环境，引导
婴幼儿自由探索、快乐成长。”方城
县北大京学托育中心负责人李亚杰
对记者说。

“在这种环境中生活学习了半
年，原来不爱说话的小孙子会主动
和人打招呼，会说‘可不可以’‘谢
谢’了。”一名孩子家长说。

“原来我女儿特别爱闹人，现
在，每天接她放学时，她都会跟我
讲今天干了什么事、玩了什么玩
具，也养成了一些好习惯。”孩子在
托育中心一个月，变化挺大的，这
让在方城县实验初中工作的王女
士很满意。

采访中，也有不少家长认为，托
育中心仅仅是一个帮父母看孩子的
地方。有的家长即便工作忙，也会
选择请保姆或者让老一辈带孩子。

对此，李亚杰说，托育中心有专
业的老师、规范的课程、优美的环
境、齐全的设施，不愁打动不了孩子
父母。

姬建林说，托育工作是提高人
口素质关键的一步，需要通过加大

政策宣传力度、完善工作环节、提高
托育质量等来解决。

医育结合创特色

“您好，欢迎来到星际智慧托育
中心。”

“这是步步高花朵，请您用插花
的形式，将花朵放进展板相应的纸
袋中，并选择相应的‘你为什么让孩
子上托育中心’的理由。”

记者一进门，便被这满满的仪
式感所带动，原来，这是该托育中
心为当天家长会特别安排的小节
目。

“我们最早开始办托育是在
2012 年。在这里，孩子们将接受全
面的教育，从语言表达、逻辑思维到
艺术修养、体育爱好，全方位提升孩
子的综合素质。”今年 37 岁的方城
星际智慧托育中心负责人陈丹，已
经有11年的托育机构管理经验。

方城星际智慧托育中心是与
方城县妇幼保健院联办的专业托
育机构，是方城县医育结合托育试
点单位，也是方城县乃至南阳市第
一家备案的托育中心。该托育中
心拥有 7 个混合班、160 个托位，现
有 100 个婴幼儿；教职工 36 人，均
有普通话等级证书、保育员资质证
和健康证。

在星际智慧托育中心二楼一
个教室里，孩子们正在吃午饭。“喝
的豆浆是孩子自己用小石磨磨出
来的，目的是让他们体验食物的制
作过程。”陈丹边走边介绍。

“这个发育行为评估表是针对
6岁以下儿童的，包括大运动、精细
动作、适应能力、语言、社会行为五
大项内容。孩子来到托育中心后，
我们会定期对其测评，然后根据测

评结果实施个性化教学。”陈丹说，
该托育中心用数据说话，得到了很
多家长的赞扬。这得益于该托育
中心同方城县妇幼保健院的合作。

另外，特别开发的“专注力训
练课——全脑课”也是方城星际智
慧托育中心的一大亮点。这是该
托育中心自主研发的课程，目前全
国有 40 多家早教机构在应用。该
课程的特点就是用动作来训练孩
子们的左右脑，提高孩子的动脑能
力和协调性，让孩子更聪明灵活。

“方城县妇幼保健院积极探索
医育结合新模式，不但能加强儿童
的保健管理，促进 3 岁以下婴幼儿
身心健康，还能够完善 3 岁以下儿
童健康数据支撑，让‘幼有所托’向

‘幼有优托’转变；另外，也解决了
我院职工生育、养育的后顾之忧。”
方城县妇幼保健院院长卢邦说。

托起未来希望

“方城县人民政府便民服务大
厅已经腾出来 600 平方米的场所，
还有个社区拿出来200平方米作为
托育中心的建设用地，目前，12 个
普惠性托育机构地址均已选好，基
础工程陆续开工。”姬建林说。

近两年，方城县委、县政府高
度重视普惠性托育机构建设，县政
府主要负责同志亲自安排、现场选
址，定期调度推进项目建设；将普
惠性托育机构建设纳入年度县十
大民生实事，列入全县重点工作任
务台账，实行月调度管理，并定期
组织人大代表视察、观摩重点项目
等活动，督导推进项目建设。

据了解，2022 年 10 月，方城县
发展和改革委已下文批复同意方
城县托育中心建设项目，共建设方

城县人民医院托育中心，方城县中
医院托育中心，方城县妇幼保健院
第一、第二托育中心，方城县实验
幼儿园托育中心，方城县第一高级
中学托育中心，方城县人民政府托
育中心等 12 个托育中心，总用地
面积 30812.40 平方米，总建筑面积
38076.24 平方米，共设定托位数量
1689 个 ，其 中 大 托 班 托 位 数 528
个、小托班托位数 540 个、乳儿班
托位数621个。

“如果这些托位全部投入使
用，可以缓解方城县很多家庭的照
护压力。同时，为了确保托育机构
稳步运营，确保婴幼儿的安全健
康，方城县卫生健康委已联合教育
部门、消防部门以及县妇幼保健
院，定期对全县托育机构人员资
质、卫生消毒、健康保健、消防等方
面进行检查。”方城县卫生健康委
家庭发展科科长杨俊英说。

“方城县妇幼保健院作为全县
托育机构卫生保健工作指导管理
中心，下一步将定期对托育机构卫
生保健人员进行业务培训，指导托
育机构动态管理入托婴幼儿健康
档案，协助托育机构开展入托婴幼
儿家长的健康科普讲座，并对儿童
常见病、突发意外伤害等开展健康
科普指导。”卢邦说。

为了强化托育服务机构消防
安全专项治理工作，督促落实消防
安全主体责任，确保方城县托育机
构火灾形势稳定，方城县消防救援
大队专门召开全县托育机构消防
安全约谈会；同时，定期组织教职
员工进行消防安全培训，有效推动
了方城县托育机构的规范化、制度
化建设，为入托婴幼儿提供了安全
保障。
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本报讯（记者
朱 晓 娟）10 月 11
日，记者从河南省
医疗保障局获悉，
数据赋能，部门协
同，河南精准实施
低收入人口医保帮
扶，今年1月~8月，
全省医保部门累计
向民政、乡村振兴
部门反馈返贫风险
人 员 预 警 信 息
12.17万人次，致贫
风险人员预警信息
89.33万人次。

河 南 省 医 疗
保 障 局 依 托 河 南
省 政 务 数 据 共 享
交换平台，不断完
善与民政、乡村振
兴 部 门 低 收 入 人
口 信 息 的 互 通 共
享。目前，在此基
础上，该局已实现
覆盖全省、统筹城
乡、分层分级、部
门协同、定期更新
的 低 收 入 人 口 人
员 信 息 和 医 疗 费
用 支 出 情 况 动 态
监 测 。 医 保 部 门
即 时 在 医 保 信 息
平台中为新增、变
更 的 医 疗 救 助 对
象准确标识相应类别，按规定落实基本医保
待遇、大病保险倾斜保障待遇、医疗救助托底
保障待遇等。对于具有多重身份的医疗救助
对象，待遇从优、就高不就低。一个自然年度
内，资助参保对象身份类别发生变动的，已享
受的倾斜保障待遇年内不作调整，并按较高
待遇享受至年末。

另外，河南各地医保部门充分利用医保
结算平台数据，每日动态监测预警，将经基本
医保、大病保险、医疗救助报销后年度内个人
政策范围内，医疗费用累计负担超过上年居
民人均可支配收入50%、实际累计负担医疗费
用超过上年居民人均可支配收入100%的低保
对象、特困人员、低保边缘家庭成员和防止返
贫监测帮扶对象，以及政策范围内个人累计
负担超过上年居民人均可支配收入 150%、个
人实际负担医疗费用超过上年居民人均可支
配收入200%的普通参保人员纳入监测预警机
制。如果，参保人员个人累计医疗费用负担
超过监测标准的，各地医保部门每月还会将
有关信息反馈至民政、乡村振兴部门，实现信
息共享。

本报讯（记者常 娟）根据河南省卫生
健康委关于开展住院医师规范化培训（以下
简称住培）基地党委书记讲党课活动安排，
日前，河南省39家住培基地已全部开展党委
书记讲党课活动，以提升住培医师的凝聚
力。

9月中旬，河南省卫生健康委下发《河南
省卫生健康委关于做好河南省住院医师规
范化培训基地党建工作的通知》，明确各培
训基地党委对基地住培党建工作负主体责
任，党委书记是第一责任人。围绕学习习近
平新时代中国特色社会主义思想、贯彻党的
二十大精神等，全省住培基地纷纷开展党委
书记讲党课活动。

9月21日，三门峡市中心医院党委书记
潘华针对“深刻领会习近平新时代中国特色
社会主义思想的精髓要义、深刻理解把握中
国式现代化的理论体系、推进医院高质量发
展实现新突破”进行了深入浅出的讲解。

9月25日下午，驻马店市中心医院党委
副书记、院长米云鹏带领全体住培医师学习
了习近平新时代中国特色社会主义思想的
主要内容和精神实质，进一步引导住培医师
坚定理想信念、强化责任担当。

9月27日下午，郑州大学第一附属医院
党委书记王成增以“学深悟透 凝心铸魂 在
强国强院的征程中绽放青春之花”为主题，
为住院医师讲授学习贯彻习近平新时代中
国特色社会主义思想主题教育专题党课。
同日，新乡医学院第三附属医院党委书记高
建辉开展了一场《从总书记的“青年观”中读
懂“不辱时代使命 不负人民期望”的重托》
的主题党课，通过讲述习近平青年时期的事
迹，以及不同领域勇敢追梦青年的故事，阐

释了青年该如何扛起新时代的责任与担当。
9月28日上午，开封市中心医院党委书记李华强以习近平新时代

中国特色社会主义思想为指导，深入解读了中国式现代化新征程中的
核心要义，号召全体住培医师以主题教育为契机，树立医疗教学高水
平可持续发展意识。

9月28日下午，濮阳市人民医院党委书记王本立以“强党性跟党
走、秉初心担使命，争做新时代人民满意的健康卫士”为题，为全院住
培医师，以及12个专业基地的主任、教学秘书、教学管理人员等300余
人上了一堂主题鲜明、内容深刻的专题党课。

此外，河南省肿瘤医院、郑州大学第三附属医院、郑州大学第五附
属医院、洛阳市中心医院、河南大学淮河医院、许昌市中心医院、周口
市中心医院、濮阳市油田总医院、河南科技大学第一附属医院、新乡市
中心医院、三门峡市中心医院、开封市中心医院、周口市中心医院、安
阳市人民医院、漯河市中心医院、河南理工大学第一附属医院等住培
基地也开展了党委书记讲党课活动。


