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“入户行动”赢得居民心
本报记者 王 平 通讯员 赵培恒

“叔，请您开一下门，我是东
城街道社区卫生服务中心的琳
琳。今天，我该给您做第二次入
户健康体检了……”10 月 6 日上
午，邵琳琳像往常一样，和家庭医
生签约服务团队的其他成员一起
来到辖区内的一个社区，为居民
进行健康体检、建立健康档案，确

保居民健康档案的建档率达到
100%。

据了解，郏县福万城社区有
居民楼 14 栋，可入住群众 997
户。目前，该社区的入住率已经
达到了95%以上。为使社区居民
的健康档案建档率达到100%，东
城街道社区卫生服务中心将家

庭医生签约服务团队成员分为5
个服务小组，开展“入户行动”，
为居民进行入户健康体检、“面
对面”建档等，不仅做到了居民
健康档案信息的真实无误，而且
与居民建立了良好的医疗服务
关系，赢得了辖区居民的信任和
认可。

“您的血压控制得不错。但
是，您还是要注意饮食、按时服
药。”邵琳琳对居民刘怀亮说。刘
怀亮今年72岁，患高血压病已30
多年，平时用药物控制血压。为
做好慢性病健康管理，刘怀亮在
得到社区医生用药指导的同时，
还专门购买了血压计，每天监测
血压。

“社区卫生服务中心工作人
员对患者非常负责，工作态度也
很好。我被列入慢性病管理名单

后，平时身体有任何不舒服，只要
打一个电话，社区的医生很快就
会来到家里。”刘怀亮说。

邵琳琳介绍，东城街道社区
卫生服务中心通过“入户行动”，
不仅摸清了社区人员数量，而且
使该小区的健康档案建档率达
到100%，同时对社区居民进行分
级分类精准管理。一是对健康
人群进行管理。充分利用社区
人员贴近群众的优势，将 1 名~2
名社区人员培养成健康知识宣
传员，县乡村联合定期、定时、定
点开展健康咨询活动，帮助群众
养成良好的健康习惯。二是对
慢性病重点人群进行管理。每
季度为慢性病患者至少提供一
次面对面健康指导，结合随访、
体检等公共卫生服务，印发常见
慢性病的健康教育处方，选派骨

干医师进行专业的诊疗、用药咨
询，提高群众的信任度、认可度
和参与积极性。三是对卧床不
起、行动不便、独居老人等特殊
人群进行管理。发挥县乡医共
体联合优势，每月至少开展一次

“一对一”健康服务，包括康复训
练指导、护理服务等，真正解决
特殊人群“急难愁盼”问题。

据悉，下一步，该中心将持续
推进家庭医生签约服务“精准网
格化管理+服务”模式，组建包括
家庭医生、县级专家、社区人员、
卫生网格员、护士的家庭医生服
务团队，通过线上线下相结合的
方式，精准开展健康咨询、用药指
导、送医上门、随访管理等健康服
务，提升家庭医生签约服务的知
晓率、利用率、满意率，切实提高
居民感受度。

鹤壁

推进法治建设
本报讯（记者王 平 通

讯员王 雁）9月28日，鹤壁市
卫生健康委举行“深入学习贯
彻习近平法治思想”专题法治
课。

鹤壁市卫生健康委要
求，一要深入学习贯彻习近
平法治思想。把学习贯彻习
近平法治思想作为一项重要
政治任务，推进法治建设第
一责任人职责，带头尊法学
法守法用法，善于运用法治
思维想问题、作决策，自觉在
法治轨道上运用法治思维和
法治方式深化改革、推动发
展、化解矛盾、维护稳定。二
要加强依法行政。全面落实
行政执法“三项制度”，推进
行政执法规范化建设，进一
步提升执法能力，完善执法
工作体系。深入实施服务型
行政执法，推动服务型行政
执法理念有效融入日常管理
和行政执法全过程、各方面，

实现服务、管理和执法的有
机统一。三要强化行政执法
监督。开展“双随机、一公
开”，利用“智慧卫监”平台，
加大对放射卫生、公共卫生、
职业卫生远程监控及医疗废
弃物、饮用水水质等关系群
众切身利益的重点领域执法
力度，强化监督管理和工作
督导，切实保障人民群众生
命健康安全；深化“放管服”，
改善审批服务，严格落实行
政许可告知制度、文明服务
管理制度，做到热情服务，耐
心讲解。四要提高全民守法
意识。加大普法教育，大力
开展《宪法》《民法典》相关知
识宣传活动，广泛宣传与推
动高质量发展和人民群众利
益密切相关的法律法规，让
全体干部职工掌握更多的基
本法律知识，增强全民守法
意识，使法治成为自觉意识
和行为习惯。

漯河

开展警示教育活动
本报讯 （记者王明杰

通讯员李龙飞）近日，漯河市
卫生健康委紧密结合第二批
主题教育活动和全市医药领
域腐败问题集中整治、清廉
医院创建行动，在全市医疗
卫生系统扎实开展警示教育
活动，进一步发挥警示教育
的前端预防作用。

此次警示教育活动围绕
重点内容，开展警示教育活
动 140 余场次，覆盖各级各
类医院和医务人员，让警示
教育更精准、更深入，在全

系统形成浓厚的廉洁教育
氛围。

漯河市卫生健康委相关
负责人介绍，接下来，将持续
巩固警示教育活动成果，坚
持从源头上把好关、筑防线，
不断深化拓展教育内容和教
育形式，把警示教育活动纳
入医疗卫生单位常态化日常
管理，教育引导广大党员干
部和医务人员知敬畏、存戒
惧、守底线，为全市行业作风
建设工作向上向好提供有力
的思想保证。

三门峡

举办中医药岗位
技能竞赛

本报讯（记者刘 岩 通
讯员张 晓）10月7日，三门峡
市2023年中医药岗位技能竞
赛在三门峡市中医院举行。
来自各县（市、区）和市管医疗
机构的12支代表队84名选手
参加竞赛。

此次竞赛分中医临床、中

药调剂两个专业岗位，以理论
笔试和技能竞赛方式进行。
经过激烈的角逐，最终评选出
中医临床特等奖1名，一等奖
3 名，二等奖 7 名，三等奖 15
名；中药调剂特等奖 1 名，一
等奖3名，二等奖7名，三等奖
15名。

机器人辅助完成骨科微创手术
本报讯（记者杨 须 通讯员

苗鸿炜 赵贺阳）近日，郑州仁济
医院与杭州邦尔骨科医院通过
5G（第五代移动通信技术）实时
连线，成功为两名患者实施了

“5G+天玑骨科机器人”远程微创

手术。
一名35岁患者因摔伤导致全

身多处疼痛，在郑州仁济医院被诊
断为右锁骨骨折、腰骶横突骨折、
腰背部挫伤、多处擦伤，收治于微
创外科中心。

郑州仁济医院专家会诊后，决
定为患者实施锁骨骨折钢板内固
定手术。术中，专家对患者骨折部
位进行3D（三维）影像采集，根据
扫描影像规划通道螺钉位置，在机
器人辅助下成功完成了锁骨骨折
内固定置入手术。

另一名35岁患者2天前因外
伤导致左足跟部疼痛，出现肿胀、
皮肤青紫等症状，并且有加重迹
象，来到郑州仁济医院就诊，被诊
断为左足跟骨骨折。

郑州仁济医院专家与杭州邦
尔骨科医院远程会诊中心连线会

诊，双方专家根据扫描影像规划通
道螺钉位置。郑州仁济医院专家
在机器人辅助下为患者完成左足
跟骨骨折闭合复位固定术。术后，
患者足跟只有几个2毫米的小孔，
大大降低了手术创伤。

郑州仁济医院副院长董其强
说，传统手术治疗骨折切口大、创
伤大；“5G+天玑骨科机器人”远
程微创手术具有高效、精准、智
能、微创、低辐射等优势，在提升
手术效果的同时，大大降低手术
风险。更值得一提的是，在传统
的骨科手术中，医生为准确找到

进针位置，患者在术中需要反复
接受射线照射，但机器人使手术
定位精度达到亚毫米级，可减少
术中辐射 70%以上，大大提高了
手术效率，减少了患者的射线暴
露和术中失血。

天玑骨科机器人落户郑州仁
济医院后，实现了骨科手术的智
能化、精准化、微创化。远程手术
的顺利实施，为开展更多复杂创
伤、脊柱手术奠定了基础，对进一
步提升医疗服务质量、满足人民
群众日益增长的健康需求具有重
要意义。

关注世界精神卫生日

促进儿童心理健康 共同守护美好未来
10月10日是世界精神卫生日，今年全国宣传主题为“促进儿童心理健康，共同守护美好未来”。河南各地围绕

宣传主题，通过多种途径的宣传活动，进一步普及心理健康知识，呼吁全社会提高认识，重视少年儿童心理健康，推
动形成家庭、学校、社会、专业机构有效衔接的心理健康服务体系，促进儿童身心健康成长。

郑
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本报讯（记者
杨 须）10 月 10 日，
在由郑州市卫生健
康委、郑州市疾病
预防控制中心主办
的世界精神卫生日
大型义诊和心理健
康宣教活动现场，
郑州市第八人民医
院派出多名心理专
家通过询问症状、
病史、了解患者病
情、给出建议等，为
市民提供心理健康
测试与咨询，同时
聚焦抑郁症、焦虑
症 、多 动 症 、抽 动
症、孤独症等心理
行为问题和常见精
神障碍，为市民发
放心理健康知识手
册、宣传折页、宣传
品等，传播心理健
康知识和精神卫生
防治知识。

当天，郑州市
第八人民医院除派
出团队参加义诊活
动外，还组建4个专
家团队，前往华北

水利水电大学、淮河东路小学、市财政
局、郑州地铁集团等地，开展科普讲
座、义诊等活动。与此同时，一场病友
康复运动会也在该院院内进行。

《2022 年国民抑郁症蓝皮书》数
据显示：我国目前抑郁症患者有9500
万，18 岁以下抑郁症患者占总数的
30%，其中 50%的抑郁症患者为在校
学生。

郑州市第八人民医院相关负责人
介绍，该院发挥专业优势，与郑州市郑
东新区、二七区等教育部门开展合作，
目前已和40余所高校，10余所中小学
签订合作协议，开展心理健康筛查、知
识科普、危机干预等工作；帮助学校建
立学生心理健康档案，及时、科学、正
确地处理学生早期心理问题；把中医
药适宜技术引入心理问题防治中，推
进学生心理健康工作体系建设，提升
大中小学生心理健康水平。

图①10月10日，在许昌市青少年宫，医务人员为在场的学生
及家长分享儿童青少年心理健康知识。当天，由许昌市建安医
院、魏都区疾病预防控制联合主办的世界精神卫生日宣传活动举
办，通过多种途径向社会大众传播儿童青少年心理健康知识。

王正勋 侯林峰 时 歌/摄
图②近日，在焦作市第四人民医院，一位精神障碍患者在手

提袋上作画，送给了他心中的可爱的人。
王正勋 侯林峰 梁保珠/摄

图③10月10日，在濮阳市龙都广场，濮阳市精神卫生中心医
务人员为群众展示乐眠操。当天，由濮阳市卫生健康委、市教育
局主办，濮阳市精神卫生中心承办的2023年世界精神卫生日主题
活动举行。 陈述明 卢 磊/摄

各地简讯

本报讯 （记者侯少飞
通讯员林雪柯）10 月 8 日，由
周口市卫生健康委、市总工会
联合举办的周口市第七届合
理用药知识技能竞赛在淮阳
区举办，进一步加强全市药师
队伍建设，巩固完善基本药物
制度，提高合理用药水平。

此次竞赛由来自该市各
县（市、区）和市直医疗机构的
15支代表队共计96名选手参
赛，分药师和中药师两组进
行。竞赛采取笔试的形式，试
题包括选择题、判断题、病例

分析题、简答题和处方点评
题。

据 此 次 竞 赛 活 动 的 负
责人介绍，开展合理用药知
识技能竞赛是有效落实国
家基本药物政策和制度的
具体体现，能够大大激发全
市药学工作者勤学苦练的
热情，持续增强广大医务人
员的合理用药意识，对确保
临床用药安全有着积极的
促进作用，为推进周口市卫
生健康事业高质量发展具
有重要意义。

周口

举办合理用药
知识技能竞赛

安阳

保障急救医疗安全
本报讯（记者张治平）10

月9日，安阳市急诊急救岗位
培训在安阳市人民医院举行，
进一步规范急救医疗行为，持
续提升急救医疗质量和效率，
保障急救医疗安全。

此次培训对象为市、县
两级院前急救网络单位所有
急救人员，包括急救医生、
护 士 、司 机 、调 度 人 员 等 。
培训时间为 10 月~11 月。培

训采取分期分批全脱产进行
的方式，采用理论授课、讨
论答疑与实践技能操作相结
合的形式进行培训。培训考
核包括理论测试和技能操作
考核，考核合格人员颁发安
阳市急诊急救岗位培训合格
证书，考核不合格人员继续
参加下期培训，连续 3 次培
训考核不合格人员，暂停急
救工作。
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