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肺炎支原体感染高发 加强防护是关键
本报记者 丁 玲

秋冬季是呼吸道感染性疾病
的高发季节。近期，在河南省儿
童医院、郑州人民医院等多家医
院，因肺炎支原体感染导致的呼
吸道疾病患者明显增加，且以儿
童为主。

儿童为何更容易感染肺炎支
原体？感染后有哪些症状？应如
何治疗和预防？10月17日，记者
采访了河南省儿童医院郑东院区
呼吸科主任汤昱、郑州人民医院

儿科主任吴彪。
现状：门急诊患儿就诊量激增

10月17日，记者在河南省儿
童医院郑东院区、东三街院区门
诊，郑州人民医院儿科门诊看到，
正在就诊的大多是发热、咳嗽的
患儿，其中，肺炎支原体感染居
多。

“今年以肺炎支原体感染为
主的呼吸道疾病患儿接诊量明显
上升。”汤昱说。

郑州的安安（化名），今年 5
岁，一开始出现发热、咳嗽，家长
以为是普通感冒，自行用药后无
好转，出现了持续高热。家长紧
急 将 安 安 送 到 河 南 省 儿 童 医
院。经检查，安安出现了较大面
积的肺实变，确诊是肺炎支原体
感染导致的重症肺炎，需住院治
疗。

这样的情况，同样出现在郑
州人民医院儿科的门诊和急诊。

探究：为什么儿童易感染
国家卫生健康委发布《儿童

肺炎支原体肺炎诊疗指南（2023
年版）》介绍，肺炎支原体是一种
介于细菌和病毒之间，目前世界
上已知能独立生存的最小微生
物。肺炎支原体肺炎是由肺炎支
原体引起的急性肺部感染性疾
病，是我国 5 岁及以上儿童主要
的社区获得性肺炎之一，多发于
秋冬季。

汤昱说，婴幼儿的免疫系统
尚未发育成熟，呼吸道非特异性
和特异性免疫功能相对较差，病
原菌容易入侵。

“儿童是肺炎支原体感染的
主要人群。”汤昱说，“通常肺炎支
原体肺炎每 3 年～7 年流行一
次。今年进入夏季以来，肺炎支
原体肺炎在我国逐渐蔓延。患者
是主要的传染源，主要经过接触
传播和飞沫传播。和往年相比，
我国肺炎支原体肺炎出现低龄化
的特点。”
支招儿：无疫苗，加强防护是关键

吴彪说，儿童感染了肺炎
支原体后主要表现为发热，且
以高热为主，伴有咳嗽。早期
是刺激性干咳，后期随着呼吸
道分泌物的排出，会有咯痰等
现象，重症患儿还可能有呼吸
困 难 等 症 状 。 除 了 呼 吸 道 症
状，肺炎支原体肺炎还可能引

起其他系统的表现，如恶心、呕
吐，甚至腹泻、腹痛等消化系统
症状，皮疹等皮肤症状，还可能
出现精神萎靡、嗜睡等神经系
统的表现。

吴彪提醒，如果孩子出现持
续高热不退，刺激性干咳明显，家
长应及时带患儿就诊。经医院检
查确诊后，孩子出现肺实变或肺
部弥漫性病变，需要住院治疗；如
果病情较轻，可以居家或在门诊
输液治疗，按照医嘱用药。低龄
儿童的家长要特别注意，出现肺
炎支原体肺炎时，孩子发烧可能
并不严重，但可能出现喘息或呼
吸困难，也要及时就医，争取最佳
治疗时机。肺炎支原体肺炎没有
可针对性预防的疫苗。家长要叮
嘱孩子注意手卫生，避免用不干
净的手触碰鼻黏膜和眼结膜等，
从户外回来后用清水清洗鼻黏
膜。
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本报讯（记者王明杰 通讯员
王雅娟）10 月 15 日，由漯河市总工
会、市卫生健康委主办，漯河市中医
院承办的漯河市2023年中医药岗位
技能竞赛暨中药调剂职业技能竞赛
举行，56名中医药人员参加。

此次竞赛分为中医临床、中药
调剂两个专业岗位，以理论笔试和
技能竞赛方式进行；设中医药岗位
技能竞赛奖项（特等奖1名、一等奖
2名、二等奖12名、三等奖16名）和
中药调剂职业技能竞赛设奖项（特
等奖1名、一等奖2名、二等奖8名、
三等奖12名）。漯河市中医院、漯河
市第二人民医院、临颍县卫生健康
委荣获中医药岗位技能竞赛优秀组
织奖；漯河市中医院、漯河医学高等
专科学校第二附属医院、舞阳县卫
生健康委荣获中药调剂职业技能竞
赛优秀组织奖。

漯河市卫生健康委表示，通过
本次竞赛，激发了漯河市广大中医
药人员交流、学习、展示的热情，达
到了“以赛促学、学以致用”的竞赛
目的，进一步提高了全市中医药队
伍整体素质，努力为中医药事业的
传承创新发展作出积极贡献，为保
障人民群众身体健康发挥积极的作
用。

河科大一附院

为19年血透患者
重启“生命线”

本报讯（记者刘永胜 通
讯员肖利珍）肾衰竭患者为了维
持生命，只能通过血液透析将血
液净化，因此用来血液透析的血
管通路被称作“生命线”。这条
通路一旦堵塞，患者就会有生命
危险。近日，河南科技大学第一
附属医院（以下简称河科大一附
院）景华院区肾脏内科二病区顺
利完成下肢自体动静脉内瘘成
形术，为血管条件极差的尿毒症
血液透析患者带来了希望。

今年59岁的王先生19年前
被诊断为尿毒症，在当地医院先
后行左前臂和右前臂动静脉内
瘘成形术。经过10余年的规律
透析，王先生左前臂和右前臂动
静脉内瘘均被堵塞且无法再次
开通，便置入右侧颈内静脉带

cuff 导管（带有涤纶套的导管）
维持透析。4个月前，王先生右
侧颈内静脉带 cuff 导管再次功
能不良，便在家人陪同下到河科
大一附院景华院区就诊。

经检查，王先生双上肢血管
条件极差，这意味着上肢已无法
再建立合适的血管通路，需要选
择手术更加复杂的下肢或其他
部位。为了快速重塑王先生的
血液透析“生命线”，延续其生
命，肾脏内科二病区主任王俊霞
带领血管通路团队打破常规、开
拓创新，成功为其实施了下肢自
体动静脉内瘘成形术，开辟了新
的“生命线”。术后超声显示，王
先生血管通畅，血流量充沛，完
全满足透析要求，王先生心里悬
着的“石头”终于落地了。

“生死之门”里的广播站
本报记者 冯金灿

重症监护室（ICU）患者的病
情大都比较危重，所以这里也常
被称为“生死之门”。在这里，不
论是患者还是家属，身心都承受
着巨大压力。

但在河南省人民医院重症
医学科，有个“重症之声”广播
站，每天为患者及家属带来慰

藉。
“一日之计在于晨。亲爱的

家属朋友们，大家早上好，这里
是‘重症之声’。”每天7时，河南
省人民医院中心 ICU 都会响起
熟悉的声音。

病房外，患者家属刘女士认
真听着广播。这一次她听得格

外动情，因为她的家人马上就要
从里面转出来了，悠扬的音乐驱
散了她多日的担忧。

“广播就像与亲人聊天，音
乐能安抚人心，故事能带来力
量。”刘女士说。

几天前，刘女士的家人突
发重病住进了 ICU，心急如焚
的她在病房外日夜守候着。失
眠的时候，她就看着病房走廊
上的微弱灯光出神，直到第二
天早晨，阳光驱散黑夜，舒缓的
音乐在走廊里回荡，温柔的声
音传来问候……

让她记忆最深刻的是广播
中传来的那句话：“治愈之路可
能漫长，但一定不孤单。有我们

在，陪伴你渡过难关。”
刘女士说，她从这些话中

找到了共鸣，就像和老朋友聊
天一样。每个清晨，她都期待
着广播声响起，唤醒崭新的一
天。

刘女士只是“重症之声”的
众多听众之一。自 2020 年 6 月
15日推出以来，“重症之声”深受
患者及家属的欢迎。

“当时正值疫情防控时期，
重症医学科执行全面禁止探视
政策。这也导致重症病房内的
患者与家属的心理负担加重。
为了缓解患者家属的烦躁情绪，
也为方便大家掌握疫情防控知
识，我们创新服务举措，成立河

南省人民医院“重症之声”广播
站。”广播站创始人、河南省人民
医院中心 ICU 一病区护士长胡
玉娜和邹辉煌说。

目前，广播站有10名护理人
员担任主播，全年无休定时播
音，每天7时《早间播报》准时向
患者及家属广播病房内外的信
息动态；《音乐疗法》《恋恋记
事》等栏目通过讲述励志暖心故
事、人生寓言等，为听众疏导心
理；每天早、中、晚3个时段，都有
悠扬的乐曲，对重症患者进行舒
缓治疗。

此外，大众健康科普教育
也是“重症之声”的重要内容。
在日复一日的播报中传递健康

防护知识及疾病预防常识，已
成为各位广播站成员的责任与
坚守。

广播站成员虽然都不是播
音专业出身，但他们在做好临床
工作之余，牺牲休息时间苦练播
音技巧，努力提高播音水平。在
努力自学之余，他们还专门邀请
电视台主持人为小组成员进行
针对性培训，给患者及家属带来
更好的体验。

2021 年，河南多地遭遇暴
雨，广播站成员不仅克服困难坚
守工作岗位、坚持播报，还把广
播站开到了抢险救灾一线。

当时，加入抢险救灾医疗队
的广播员宋亨达，在鹤壁市淇县
职业中专安置点，利用学校简易
的通信设备建立“重症之声”广
播站分站点，为1700多名受灾群
众普及防疫知识。

“为了防止大灾之后出现大
疫，我们每天7时开播，内容主要
包括洪涝灾害后疾病预防、卫生
防疫等知识，通俗易懂，便于群

众接受。我们还会播放一些舒
缓的音乐，用音乐疗法为群众进
行心理疏导，缓解他们灾后的焦
虑情绪。”宋亨达说。

做一件事容易，持续做好一
件事难。截至目前，“重症之声”
广播站已持续播放1000多天。

当问起广播站成员如此不
辞辛劳坚持的动力是什么时，
邹辉煌说：“我们希望尽最大努
力减轻患者及家属的焦虑情
绪，同时也为科室的文化特色
增添一分色彩，让家属切实感
受医院不是一个冷冰冰的地
方。”

目前，“重症之声”广播站收
获了广泛赞誉，河南广播电视
台、学习强国、大象新闻等媒体
先后作了专题报道。在河南省
文明办、河南省卫生健康委主办
的第一届“豫文明 豫健康”河南
省优质服务品牌评选中，河南省
人民医院“重症之声”广播站获
评“豫文明 豫健康”河南省优质
服务品牌。

信阳市中心血站

开展无偿献血知识
进校园活动

本报讯（记者王明杰 通
讯员陈 玲 康雨婷）10 月 14
日，信阳师范大学联合信阳市
中心血站开展无偿献血知识进
校园宣讲活动，普及无偿献血
知识，加强在校大学生对无偿
献血重要意义的认识，进一步
增强当代大学生的社会责任
感。

当天，信阳市中心血站宣
讲师卢小翠围绕大学生关心的
献血热点话题，用浅显易懂的
语言来讲解无偿献血知识，破
除大家对献血的偏见和误解。

10月14日~15日，信阳师范

大学、信阳农林学院、信阳学院
同时开展无偿献血活动。

活动现场，信阳师范大学、
信阳农林学院、信阳学院的大
学生们踊跃报名献血，体现了
强烈的社会责任感和热心社会
公益事业的崇高品质。

10月14日~15日，信阳师范
大学、信阳农林学院、信阳学院
共计 484 人次参与无偿献血活
动，累计献血量达 17.46 万毫
升。此次活动，进一步提高了
大学生群体对无偿献血的接纳
度，为无偿献血宣传普及注入
新生代力量。

鹿邑县人民医院开展ULBD术
本报讯 （记者侯少飞 通

讯员翟晓飞）近日，鹿邑县人民
医院骨科一病区成功为一名腰
椎管狭窄症患者进行了椎间孔
镜下单侧椎板入路双侧椎管减
压术（ULBD术）。此项技术的开
展，标志着该院在脊柱微创手术
方面迈上新台阶。

医生询问病史得知，患者尹
某1个月前无明显诱因出现腰部
及双下肢麻木无力，行走距离明
显缩短，曾去多家医院就诊，均
建议实施腰椎后路切开全椎管
减压+植骨融合内固定术。为寻
求更好的治疗，患者经打听来到
鹿邑县人民医院。

入院后，骨科一病区副主任
医师侯磊为其进行了全面检查，
诊断为腰 3 节、4 节段椎管狭窄
症。经综合考虑并与患者及家
属充分沟通后，决定行 ULBD

术。术后效果良好，患者下肢及
腰部症状完全缓解。

据侯磊介绍，腰椎管狭窄症
常见于中老年人，是由先天性椎
管发育异常或后期椎管内增生
性改变，导致腰椎中央椎管、神
经根管狭窄，从而引起的腰腿疼
痛、间歇性跛行等一系列马尾神
经受压表现，严重时可导致大小
便失禁、会阴区麻木等。如果采
用传统手术治疗，既要考虑患者
耐受性，又要面对患者椎管广泛
性狭窄（包括中央椎管、神经根
管），且常常会伴有退变性侧凸
畸形等。而ULBD术的运用，显
著弥补了传统开放手术带来的
种种缺点与不足。

骨科一病区主任梁东生说，
ULBD术是在充分保留腰椎后方
稳定结构的前提下，对中央椎管
及双侧神经根管进行有效减压，

术后佩戴腰围即可下床行走。
此项技术是目前较为先进的微
创治疗方法，具有创伤小、出血
量少、安全性高和术后恢复快等
优势。

据悉，近年来，鹿邑县人民
医院以提升技术能力为目标，
以打造科室品牌为动力，潜心
笃志，躬耕而行，走出了一条独
具特色的高质量发展之路。其
中，骨科一病区已成为全院临
床科室创新发展的一面旗帜，
在全县较早开展了腰椎间盘突
出症微创椎间孔镜下髓核取出
术、颈椎前路椎体次全切除钛
网植骨融合内固定术、颈椎后
路单开门椎管扩大减压内固定
术等多项技术，既方便了患者
就医，又节约了医疗费用，大大
提升了群众就医体验感、幸福
感和满意度。

↑10月14日，在黄河三门峡医院，职工跳健身操。当天，黄
河三门峡医院举办第三届“黄医杯”全民健身运动会开幕式暨
广场舞、健身操比赛。23支代表队进行“舞动人生”广场舞、广
播操比赛。 刘 岩 白艳娟/摄

↑10月12日，在驻马店市第二人民医院，职工进行拔河比
赛。当天，驻马店市第二人民医院举办秋季趣味运动会。本次
趣味运动会由该院工会主办，设置了集体项目和个人项目，进
一步丰富了职工文化生活，提高了团队协作精神。

丁宏伟 周 甜/摄
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↙10月17日，焦作市五官医院医务人员在解放区环
南一小为学生做检查。连日来，焦作市五官医院、解放区
疾病预防控制中心开展了学生常见病和健康影响因素监
测工作。

王正勋 侯林峰 王中贺/摄


