
一、幼儿锁骨青枝骨
折最适宜的治疗措施是

A.三角巾悬吊
B.八字绷带固定
C.锁骨带固定
D.手术钢板固定
E.外固定架固定
二、患者为女性，38岁，

右上肢外展位跌倒，手掌着
地，当即左肩肿痛。查体：
左肩部饱满，局部稍下方凹
陷有明显压痛，患肩活动
障碍。最有可能的诊断

A.右肩关节前脱位
B.右肩关节后脱位
C.右肩软组织损伤
D.肱骨外科颈骨折
E.肱骨外科颈骨折合

并肩关节脱位
三、符合伸直型肱骨

髁上骨折特点的描述是
A.肘后三角异常改变
B.骨折线由前上斜向

后下
C.骨折线由前下斜向

后上
D.常伴有正中神经损

伤
E.患肘向前突出呈后

伸位
四、患者为男孩，左肘

摔伤后急诊就医。患者被
小夹板外固定后，前臂高
度肿胀，手部青白发凉，麻
木无力，拍摄X线片，被诊
断为左肱骨髁上骨折。若
不及时处理，其最可能的
后果是

A.感染
B.缺血性骨坏死
C.骨化性肌炎
D.关节僵硬
E.缺血性肌挛缩
五、桡骨下端骨折首

选的治疗方法是
A.切开复位钢板内固

定
B.抗炎镇痛
C.中药活血化瘀

D.手法复位外固定
E.直接支具外固定
六、患者为男性，35

岁，右上臂外伤 6 小时。
查体：局部肿胀、压痛、畸
形，伴异常活动，垂腕、垂
指。最可能的诊断是

A.肱骨外科颈骨折合
并腋神经损伤

B.肱骨外科颈骨折合
并肌皮神经损伤

C.肱骨外科颈骨折合
并桡神经损伤

D.肱骨外科颈骨折合
并尺神经损伤

E.肱骨外科颈骨折合
并正中神经损伤

七、股骨头的主要血
液供应来源是

A.闭孔动脉
B.股圆韧带内的小凹

动脉
C.股骨干的滋养动脉

升支
D.旋股内、外侧动脉

的分支
E.阴部内、外动脉
八、患者为女性，60

岁，因路滑不慎跌倒，右臀
部着地，扶起不能行走，右
髋部明显压痛。X 线检
查，被诊断为右股骨颈骨
折，其右下肢畸形的位置
应是

A.屈曲内旋
B.屈曲外旋
C.屈曲内收
D.延长内旋
E.短缩外旋
九、患者为男性，38

岁，因车祸右小腿受伤，拍
摄 X 线片，被诊断为右胫
骨中下 1/3 交界处斜形骨
折，易发生

A.骨筋膜室综合征
B.脂肪栓塞
C.延迟愈合或不愈合
D.血管损伤
E.神经损伤
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母婴安全健康管理（上）

层适宜技术基

白内障是一种常见的眼
科疾病，主要影响晶状体，导
致 视 力 下 降 等 多 种 视 觉 问
题。该疾病在老年群体中较
为常见。经过及时诊断和治
疗，大多数白内障患者的视力
可以得到恢复。

病因和症状
病因 白内障有多种病

因，其中常见的与年龄有关。
随着年龄的增长，眼内的晶状
体会经历一些结构和化学成
分的变化。除了年龄因素，外
伤也是重要的病因之一。当
眼部受到外力冲击或高温热
伤等，可能导致晶状体受损，
从而引发白内障。此外，某些
全身性疾病（如糖尿病）、其他
眼科疾病（如葡萄膜炎、青光
眼等），以及药物（如长期使用
皮质类固醇）也可能增加患白
内障的风险。还有一种病因
是先天性白内障，通常由基因
突变或母体在妊娠期间接触
到某些有害物质导致。

症状 白内障最显著的症
状是视力下降和视物模糊。
这些症状在早期可能并不明
显，但随着病情的发展，患者
在阅读、写字甚至走路时都会
受到影响。除此之外，对比敏
感度下降也是一种常见的症
状，使得患者在光线不足或过
强的环境中难以看清物体。
眩光和复视，尤其在夜间或面
对强光源时，症状表现更为明
显。重症白内障患者还会出
现视野缺损，眼痛和眼红等。
先天性白内障患儿如果得不
到及时治疗，可能影响视觉发
育，进而导致弱视。

预防措施
预防白内障要先从日常

生活习惯做起。首先，心理健
康非常重要，保持心情舒畅和
心态平和，有助于身体各系统
的健康。其次，用眼卫生同样
关键，长时间看电子屏幕，阅
读或手工作业会增加眼睛负
担。因此，合理的休息和避免
过度用眼是预防白内障的有
效办法。对于经常需要用眼
的人，可以进行热敷和做眼保
健操，以缓解眼部疲劳。除了
上述因素，慢性病管理也非常
重要。糖尿病、高血压病和其
他可能影响眼健康的疾病都
要得到妥善控制。从事危险
性作业时，应做好防护工作。
最后，生活中的一些小细节也
很关键，比如戒烟、限酒，避免
食用过多辛辣刺激性食物，多
食用富含维生素C和维生素E
的食物（如柑橘类水果和坚
果）。在户外活动时，佩戴防
紫外线眼镜也是一个好习惯。

从医学角度来看，有多种
方 式 可 以 预 防 和 缓 解 白 内
障。补充维生素 C 是其中之
一，有助于加强眼内微血管韧
性，减少紫外线对眼睛的损
伤。叶黄素和玉米黄素也是
有效的抗氧化剂，可以帮助过
滤有害的蓝光，从而预防白内
障。有研究表明，维生素 E 和
微量元素硒具有极强的抗氧
化能力，可有效清除眼部有害
自由基。特别对老年人，每日
补硒50微克~200微克，不仅有
效预防白内障，还能增强身体
免疫力。如果已经患有眼部
疾病或全身性疾病（如葡萄膜
炎、糖尿病等），需要更加重视
预防白内障。

（作者供职于青岛市黄岛
区区立医院）

白内障的典型症状
□杨 侠

牙痛的诊断与治疗
每周一练每周一练

（（上肢骨折上肢骨折、、下肢骨折下肢骨折））

临床特点
龋病 牙痛是龋病的常见

症状。龋病分为浅龋、中龋、深
龋。浅龋的龋损在牙釉质和根
面牙骨质层内，病人一般无明
显的自觉症状；中龋为龋损进
展到牙本质浅层，临床检查已
有龋洞形成，病人表现为进食
冷、热或酸、甜食品时有一过性
敏感症状，去除刺激后症状随
即消失；深龋为龋损进展到牙
本质深层，有明显的龋洞形成，
病人有明显的遇冷、热、酸、甜
食品刺激敏感症状，也可有食
物嵌塞时的短暂疼痛症状，但
没有自发性疼痛。

牙髓疾病 是指感染、创

伤、物理或化学因素等引起牙
的髓组织一系列病变，临床上
以急性牙髓炎或慢性牙髓炎急
性发作最为常见。尖锐、剧烈
疼痛是牙髓炎的主要症状，典
型症状如下：阵发性的自发性
痛，温度刺激引起或加重疼痛，
疼痛不能定位，有发散性痛（沿
三叉神经分布区放散），疼痛常
在夜间发作或加重。临床检查
可以找到引起牙髓炎的致病因
素，如近髓深龋、非龋性牙体疾
病、充填体、深牙周袋等。温度
测试反应敏感或激发痛，疼痛
持续，也可出现热痛冷缓解。

根尖周病 临床分为急性根
尖周炎和慢性根尖周炎。

急性根尖周炎：早期患牙有
轻度疼痛，此时患牙咬紧，疼痛
可以暂时缓解，随着炎症加重，
病人患牙浮出和伸长的感觉逐

渐加重，轻叩患牙疼痛。根尖周
炎时疼痛为自发性、持续性痛，
且范围局限，病人能明确指出患
牙。如果急性根尖周炎症继续
发展，形成急性根尖脓肿，则疼
痛加剧，叩痛明显，且有持续性
跳痛。脓液扩散至骨膜下，疼
痛、肿胀均明显，脓液一旦穿破
骨膜达到黏膜下，疼痛比以前减
轻。

慢性根尖周炎：一般无明显
的自觉症状，患牙咀嚼时出现不
适感。患牙常由牙髓炎继发，既
往可有疼痛发作史。患牙对叩
诊无反应或仅有不适感，一般不
松动。患牙根尖部黏膜或牙龈
表面可查及瘘管口，挤压瘘管口
有时可有脓液溢出。

急性或慢性根尖周炎患者
临床检查时往往可查及引起牙
髓坏死的牙体病损、充填体、深

牙周袋等。牙冠变色，牙髓诊断
性试验无反应，对急性根尖周炎
患牙应进行X线检查，结果显示
根尖周组织影像无明显异常表
现；而对慢性根尖周炎患者来
说，患牙表现为根尖区骨组织透
射影像。

急性龈乳头炎 牙龈乳头
受到机械或化学刺激引起的急
性炎症。临床表现为局部牙龈
乳头发红肿胀，探触和吸吮时
易出血，有自发性胀痛和明显
探触痛。有时局部可探查到刺
激物，牙可有轻度叩痛。

牙周脓肿 分为急性牙周
脓肿和慢性牙周脓肿。

急性牙周脓肿发病突然，
在患牙的唇颊侧或舌腭侧牙龈
形成椭圆形或半球形的肿胀突
起，牙龈发红、水肿、表面光
亮。脓肿早期，患牙疼痛较明

显，可有搏动性疼痛，患牙有浮
起感，叩痛、松动明显；脓肿后
期，脓液局限，脓肿表面较软，
触诊有波动感。脓肿可发生于
单个牙齿，也可同时发生于多
个牙齿。

慢性牙周脓肿 常因急性
期过后未及时治疗，或反复急
性发作导致。一般无明显的症
状，牙龈表面有窦道开口；叩痛
不明显，有时有咬合不适感或
钝痛。

处理和转诊
全科医生接诊牙痛病人时

要多了解病史、牙痛的发病过
程等，查找病灶或病牙。如果
患者被诊断为急性疼痛，可以
对症治疗，如服用对乙酰氨基
酚，注意不能滥用抗生素治疗。

（河南省卫生健康委基层
卫生健康处供稿）

什么是《母子健康手册》

《母子健康手册》包含政府提供的妇幼健康服务
政策、重要的医学检查记录、健康教育知识、孕产妇
的经历感受及孩子成长记录 5 个部分，分为婚前保
健、孕前保健、孕产期保健、产后避孕、儿童保健、预
防接种 6 个时期；有利于妇女儿童接受系统、规范的
生育全程基本医疗保健服务，保障妇女儿童的健康
权益。

为什么需要办理《母子健康手册》

《母子健康手册》是女性孕检、分娩、产后 42 天体
检，以及宝宝体检、入园、入学必备的手册。这本手册
不仅可以提供从备孕到儿童 6 周岁前的全面健康指

导，还能让父母记录下儿童成长的每一个阶段，将孩子
的印记、父母的笔记与医生的手记融为一体，是送给孩
子最好的礼物，也是父母与子女之间一份珍贵的“成长
日记”。在这里，您可以知晓党和政府提供的免费便民
惠民妇幼健康服务项目；可以了解孕产期保健和儿童
保健的相关知识，如孕期如何预防贫血，如何补充钙
剂，母乳喂养的方法、什么情况下需要住院待产、6 岁
以下儿童生长发育是否达标、心理行为是否存在预警
征象，危急情况下的早期应对等。对有高危风险因素
的孕妇，关口前移，分级和分类管理，并根据情况进行
及时的转诊和应急处理，确保母婴安全。

如何使用《母子健康手册》

《母子健康手册》主要以计划怀孕妇女、孕妇、儿童
家长自我监测和自我记录为主，医务人员健康检查记录
为辅。手册中的自我记录内容，是医务人员全面了解孕
妇、儿童相关情况的第一手资料，务必认真填写、详细记
录，遇有不了解的情况，应当及时咨询发放人员或医务

人员。
本手册请注意保存，并在孕前优生健康检查、每次

产前检查、儿童健康检查时携带。
请您从结婚开始到宝宝7岁前，定期接受医生对您

和宝宝的监护和保健指导。特别是出现异常情况时，应
听从医生的建议，适当增加检查次数和内容。

希望这本手册陪伴着您和宝宝共度人生中美好的
时刻，并留下难忘的记忆。

如何建立《母子健康手册》

孕产妇、7岁以下儿童到常住地的乡镇卫生院或社
区卫生服务中心建册，新婚夫妇、计划怀孕的妇女到常
住地妇幼保健机构领取。特别提醒孕妇一定要在孕13
周前进行建册。

《母子健康手册》的种类有哪些

有纸质版、电子版。电子版《母子健康手册》信息可
以与纸质版《母子健康手册信》息互联互通。

本期答案

一、A

五、D

九、C

二、D

六、C

三、C

七、D

四、E

八、E

拥有一个健康、可爱、聪明的宝宝是准爸爸和准妈妈的共同心愿。为了做好生育全程基本医疗

保健服务工作，保障全面三孩政策顺利实施，河南省卫生健康委根据国家要求，结合河南省的实际情

况，在国家版《母子健康手册》基础上，编印了图文并茂、内容丰富的新版河南省《母子健康手册》，并

于2020年8月在全省全面推广使用。

《母子健康手册》

孕产妇健康管理服务

每个准妈妈都希望生育健康的小宝宝。从您在身
边卫生院或社区卫生服务中心建立《母子健康手册》起，
孕产妇健康管理服务就一直陪伴在您身旁。产前，医生
的随访和评估，帮助您掌握胎儿的发育情况；产后，医生
会进行访视和健康检查，还会对您和宝宝的健康进行指
导。

什么是孕产妇健康管理服务

孕产妇健康管理是指对已确诊怀孕的妇女，从孕产
期直到产后42天这段时间里母子健康状况进行评估管
理，包括个人卫生、心理和营养健康指导，母婴常规服务
及异常情况的干预处置等。

为什么开展孕产妇健康管理服务

从社会层面来说，国内外资料显示，规范的孕产妇
健康管理服务，是降低孕产期母子死亡率和病残儿发生
率的有力措施，对保障母子健康具有重要意义；从个人
层面来说，关系到宝宝的成长和家庭的幸福生活。

服务对象

辖区内常住孕产妇。包括从孕前或怀孕开始至产
后 42 天这段时间，户籍在本辖区，平时也居住在本辖
区，或户籍不在本辖区，但妊娠后在本辖区居住半年及
以上的孕产妇。

服务内容

包括孕早期健康管理、孕中期健康管理、孕晚期健
康管理、产后访视、产后42天健康检查。这些服务内容
都是免费的。

孕早期健康管理 怀孕13周前的孕妇，需要到常住
地的乡镇卫生院或社区卫生服务中心建立《母子健康手
册》，医生为孕妇进行第一次健康状况检查和评估，进行
个人卫生、心理和营养保健指导，特别强调避免导致胎
儿畸形的因素和疾病对胚胎的不良影响；进行产前筛查
和诊断的宣传告知，筛查孕期危险因素；发现高危孕妇
并进行专案管理，对妊娠风险筛查阳性的孕妇及时转
诊、评估、并上报。

孕中期健康管理 孕妇在孕 16 周~20 周、21 周~24
周各进行 1 次健康教育和指导，包括孕妇健康状况评
估、胎儿生长发育状况评估和指导。

对未发现异常的孕妇，除了进行孕期的生活方式、
心理、运动和营养指导外，还应告知和督促孕妇进行预
防出生缺陷的产前筛查和产前诊断。

对发现有异常的孕妇，要及时转至上级医疗卫生机
构。出现危急征象的孕妇，要立即转上级医疗卫生机
构，并在2周内随访转诊结果。

孕晚期健康管理 孕妇在孕 28 周~36 周、37 周~40
周各进行 1 次健康教育和指导，包括孕妇自我监护方
法、促进自然分娩、母乳喂养，以及孕期并发症防治指
导。

对随访中发现的高危孕妇，应根据就诊医疗卫生机
构的建议，督促其酌情增加随访次数。随访中若发现高

危情况，建议其及时转诊。
孕中期和孕晚期，孕妇到哪里享受健康管理服务

孕妇可以到有助产技术服务资质的医疗卫生机构接受
随访。无助产技术服务资质的基层医疗卫生机构也会
督促孕中期和孕晚期孕妇前往有助产技术服务资质的
医疗卫生机构接受相关随访。

什么时候进行产后访视 乡镇卫生院、村卫生室和
社区卫生服务中心（站）在收到分娩医院转来的产妇分
娩信息后，应于产妇出院后1周内到产妇家中进行产后
访视，同时进行新生儿访视。

产后访视的内容 产褥期健康管理，母乳喂养和新
生儿护理指导。通过观察、询问和检查，了解产妇一般
情况、乳房、子宫、恶露、会阴或腹部伤口恢复等情况，进
行相应指导与处置。

产后发生什么情况需要转诊 访视时发现有产褥期
感染、产后出血、子宫复旧不佳、妊娠并发症未恢复者，
以及产后抑郁等问题的产妇，应及时转诊至上级医疗卫
生机构接受进一步检查、诊断和治疗。

产后42天应去哪里做健康检查 正常分娩，到乡镇
卫生院、社区卫生服务中心接受产后健康检查；异常分
娩，到原分娩医疗卫生机构接受产后健康检查。

产后42天健康检查的内容包括哪些

对产妇恢复情况进行评估。对产妇进行心理保健、
性保健与避孕、预防生殖道感染、纯母乳喂养6个月、产
妇和婴幼儿营养等方面的指导。

（中华预防医学会妇女保健分会/更年期保健学组
供稿）

牙痛是口腔科病人就诊常见的原因之一。引起牙痛的常见口腔疾病有：
因感染、磨损、创伤等因素导致牙体硬组织不同程度的缺损，如龋病、牙齿磨
损、牙外伤等，还有牙髓疾病、根尖周病、牙周疾病等。


