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本报讯 （记者刘永胜 通
讯 员 肖 利 珍 张 静）TAVR 手
术是经导管主动脉瓣置换手术
的 简 称 。 近 日 ，河 南 科 技 大 学
第 一 附 属 医 院（以 下 简 称 河 科
大一附院）景华院区汪砚雨（心
内 科 六 病 区 主 任）团 队 为 一 位
72 岁的老人成功实施了 TAVR
手 术 。 出 院 之 际 ，老 人 拉 着 汪
砚 雨 的 手 激 动 地 说 ，他 自 己 都
没想到，入院时走两步就胸闷、
气 短 的 他 ，现 在 又 能 和 老 友 一
起遛弯了。

“TAVR 手术是对医院整体
实力、团队配合和个人综合技术
水平的考验！”汪砚雨说。老人
入院前被诊断出主动脉瓣重度
狭 窄 合 并 中 度 关 闭 不 全 、心 力
衰竭、心房颤动，同时心脏扩大
明显，射血分数仅 27％，即便轻
微活动也会感到身体不适，严重
影响生活质量。在家属的陪同
下，老人辗转多家医院，医生均
建议做开胸的主动脉瓣置换手
术。外科手术创伤大，需要体外
循 环 ，风 险 高 ，不 适 合 高 龄 患

者，这让老人及家属一直犹豫不
决。

在河科大一附院景华院区
心 内 科 六 病 区 ，完 善 术 前 检 查
时，老人又被发现有下肢静脉血
栓及双侧肺栓塞，手术风险再次
增加。为保障手术安全，汪砚雨
带领团队充分评估老人的病情
及 手 术 风 险 ，积 极 进 行 术 前 准
备，并对术中可能出现的情况作
出预案。在老人及家属的强烈
要求下，在医院各科室专家的配
合 下 ，汪 砚 雨 决 定 为 老 人 实 施

TAVR 手术。术中，汪砚雨和副
主任医师段洪强、主治医师李影
通力协作，顺利完成临时起搏器
电极植入、双侧股动脉穿刺、大
鞘植入、导丝跨瓣、球囊扩张、瓣
膜植入释放等一系列操作。经
过近两小时的精细操作，手术成
功。老人说：“本以为需要开胸
的大手术，没想到仅在大腿上开
一个约 1 厘米的小孔，就解决了
我 的‘ 心 病 ’。 这 个 手 术 真 神
奇！”

汪砚雨说，人体的主动脉瓣是

连接心脏和身体各个组织的关键
“房门”，一旦主动脉瓣出现问题，
将会影响全身供血。TAVR 手术
目前已经成为重度主动脉瓣狭窄
患者的有效治疗手段，也为外科手
术禁忌患者提供了新的选择。一
般术后24小时患者可以下床活动，
数天即可出院。

目前，河科大一附院景华院
区已完成多例 TAVR 手术，为不
适合外科手术的心脏瓣膜病患
者带来了新的希望，受到患者的
好评。

本报讯 （记者刘永胜 通
讯员张颖君）近日，伊川县人民
医院（伊川县医共体总医院）成
功为一名在校大学生实施内侧
髌骨韧带重建术+膝关节镜下游
离体取出术+膝关节镜下微骨折
术。目前，患者恢复良好，不日
即可返校。

今年 21 岁的苏某系一名在
湖北某大学就读的伊川籍大学
生。10 月下旬，他运动时不慎扭
伤右膝关节。他的右膝关节疼
痛肿胀、活动受限，在当地医院
被确诊为髌骨脱位，遂立即返回
伊川县人民医院骨科三病区就
诊。经全面检查，医生发现其除
了髌骨脱位，膝关节内有游离
体，若不及时治疗，易引起膝关
节继发性损伤和复发性髌骨脱
位等并发症。

经会诊和全面评估，骨科三
病区主任岳流伟等人决定为苏
某实施创伤小、恢复快的内侧髌
骨韧带重建术+膝关节镜下游离
体取出术。术中，岳流伟、副主
任朱亚丽和主管医师康胜超为
苏某成功重建内侧髌骨韧带，清
理受损关节软骨。

术中进行关节镜探查，又发
现苏某关节软骨面缺失，遂立即
为 其 实 施 膝 关 节 镜 下 微 骨 折
术。经过一个多小时的努力，手
术顺利完成，为苏某的膝关节功
能恢复和缺失软骨再生奠定了
坚实的基础。

岳流伟说，髌骨脱位是引起
创伤性关节积血最常见的原因，
若处理不当，会加快膝关节退
变，甚至严重影响生活质量。目
前，骨科三病区开展的关节镜微
创手术治疗外伤性髌骨脱位，可
根据患者的病情实施髌骨内外
侧支持带术、内侧髌骨韧带重建
术等多种微创手术，为青少年康
复带来新的希望。

“从医的每一天我都尽职尽
责，帮助患者解除病痛，并从中收
获幸福！”这是宜阳县第二人民医
院妇产科医生陈晶晶说的一段
话。

许多人都知道，在医院里，一
阵阵急促的脚步声，一个个忙碌
的身影，加班加点地手术、接生，
是妇产科医生的真实写照。从事
妇产科工作近 10 年，陈晶晶总是
24小时开机待命，随叫随到，服从
科室安排，配合上级医师抢救患
者，毫无怨言，且能果断处理突发
情况。

在宜阳县第二人民医院，每周
二是妇产科医生的家庭随访日。
2022年冬天的一个家庭随访日，一
大早，陈晶晶和护士陈玉新开始前
往目的地。因为住户较分散，她们

就骑着电动自行车出发了。附近
出院一周左右的产妇有 10 余人。
听说医务人员要来家里随访，这些
产妇和家人都很欢迎。陈晶晶和
陈玉新顾不上天气寒冷，开始挨家
挨户随访。

陈晶晶和陈玉新先去最近的
岚岚（化名）家。这天，是岚岚产后
第七天。陈晶晶和陈玉新给岚岚
量血压，查宫底，看伤口，询问哺乳
情况，给新生儿测黄疸、消毒脐带
等。一番操作下来，知道岚岚和新
生儿都挺好，陈晶晶和陈玉新放心
了，开始奔往下一家。芳芳（化名）
家最远。陈晶晶和陈玉新骑着电
动自行车到芳芳家时，手都冻僵
了。

作为责任医生的陈晶晶记得
芳芳妊娠期血压高，住院期间血压

得到了控制。此时，芳芳的丈夫正
发愁天气冷，出去不方便，担心妻
子和孩子的身体，看见陈晶晶和陈
玉新来访，连声说她们来得太及时
了。芳芳在医院生产完回家后，没
有科学控制血压，一测血压 147/
102毫米汞柱（1毫米汞柱=133.322
帕）。陈晶晶对芳芳仔细介绍血压
控制不好的危害，让她按时服药、
注意休息等。新生儿出院时黄疸
值高一些，现在也较以前下降了。
陈晶晶告诉芳芳要定时监测，及时
发现新生儿黄疸引起的并发症。
芳芳和家人都说一定会注意。看
到宣教起到了良好的作用，陈晶晶
和陈玉新满意地离开了芳芳家。
之后，她们又到薇薇（化名）家。薇
薇产后10天了，新生儿的黄疸还有
点严重。陈晶晶和陈玉新催促薇

薇带孩子去新生儿科就诊。
“医乃仁术，无仁不立，大医有

德，生生不息！”陈晶晶说，“只要扑

下身子，把每一件平凡的事做好，
就能在平凡的岗位上取得好成
绩。”
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陈晶晶：一名妇产科医生的家庭随访之路
本报记者 刘永胜 通讯员 李志辉

本报讯 （记者刘永胜
通讯员尤占松）近日，在河
南 省 卫 生 健 康 委 发 布 的

《2023年度中医医院电子病
历系统应用水平分级评价
有关情况的通报》中，栾川
县中医院顺利通过电子病
历系统应用水平分级评价
四级评审，成为该院信息化
建设迈上新台阶的标志，为
三级医院创建奠定了坚实
基础。

2023 年，栾川县中医
院 全 体 医 务 人 员 凝 心 聚
力，通力协作，积极投身于
中医医院电子病历系统应
用水平分级评价工作中，
在数据上报、系统初评、实
证材料整理等方面作出了
很大贡献。

9 月 14 日 ，根 据 2023
年中医医院电子病历系统

应用水平分级评价工作安
排，河南省卫生健康委组
织专家组，对栾川县中医
院进行现场核查。根据数
据资料审核并结合专家组
意见，最终，栾川县中医院
顺利通过河南省电子病历
系统应用水平分级评价四
级评审。

栾川县中医院负责人
说，下一步，该院将持续加
大信息化建设投入力度，继
续以电子病历为核心，以便
民服务为抓手，以科学管理
为手段，以评促建，以评促
用，以评促改，通过加强管
理与质量控制，不断促进医
院信息化建设，确保电子病
历信息化建设取得明显效
果，更好地服务临床，服务
患者，保障医疗质量和医疗
安全。

栾川县中医院

通过电子病历系统
应用水平四级评审

接地气的文化节，送福祉的
文化节

“医生给我摸了脉，看了舌
头，听了呼吸，把我的病说得很清
楚，还跟我说了这病咋治花钱少
见效快，让我以后注意饮食，一天
三顿饭吃好。”10月31日，在孟津
区小浪底镇明达村，在中医药健
康养生文化节最后一场义诊活动
现场，70多岁的张先生笑逐颜开
地说。

孟津区卫生健康委党组成
员、副主任张永治说，本届中医药
健康养生文化节10月10日开幕，
31日结束，开展了专家义诊，名医

讲座，中医药文化夜市，优惠体
检，精品中药材展，免费中药代茶
饮、药膳、膏方品尝，免费中医特
色疗法体验，免费气功八段锦带
教等活动。仅10月10日，就义诊
1万余人，发放惠民卡2000张，惠
及3万余人。

在第五届中医药健康养生文
化节开幕式当天，北京中医药大
学东直门医院洛阳医院（洛阳市
中医院）的6名专家吕洪波、王文
娟、王银娜、李治萌、李宇鹏、陈颖
应邀参加，开展义诊活动，在基层
推广先进的中医药技术和理念，
送医送药、送技术，让群众享受专

家提供的免费诊疗服务。在第五
届中医药健康养生文化节举办期
间，孟津区中医院的专家们走进
30多个社区、广场、村镇、企业、学
校，开展义诊、宣教活动，把优质
的医疗资源和养生理念送到群众
身边。

守正创新，开启中医药惠民
福民新时代

“中医药文化是中国国粹，
其中蕴含着精妙的医学理论、
深邃的哲学智慧，是中华民族
认知生命、健康养生的精华，也
是打开中华文明宝库的钥匙！”
张永治说。近年来，孟津区不
断整合优化卫生医疗资源，持
续提升发展内涵，为中医药技
术的推广打下了坚实的基础，
满足了群众对中医药日益增长
的需求。连续五届中医药健康
养生文化节的成功举办，既是
宣传中医药科普知识、推广中
医药技术、传播中医药文化的
有效途径，也是孟津区中医药
事业发展成果的充分展示。中

医药这张闪亮的名片，使孟津
区的卫生健康事业更有底蕴、
更有温度，使孟津人民的生活
更 加 和 谐 、更 加 幸 福 、更 加 美
好。

“讲好中医故事，传播中医药
文化，让更多的人了解中医、相信
中医、使用中医、受益中医，是我
们中医院人义不容辞的责任！”孟
津区中医院院长和晓波说。长期
以来，得益于政府部门的鼎力支
持、社会各界的倾情相助、全院职
工的齐心协力、父老乡亲的积极
参与，多方力量汇聚推动，使中医
药文化在孟津遍地开花。这五届
中医药健康养生文化节的成功举
办，深入挖掘了中医药文化精髓，
探索了中医药传承创新发展道
路，丰富了中医药文化内涵，扩大
了服务供给，充分释放了中医药
的多元价值，让“藏在古籍”“散在
民间”“用在临床”“融在生活”的
中医药，在孟津人民的日常生活
里用起来、火起来、亮起来、热起
来。

满足群众期待 传播杏林文化 推广适宜技术
——洛阳市孟津区第五届中医药健康养生文化节掠影

本报记者 刘永胜 通讯员 朱宏伟 庄小艳

→近日，新安县
第二人民医院组织多
学科党员专家志愿
者，来到该县南李村
镇江洼村，开展“医心
向党 医路前行”健康
义诊志愿服务活动，
为当地老人提供免费
的健康体检和医疗咨
询服务，增强老人的
健康意识，提高老人
的自我保健能力。

图为新安县第二
人民医院专家正为老
人进行义诊。

刘云飞
武 剑/摄

10月31日，洛阳市孟津区第五届中医药健康养生
文化节完美收官。这场始于2019年一年一度的文化
盛事，届届有新举措，年年有新亮点，不仅是健康孟津
建设进程中“满足群众期待，贴合群众需求”的民生实
事，更是新时期中医药事业在基层发展的真实写照。
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