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药品是指用于预防、治疗、
诊断疾病，有目的地调节人的生
理机能，并规定有适应证或者功
能主治、用法用量的物质，包括
化学药、中药、生物制品等。药
品不等同于其他商品，药品质量
必须安全、有效、性能稳定。药
品质量安全与否，直接关系着人
们的用药安全。

根据《中华人民共和国药品
管理法》规定，药品的有效期是
指药品在既定的储存条件下，能
够保持药品质量的期限。超过
有效期，将会严重影响用药安
全。我们在使用或者购买药品
时，一定要查看药品的有效期。
那么，如何识别药品的有效期
呢？超过有效期的药品该如何
处理呢？

药品有效期的识别

对于药品的有效期，可以通
过以下几种方式进行识别。

直接标明有效期为某年某
月或某年某月某日 有效期指药
品在某一期限内有效，超过了该
期限则为失效。例如，阿莫西林
胶囊药盒标明“有效期至2022年
9 月”，是指该药品使用到 2022
年9月30日，从2022年10月1日
起该药品过期；再比如，阿莫西
林 胶 囊 药 盒 上 标 明“ 有 效 期
2022.09.25”，那么该药品使用到
2022年9月25日，从2022年9月
26日起药品失效。

直接标明失效期为某年某
月或某年某月某日 失效期是指
药品到了某一期限即失效，可以
用到所标月份的前一个月的最
后一天。比如阿莫西林胶囊标
示失效期2022年6月，则是指该
药品使用到2022年5月31日，从
2022 年 6 月 1 日起为过期药品；
如果标示失效期到20220501，则
说明2022年5月1日为过期。

直接标明有效期为n年 此
种表示方法须根据批号推算。
药品批号是每批次药品的生产
编号，在规定期限内具有同一性
质和质量，并在同一连续生产周
期中生产出来的一定数量的药
品作为一个批号。批号内容包括
生产日期（日号）和分批号（批次
号）标注时，生产日期（日号）在
前，分批号（批次号）在后，中间以
短线相连。其中，生产日期（日
号）为6位数表示；分批号（批次
号）的具体表示由生产单位根据
品种、投料、检验、分装、小组代号
等来确定。如某药品的批号为
190721-02，有效期3年，即表示
该药品可以使用到 2022 年 7 月
21日，7月22日过期。

开封后药品有效期的界定
开封后药品有效期则不能按照
药品标识的有效期来计算。眼
用、耳用、鼻用制剂启用后最多
可使用 4 周（即 1 个月），若说明
书注明开启后几天内用完的，则
以说明书规定为准。瓶装的胶

囊、片剂，开封后 6 个月内可以
使用，6 个月以后不要再使用。
在未受污染的情况下，液体口服
制剂在室温下可保存 1 个月~3
个月（夏天不超过 1 个月，冬天
不超过 3 个月）。颗粒剂、散剂
等大多数为塑料袋装药品，开封
后最好1个月内用完；若出现吸
潮、软化、结块、潮解等现象，不
宜再继续使用。软膏剂启封后，
在常温下最多可使用2个月。

过期药品的处理

如果我们发现药品已经过
期，首要的处理原则就是不再使
用。过期药品不仅无法保证原
有的疗效，还可能对身体造成危
害。下面是一些处理过期药品
的方法。

垃圾分类 对于过期药品，
我们应该按照垃圾分类的标准
将其投放到相应的有害垃圾桶
中，拆开包装，并把药品倒出来
打包。

药品零售企业回收过期药
品 如果居住地附近的药店提供
回收过期药品服务，我们就可以
把过期药品带到相对应的门店，
交由企业代为回收。企业将按
照医疗废物回收做好登记，并交
由第三方医疗废物回收公司统
一处理。

过期药品的危害

很多人可能认为过期药品

只是失去了原有的疗效，不会对
身体产生其他影响；实际上，过
期药品的危害非常大。

首先，过期药品可能降低原
有的疗效，甚至完全失去治疗作
用。比如，抗生素类药品如果过
期，就无法有效抵抗细菌感染。

其次，过期药品可能分解出
有害物质，对身体产生危害，甚
至危及患者的生命安全。比如，
一些药品过期后可能产生有害
化学成分，对人体造成伤害。

如何避免过期药品的危害

合理购买 购买药品时，应该
选择正规的渠道，避免购买假冒
伪劣药品。同时，应该根据个人
的需求适量购买，避免囤积药品。

定期检查 家中常备的药品
要定期检查，查看是否过期。可
以按照药品说明书上的方法进
行查看，比如查看生产日期、批
号等。如果发现药品已经过期
或接近过期，应及时处理，避免
误用。

正确存储 药品应该存放在
干燥、通风、阴凉的地方，避免阳
光直射和高温。需要冷藏的药
品，应该放到冰箱的冷藏处，而
不是放到冰箱的冷冻处。另外，
对于需要冷藏的药品，我们从医
院或者药店带回家的途中也需
要全程进行冷链保存，有条件的
可以使用便携式冷藏箱，或者用
毛巾将冰块包裹，与药品放在一

起，到目的地后，第一时间放至
冰箱保鲜室。同时，避免将药品
存放在儿童可以接触的地方，防
止儿童误食药品。另外，不要使
用已损坏的或修改过日期的药
品，不要使用标签已损坏或模糊
不清的药品。

合理用药 在使用药品时，
应该按照医生的建议进行，不要
随意更改剂量或使用过期药
品。如果需要使用非处方药，应
该选择正规的渠道购买，并仔细
阅读说明书，了解药品的使用方
法和注意事项。对于处方药，应
该先咨询医生再使用，避免使用
过期药品。

回收药品 药品回收是一项
重要的环保行动，可以通过药品
回收箱或药品回收站来回收过
期药品。回收后，这些药品将被
安全处理，不会对环境和人类健
康造成危害。

综上所述，药品有效期是关
系到患者用药安全的重要问
题。我们应该加强对于药品有
效期的认识，避免使用过期药
品，保障患者身体健康。此外，
我们还要积极参加药品回收行
动，将过期药品交给正规的药品
回收渠道进行规范化处理。这
样不仅可以保护环境，还可以维
护患者健康。

（作者供职于兴宁市水口镇
中心卫生院/兴宁市第五人民医
院）

如何识别药品的有效期
□林珍珍

合理使用抗生素的重要性
□周 扬

抗生素在现代医学中扮演着
至关重要的角色，可以治疗许多
感染性疾病。近年来，滥用抗生
素已经成为一个重要问题。滥用
抗生素不仅可能导致细菌耐药性
增加，还可能引发一系列健康问
题。

抗生素是一类由微生物产生
的化合物，能够抑制或杀死其他
微生物，主要用于治疗感染，如肺
炎、耳部感染、皮肤感染等。抗生
素的种类包括青霉素、头孢菌素、
大环内酯类、四环素类等。

合理用药

合理使用抗生素的重要性在
于防止细菌产生耐药性。细菌的
耐药性是指细菌对某种或多种抗
生素产生抵抗力，使药物治疗效
果降低，甚至失效。合理使用抗
生素可以减缓细菌耐药性的发
展，确保这些药物的长期有效

性。那么，如何合理使用抗生素
呢？

准确诊断 在使用抗生素之
前，医生应该对患者进行准确的
诊断，确定是否存在细菌感染，可
以采取检查症状、实验室检查、影
像学检查等方法。只有被确诊为
细菌感染，才可使用抗生素。

选用适当的抗生素 医生应
根据患者的病情、既往用药情况、
药物敏感试验等，选择适当的抗
生素。一般来说，窄谱抗生素比
较适合初次感染，而广谱抗生素
比较适合严重感染或混合感染。

合理剂量和疗程 医生应按
照抗生素的说明书或指南，确定

合适的剂量和疗程。剂量过大或
疗程过长，不仅可能导致不良反
应，还会促使细菌产生耐药性。

预防性使用 在一些特殊情
况下，比如心脏手术、化疗等，医
生可能考虑预防性使用抗生素。
但是，这只能在特定情况下使用，
比如手术时间长、有感染高危因
素等。

避免滥用

滥用抗生素包括以下情况。
无须使用 在一些情况下，如

普通感冒、头痛等，抗生素并没有
治疗效果。在这些情况下使用抗
生素属于滥用。

不规范使用 一些患者可能
在没有医生指导的情况下自行购
买和使用抗生素。这种行为导致
不规范用药，如剂量不当、疗程过
长等，从而促使细菌产生耐药性。

过度使用 在特殊情况下，比
如一些长期护理机构等可能过度
使用抗生素，这不仅可能导致耐
药性，还可能增加不良反应。

防范措施

那么，如何防止抗生素滥用
呢？

提高认识 加强宣传，提高公
众对抗生素的认识，避免自行使
用抗生素。

医生指导 患者可以在医生
指导下使用抗生素，确保合理用
药。

加强管理 医院可以加强抗
生素的管理，防止滥用抗生素。

耐药性监测 加强耐药性的
监测和预警，可以及时发现和处
理耐药菌的传播。

综上所述，抗生素是治疗感
染性疾病的重要工具，但是合理
使用和避免滥用同样重要。通过
提高公众认识、医生指导、加强管
理、耐药性监测等，我们可以保护
抗生素的有效性，维护公众健康。

（作者供职于日照市中心医
院药学部）

药品不良反应的症状及处理方法
□孙延芳

药品不良反应是在使用药品
时出现的任何不符合药品治疗学
原则，并且对患者造成不利影响
或损害的情况。因此，正确识别
和处理药品不良反应，对于维护
身体健康至关重要。

药品不良反应的分类

副反应 是在正常用药剂量
下出现的与治疗目的无关的反
应，大多比较轻微，对身体没有明
显的影响，停药后可自行恢复。

毒性反应 是药品使用过量，
超过治疗剂量，对机体产生一定
的损害作用。其症状因药品种类
和个体差异而异，严重程度不等。

过敏反应 又称变态反应，是
患者对某种药品产生异常过敏反

应，包括皮疹、皮炎、发热、血管神
经性水肿等。

继发反应 使用药品后，因体
内菌群失调、并发感染等引起的
反应。

特异性反应 少数特定患者
使用某种药品后出现的特殊反
应，可能与个体遗传差异有关。

药品不良反应的症状

胃肠道反应 恶心、呕吐、腹
泻、便秘等，多见于抗生素、化疗
药品等使用后。

皮肤黏膜反应 皮疹、瘙痒、
剥脱性皮炎、脱发等，多见于抗肿
瘤药品、抗过敏药品等使用后。

肝损害 肝功能减退、肝炎
等，多见于抗结核病药品、抗炎药

品等使用后。
肾损害 肾功能减退、肾毒性

等，多见于非甾体抗炎药等使用后。
心律失常 心动过缓、心动过

速、心律不齐等，多见于抗心律失
常药品、抗高血压药品等使用后。

骨髓抑制 白细胞减少、血小
板减少、贫血等，多见于抗肿瘤药
品、抗生素等使用后。

药品不良反应的处理方法

副反应 大多较轻微，一般无
须特殊处理，停药后可自行恢
复；若反应较重，需要调整药品剂
量或更改药品种类。

毒性反应 关键是预防，应严
格按照医嘱使用药品，避免过量
使用。患者一旦出现毒性反应，

应立即停药，并采取相应的治疗
措施。

过敏反应 患者首次使用某
种药品时，应将自己的过敏史告
知医生，以便医生合理用药。患
者一旦出现过敏反应，应立即停
药，并进行抗过敏治疗。

继发反应 关键在预防，在使
用药品前，了解可能的继发反应，
做到“早发现、早处理”。

特异性反应 因个体差异较
大，无法预测和预防。患者一旦
出现特异性反应，应立即停药，并
采取相应的治疗措施。

如何预防药品不良反应

要想预防药品不良反应，要
严格掌握药品的适应证，遵循医

嘱用药，不随意更改药品种类和
剂量；了解自身过敏史，并详细告
知医生，以便合理用药；定期体
检，及时发现潜在的疾病，尽早治
疗；使用药品治疗时，注意观察身
体反应，如有异常，及时就医；注
意不同药品之间的相互作用，避
免因药品相互作用引起的不良反
应；补充足够的营养和水分，增强
机体免疫力。

总之，在用药过程中，我们应
提高警惕，预防药品不良反应，严
格掌握药品的适应证，了解自身
过敏史，定期检查，注意不同药品
之间的相互作用等。只有这样，
才能更好地避免药品不良反应。

（作者供职于山东省滨州市
滨城区三河湖镇卫生院药库）

疼痛是人体对损伤的生理
反应。某个部位疼痛，说明身
体可能出现了问题。然而，术
后疼痛是一种必须管理和控制
的疼痛。它不仅影响患者的生
活质量，还可能导致并发症。
在这个过程中，麻醉起着关键
作用。手术后疼痛管理主要包
括术后镇痛和神经阻滞。

术后镇痛

术后镇痛主要通过各种药
物来实现。这些药物包括阿片
类药物、非甾体抗炎药、局部麻
醉药，以及其他药物（抗抑郁
药、抗癫痫药等），既可以单独
使用，也可以联合使用。麻醉
医师会根据患者的疼痛程度、
身体状况和手术类型，制定个
体化镇痛方案。

阿片类药物 如吗啡、舒芬
太尼和羟考酮，是术后疼痛管
理的主要药物。这些药物主要
通过激活大脑和脊髓中的阿片
受体，阻断疼痛信号的传递。

非阿片类药物 如帕瑞昔
布和曲马多，也可以在术后疼
痛管理中发挥重要作用。这些
药物主要通过抑制前列腺素的
合成来减轻疼痛和炎症。

非甾体抗炎药 如布洛芬
和磷酸吉非，可以作为阿片类
药物的补充，用于控制轻度到
中度的疼痛。这些药物的作用
机制是抑制前列腺素的合成，
减轻疼痛和炎症。

局部麻醉药 如利多卡因
和罗哌卡因，通过阻断神经冲
动的传导，可以在手术区域产
生麻醉效果，对于术后疼痛控
制非常有效。

神经阻滞

神经阻滞是另外一种有效

的术后疼痛管理方法。该技术
主要通过使用局部麻醉药阻断
特定神经的传导，在一定程度
上减轻或消除与该神经相连的
区域疼痛。它可以直接对目标
神经进行治疗，避免全身麻醉
的副作用。

神经阻滞可以是单次的，
也可以是连续的。单次神经阻
滞是通过局部麻醉药的单次注
射实现的，通常用于短期疼痛
的治疗。连续神经阻滞则需要
通过在患者身体内置入导管，
通过导管连续输注局部麻醉
药，适合需要长时间疼痛控制
的情况，如手术后的疼痛管理。

神经阻滞在减少术后使用
阿片类药物方面具有明显的优
势。阿片类药物虽然可以有效
控制疼痛，但是副作用明显，包
括呼吸抑制、便秘、恶心、呕吐、
精神状态改变等。通过神经阻
滞，我们可以减少对阿片类药
物的依赖，从而减少这些副作
用。

值得注意的是，神经阻滞
并非没有任何副作用。它可能
造成神经损伤、感染，在少数情
况下可能引起并发症，如呼吸
困难、心脏骤停等。因此，在决
定是否进行神经阻滞时，医生
要根据患者的手术类型、疼痛
程度等进行全面评估。

总之，通过使用各种药物
和技术，麻醉医师可以有效控
制术后疼痛，提高患者的生活
质量。不过，疼痛管理要根据
患者的病情变化，不断地进行
调整。只有患者、医生和护士
共同参与，才能取得最佳的疼
痛管理效果。

（作者供职于郑州牟州医
院/原中牟县第二人民医院麻醉
科）

麻醉在术后患者
疼痛管理中的作用

□王国军

抗菌药物是现代医学的重要
组成部分，对于治疗各种细菌感
染性疾病具有显著的疗效。

然而，如果抗菌药物使用不
当，不仅会影响患者的治疗效果，
还可能导致细菌产生耐药性。在
肛肠疾病的治疗中，合理使用抗
菌药物尤为重要。那么，使用抗
菌药物治疗肛肠疾病时，应该注
意哪些问题呢？

主要作用

抗菌药物是指能够杀灭或抑
制细菌生长的药物，对于治疗细
菌感染引起的肛肠疾病（如肛周
脓肿、肛瘘等）具有重要意义。选
择合适的抗菌药物，可以有效控

制感染，减轻症状，提高患者的生
活质量。

肛周脓肿 对于细菌感染引
起的肛周脓肿，通常会使用口服
或局部应用抗菌药物，如青霉素
类、头孢菌素类、氟喹诺酮类药
物，以便控制感染，促进脓液排
出。

肛门疣和肛门湿疣 肛门疣
和肛门湿疣通常由人乳头瘤病毒
感染引起。在一些情况下，医生
会建议外用抗病毒药物，如酸枸
橼酸或干扰素，抑制病毒的生长
和复制。

肠道感染 对于肠道感染，
要根据病原体的类型和耐药性
来选择合适的抗菌药物。常用

的抗菌药物包括广谱抗生素，比
如阿莫西林、头孢菌素和氟喹诺
酮类药物。

如何选择

医生应根据感染的类型、程
度，以及患者的具体情况，进行有
针对性的治疗。患者应遵医嘱，
按照医生的建议选用合适的抗菌
药物。

同时，医生要了解抗菌药物
的分类、作用机制、不良反应等，
这样有助于患者更好地使用药物
治疗疾病。

注意事项

剂量与疗程 患者应严格按

照医生推荐的剂量和疗程使用药
物，不可自行增减剂量，也不能提
前停药。

用药时间 为了取得最佳的
治疗效果，患者应遵循医生的指
导，在合适的时间服用药物。

饮食与生活习惯 在用药期
间，患者应注意饮食调整，改变不
良的生活习惯，确保药物治疗取
得良好的效果。

常见误区

滥用抗菌药物 患者不应随
意使用抗菌药物，尤其是在没有
明确细菌感染的情况下，以免导
致耐药性。

随意更改药物 在治疗过程

中，患者不应随意更改药物的种
类或剂量，以免影响治疗效果。

总之，在治疗肛肠疾病时，合
理使用抗菌药物，对于提高治疗
效果和患者的生活质量具有重要
意义。患者应充分了解使用抗菌
药物的注意事项，严格遵循医生
的指导，做到合理用药。同时，患
者应保持良好的生活习惯，合理
饮食，增强免疫力，这样有助于预
防肛肠疾病。在治疗过程中，患
者要与医生及时沟通，严格按照
医生的建议进行治疗和复查，以
便医生及时调整治疗方案，取得
最佳的治疗效果。

（作者供职于肥城市中医医
院）

用抗菌药物治疗肛肠疾病时应注意什么
□阴启波

糖尿病是一种慢性病，随着年龄的增
长，老年患者更容易受到影响。因此，对于
老年糖尿病患者来说，良好的日常护理非常
重要。

常用药物

对老年糖尿病患者进行药物治疗时，需
要慎重。比如，罗格列酮、吡格列酮等药品，
通常不被推荐使用。有一些药品对于老年
患者更适合，如阿卡波糖、瑞格列奈、卡格列
净、达格列净等。这些药品在老年糖尿病患
者中具有许多优势，最显著的是不良反应风
险相对较低。

这些药品对肝功能和肾功能的影响相
对较小，这使得老年糖尿病患者在控制疾病
的同时最大限度地减少了并发症的风险。
比如，阿卡波糖是一种经典的α-葡萄糖苷
酶抑制剂，只要老年糖尿病患者的肾功能处
于正常水平，而不是处于尿毒症等严重阶
段，并且没有明显的肠道问题，就可以安心
使用。这是因为这种药品单独使用不会引
发低血糖事件。

近年来，卡格列净、达格列净等药品已
经被证明不良反应相对较少，还对心脏和肾
脏健康有积极影响。因此，这些药品被认为
是老年糖尿病患者的最佳选择。患者应根
据医生的建议合理用药，确保取得最佳的治
疗效果。

如何护理

对于老年糖尿病患者，需要特别关注和
护理。为了帮助老年糖尿病患者更好地管
理身体健康，生活护理和饮食护理是必要的
措施。

老年糖尿病患者要有足够的休息时间，
避免过度劳累和情绪激动。充足的睡眠对
于维持体内的生理平衡和控制血糖水平非
常重要。

适度运动对老年糖尿病患者非常有
益。散步、打太极拳等低强度的运动可以提
高身体对胰岛素的敏感性，有助于控制血
糖。患者锻炼前应咨询医生，选择适合的运
动方式。

合理饮食是老年糖尿病患者的护理核
心，有助于稳定其血糖水平。患者饮食要规
律，不可暴饮暴食；食物种类要多样化，包括
粗粮、细粮、蔬菜和蛋白质。

糖尿病患者需要特别关注饮食中糖和
脂肪的摄入量。患者要避免高糖食物和高
脂肪食物，特别是不要经常食用糖果、甜点
和油炸食品。替代品，如低糖或无糖食品，
是更好的选择。

患者饮食要规律。定时进餐，可以帮助
患者控制血糖；一定要吃早餐；少食多餐，避
免一次大量进食。

在患者血糖稳定期间，含糖量较低、水
分较多的水果，如橙子、草莓等，可以根据食
物交换法，在两餐之间适量食用。但是，仍
然要监测血糖反应。

老年糖尿病患者的病情会有变化，需要根据体重、血糖控制、
身体健康状况等，适时调整膳食量和种类，应在医生指导下进行
膳食调整。

老年糖尿病患者的护理包括合理进行生活护理和饮食护
理。这些措施有助于控制患者的血糖水平，降低并发症的风险，
提高生活质量。但是，由于每位患者的病情和护理需求不同，医
生应根据个体情况，帮助患者家属制订合适的护理计划。

（作者供职于确山县中医院内二科）
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