
什么是肺结节
肺结节的直径通常小于 3 厘

米，具有较清晰的边界，并被肺组
织所包围。因为肺结节不会引起
任何症状，所以通常在体检或胸部
影像学检查时发现。一旦发现肺
结节，患者应该及时到医院就诊。

肺结节主要分为两大类：毛玻
璃结节和实性结节。毛玻璃结节
的密度较低，类似于透明的玻璃，
与周围的肺组织差异不大。实性
结节则具有相对较高的密度。

毛玻璃结节和实性结节可能
代表不同的肺部疾病或病变。毛
玻璃结节通常与肺部炎症、肺水肿
或早期肺癌相关，而实性结节可能

与肿瘤、肺部感染或其他病理变化
有关。因此，患者发现肺结节后，
进一步的评估和诊断很有必要。

症状及病因
大多数肺结节患者没有任何

症状，一般都是在体检时偶然发
现。随着肺结节增大，逐渐对气管
造成压迫，导致患者呼吸困难和通
气不畅。虽然胸痛是肺结节的典
型症状之一，但是疼痛程度不太明
显，常常在患者的忍受范围内。因
此，有时被患者忽视。

肺结节也可能由肿瘤或结核
病等原因引起。肺结节会损害肺
部神经，导致患者出现持续性的咳
嗽症状。另外，肿瘤会对肺部血管

造成损害，导致患者血管破裂，从
而出现咯血的症状。一些肺结节
可能形成血栓，进入脑部血管，导
致患者脑部缺血，引发神经系统症
状，如偏瘫、语言障碍等。

肺结节也可能由细菌或真菌
感染引起，患者表现为咯痰、发热、
盗汗、体重减轻等症状。

如何预防
适度运动 适度运动不仅可以

维持健康的体重，还可以提高免
疫力。定期进行体育锻炼，有助于
增强身体对各种感染和疾病的抵
抗力，包括肺部疾病。人们应选择
适合自己的运动方式，如散步、慢
跑等，对身体都是有益的。

避免吸烟和二手烟 吸烟是肺
结节和肺癌的主要危险因素之
一。吸烟不仅危害自身健康，还会
对身边的人造成二手烟暴露。因
此，戒烟或远离吸烟环境对于肺部
健康非常重要。吸烟会降低免疫
系统的功能，增加感染的风险；同
时，也增加了患肺癌和其他肺部疾
病的风险。

饮食调理 饮食对于肺部健康
起着重要的作用。人们应避免摄
入辛辣、生冷、油腻等刺激性食物，
包括咸菜、腊肉等腌制品；适量摄
入富含维生素的食物，如新鲜的水
果和蔬菜，特别是富含维生素C和
维生素D的食物，因为维生素C和

维生素D有助于提高免疫系统的
功能；摄入足够的水分，有助于维
持呼吸道湿润。

肺结节是一种常见的疾病。
因此，对于发现这种病变的患者，
应该及早地进行评估和诊断。虽
然大多数肺结节是良性的，但是患
者了解其本质（如毛玻璃结节和实
性结节），以及可能伴随的症状，有
助于尽早采取适当的治疗和管理
措施。此外，保持健康的生活方
式、戒烟、定期体检，可以使人们降
低肺结节和相关疾病的风险，提高
自身的健康水平。

（作者供职于广东省惠州市惠
阳三和医院胸外科）

6 YIYAO WEISHENG BAO

2023年11月11日 星期六

责编 李 歌 美编 李 歌健康促进

肺结节的早期发现和治疗
□李晓辉

慢性支气管炎的临床表现
□李 悦

近年来，随着社会经济和科学
技术的不断发展，对自然环境带来
了严重的影响。由于空气中的污
染源逐渐增多，所以走在路上经常
能够听到咳嗽的声音，呼吸系统疾
病成为威胁人们身体健康的主要
疾病之一，而慢性支气管炎属于其
中一种。那么，什么是慢性支气管
炎呢？有哪些因素会诱发慢性支
气管炎呢？如果慢性支气管炎症
状加重了，怎么办？

什么是慢性支气管炎
在临床上，慢性支气管炎又称

为“老慢支”，主要是指在感染因素
或者非感染因素的影响下，气管、
支气管黏膜，以及周围组织出现慢
性、非特异性的一种炎症。

在临床上，慢性支气管炎按照
类型将其分为单纯型（即单纯地咳
嗽、咯痰）和喘息型（即除咳嗽、咯

痰外，还伴随喘息症状）；按照病程
发展的特点将其分为急性发作期
（即1周内出现脓性或者黏液脓性
痰等症状）、慢性迁延期（即咳嗽、
咯痰或喘息等症状持续 1 个月以
上不愈）、临床缓解期（即治疗后临
床症状持续2个月以上得到缓解）
3种。

临床表现
慢性支气管炎在早期阶段无

明显的临床特征，偶尔会在患者的
肺部底端听到湿啰音、干啰音。但
是，当慢性支气管炎症状加重后，

即处于急性发作期时，患者将在1
周内出现脓性或者黏液脓性痰，且
痰液量明显增加，还会伴随发热、
胸闷、喘息，以及全身不适等炎症
表现。当然，每位患者的身体状况
不同，急性发作期所表现出的症状
也有所不同，部分患者可能会出现
1周内咳嗽、咯痰或者喘息症状急
剧加重。

怎样治疗
慢性支气管炎危害着我们的

身体健康，尤其是在吸入粉尘、污
染严重的空气，以及季节交替的时

候，临床症状会明显加重。那么，
慢性支气管炎临床症状加重后，怎
样治疗呢？

由于慢性支气管炎是一种慢
性炎症疾病，临床常采用药物治疗
或中医治疗等方式，控制感染、止
咳、祛痰及平喘，减轻或者消除患
者的临床症状，防止疾病进一步发
展，以免对肺部造成损伤。由于患
者的病情严重程度、治疗方法、治
疗时机，以及身体状况等情况不
同，治疗慢性支气管炎的周期和预
后效果也是各不相同的。

部分患者可以有效控制症状，
不影响工作、生活；部分患者可能
发展成慢性阻塞性肺疾病，预后不
良。慢性支气管炎患者应监测肺
功能变化，以便及时选择有效的治
疗方案，控制病情发展。

如何预防
在日常生活中，为了预防慢性

支气管炎，我们需要适度运动，增
强抵抗力；在气温降低时，需要及
时增加衣物；出门时要戴口罩，使
呼吸道不受外界因素刺激；同时，
保证充足的睡眠和愉悦的心情。

综上所述，若慢性支气管炎临
床症状加重，患者需要及时到医院
进行诊断与治疗，防止疾病进一步
发展导致肺部感染，从而影响身体
健康。

（作者供职于山东省邹平市孙
镇中心卫生院）

错颌畸形的诊治知识
□马海萍

错颌畸形是口腔科常见的疾
病之一，具有遗传因素，多发于有
家族史、不良口腔习惯者。牙齿错
乱、面部形状异常为该病的主要临
床症状。该病还会引起其他并发
症，如消化不良、心理障碍等。因
此，错颌畸形患者需要采取有效方
法进行治疗。

需要做哪些检查
口腔检查 让患者坐在治疗椅

上进行检查，适当调整椅子的位置
与照明灯的角度，使患者牙齿平面
与水平面角度处于 45 度以内；让
患者进行正中咬合，医生手持口镜
牵开患者的嘴角，对其两侧的咬合
关系、覆盖关系与中线位置关系进
行观察，并做好记录；然后观察患
者的面部形态，对患者进行上下颌
咬合印膜还原咬合情况，并对牙齿
的不同角度进行拍照，为后续矫正
治疗提供参考依据。

影像学检查 患者需要进行X

线检查，对颌面软组织标记点进行
测量，并对患者的牙与颌面软组织
的关系进行了解；还可以进行CT
（计算机层析成像）检查，进一步明
确其头部及牙齿结构，为后续治疗
提供依据。

诊断标准
牙弓存在异常的形态，且上

下颌骨位置出现典型症状，包括
大小失调、牙颌与面部关系不协
调等；同时，影像学检查结果可以
反映患者牙弓与颌骨之间的畸形
情况。

怎样治疗
矫正器治疗 对于替牙期、恒

牙合早期的患者，比较适合上颌活
动矫治器治疗，在内倾的上前牙舌
侧面设计双曲舌簧，然后搭配平面
导板；在后期，采用活动或固定矫
治器治疗，使下前牙排齐，使咬合
曲线协调。对于恒牙期的患者，可
以采用固定矫治器治疗，将其上切
牙牙轴纠正，形成正常覆盖后，再
对下颌托槽进行技能型粘接，以此
实现下颌牙齿排齐的目的。

另外，还可以采用无托槽隐性
矫正器进行治疗，其优势体现在美
观方面，主要采用 3D（三维）立体
电脑技术，使用高分子材料制作牙
套。在矫治过程中，不采用钢丝与

托槽，不影响患者的正常生活。
手术治疗 如果患者病情严

重，可以采取手术治疗，下颌前凸、
上颌前凸的患者比较适合这种方
法，还可以联合外科整形方法，以
取得理想的治疗效果。

护理措施
错颌畸形患者在日常生活中，

需要注意相关事项，尤其是在矫正
期间，需要做好口腔卫生工作。患
者应早晚使用软毛刷对口腔彻底
清洁，进食后需要漱口，避免口腔
内滋生细菌。同时，患者还需要按
照医嘱佩戴矫治器，摘戴时动作要
轻柔，以免损伤口腔。有的矫治器

为金属材质，可能会刺激口腔黏
膜。因此，患者使用正畸保护蜡，
可以缓解不适。

另外，患者在治疗期间，应注
意合理饮食，以清淡、易消化的食
物为主，避免摄入坚硬、粗糙、刺激
性食物。

有的患者在治疗期间可能存
在自卑心理。因此，患者应保持良
好的心态，家属要多关心患者。

综上所述，错颌畸形是一种常
见的口腔疾病，患者应该及时到医
院接受治疗。

（作者供职于西宁市口腔医院
口腔正畸科）

慢性病患者如何降低并发症的风险
□柳艳芳

男性青春期乳房发育的原因
□栗 英

16岁的侄子小明偷偷找我，支
支吾吾地说他的双侧乳房变得越
来越大，发育得像女生一样，在夏
季衣着单薄的时候，同学经常嘲笑
他，使他非常苦恼。经医生诊断
后，小明被确诊为男性青春期乳房
发育，做了相关检查后，小明住院
进行了手术治疗。

有的人可能会疑惑，乳房发育
是很多青春期女性正常的生理现
象，男性为什么也会乳房发育呢？

男性的乳房只有肌肉和脂肪，
乳腺腺体是女性特有的组织，如果
男性乳腺组织异常增生、发育，则
称为男性青春期乳房发育。

男性乳房发育并不罕见，可发
生于任何年龄阶段。男性青春期
乳房发育在男性群体的发生率为
32%～65%；其中，新生儿发病率在
50%以上，青春期为39%，老年发生
率为 40%。男性乳房发育发生在
青春期，则称为男性青春期乳房发

育。
主要表现

青春期男性乳房区域和胸部
形态增大，乳房区域凸出，造成体
态改变，常可触及软块并伴有疼痛
感。

病因和分类
男性青春期乳房发育按病因

可分为生理性、病理性、药物性和
特发性 4 种。男性青春期乳房发
育，可能与生长激素、雌激素及肾
上腺皮质激素对乳房的刺激有关，
属于正常的生理现象，大多数患者
不需要治疗。

如何自查
乳腺疾病自查非常重要，患者

可以使用以下3个步骤自查。
看形态 乳房是否增大，可能

只有一侧乳房增大，也可能是双侧
乳房增大。

触异常 用手指轻轻触摸乳
房，可能摸到一个乳房有硬块，也
可能两个乳房都有硬块。

压痛感 用手触摸或按压乳房
时感到酸痛感或其他不适。

怎样预防
在日常生活中，男性应掌握相

关知识，定期进行体检，预防相关

疾病；戒烟限酒，在医生的指导下
使用影响性激素水平的药物；合理
饮食，营养均衡，避免摄入过多含
雌激素的食物，以免影响激素水
平。

研究结果表明，肥胖也是危险
因素之一。因此，男性还应保证足
够的休息时间，避免熬夜，加强体
育锻炼，控制体重。

治疗方法
男性青春期乳房发育在 1 年

左右可以自然消退。因此，青春期
男性出现乳房发育的情况时，不要
过于紧张，家长要为孩子做心理疏

导；如果 1 年以上仍然继续发育，
并且没有消退的迹象，家长就需要
及时带孩子就医了。

首先，应排除是否由其他疾病
或服用某种药物造成的乳房异常发
育，积极治疗原发病；如果是激素水
平异常引起的乳房发育，可以使用
抗雌激素药物进行治疗。此外，外
科手术是治疗该病的主要方法。

家中有青春期男孩的家长要
关心孩子的心理状况，了解疾病的
病因，正确对待该疾病的治疗。

（作者供职于郑州大学第一附
属医院）

随着经济社会的发展，人们对健
康的关注度日益提高，越来越多的人
形成“预防为主、早期发现”的健康意
识。但是，体检只是初步了解身体健
康状况的手段，更重要的是如何在体
检后做好疾病预防，尽早治疗疾病。

随访复查是什么
所谓随访，就是病情不严重，受检

者无须立即到医院就诊；若症状加重，
患者应及时到医院就诊。所谓复查，
就是疾病或者异常指标随时间的推移
出现新的变化，受检者需要经常到医
院复查，对前后检查结果进行比较，判
断身体各项异常指标的发展情况及疾
病的严重程度。随访复查是指对受检
者再次进行评估，以确定他们的病情
是否得到控制和改善，并及时采取必
要的干预措施。

随访复查是一个重要的过程，是
一种有效监测和控制疾病的手段，能
够帮助医生了解受检者的身体健康状
况，评估疾病严重程度与治疗效果，及
时发现并处理可能存在的问题。具体
的复查次数，要根据受检者的实际情
况和体质而定。体质较差或病情严重
的受检者需要频繁地复查。

体检后，若报告提示复查，受检者
要定期到医院复查，以判断疾病严重
程度及病情稳定性，确定是否需要治
疗或调整治疗方案。同时，受检者也
不要给自己施加过多的心理压力，在
日常生活中，要养成健康的饮食习惯，
适度运动，增强体质。

随访复查的作用
随访复查是定期到医院随诊，复

查体检时的异常指标，以判断病情稳
定性及是否需要进一步治疗，有助于了解病情的发展趋势，
避免病情加重。其作用主要包括以下几个方面。

监测病情 体检后，如果发现某项指标异常，受检者需
要定期复查，检测异常指标是否进一步加重，是否需要进行
治疗。

预防疾病 若受检者的体检结果有异常，通过随访复
查，可以发现疾病发展的趋势，以便采取预防措施，及早发
现并治疗可能发作的症状和疾病。

在医疗卫生机构中，随访复查是一项非常重要的程
序。医生需要定期与受检者进行沟通交流，了解他们的身
体状况、异常指标变化等。此外，临床数据的统计和分析也
是随访复查的一项重要任务，对受检者的情况进行收集和
归纳，医生可以更好地了解疾病的发展趋势和预测可能面
临的风险。

随访复查的目的
在体检报告中，随访复查的目的包括：首先，虽然在体

检时发现异常情况，但是无法立即诊断清楚，受检者需要时
间观察指标变化，例如肿瘤标志物的轻度增高，可能受多种
生理或病理因素影响，需要受检者复查或联合其他检查方
式排除肿瘤。其次，一些已经确诊的慢性病，比如高血压病
和糖尿病，患者需要对血压和血糖进行动态监测，以确定疗
效。最后，对一些较稳定的病变进行随访复查，以便及早发
现病情的变化，如乙肝病毒携带者、局部囊肿、血管瘤、结节
等。

（作者供职于江门市新会区妇幼保健院体检中心）
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在日常生活中，很多人
都经历过便血的情况。在大
多数人的认知中，便血与痔
疮相关；实际上，便血的原因
远不止这一种。本文主要介
绍便血的常见原因及对肠道
健康的影响。

常见原因
痔疮 痔疮是常见的引

起便血的原因之一。痔疮是
由于肛门或直肠血管扩张、
弯曲或血栓导致的，表现为
疼痛、瘙痒和出血等症状。
这些症状可能在排便过程中
加重，血液通常呈鲜红色。
但是，便血不一定是痔疮引
起的。

结肠和直肠疾病 炎症
性肠病（如溃疡性结肠炎或
克罗恩病）、肠息肉、直肠癌
等疾病，都可能导致便血，血
液呈暗红色或混有黏液。

胃部疾病 如胃炎、胃溃
疡、胃癌等，都可能导致胃出
血，进一步发生便血，血液呈
黑色或柏油状。

全身性疾病 例如血液
系统疾病（如血小板减少症、
白血病等）或其他系统性的
疾病（如肾病综合征）等，也
可能导致便血。

药物 一些药物（如非甾
体抗炎药）可能导致胃肠道
出血。

对肠道健康的影响
营养不良 长期便血可

能导致身体铁质流失，引发
贫血，从而影响身体的正常
生理功能。

肠道菌群失衡 便血可
能会导致肠道菌群失调，从
而引发便秘、腹泻或其他肠
道问题。

心理压力增大 长期便
血和不适感可能给患者带来
巨大的心理压力，影响患者
的生活质量。

如何应对
出现便血情况时，患者

应尽早到医院就诊，进行全
面的检查。患者需要进行肛
门指诊、大便隐血试验、结肠
镜检查等，以确定出血的原
因。

根据出血的原因，医生
会制定相应的治疗方案。如
果是痔疮导致的出血，患者
可以使用痔疮膏、口服药物
或手术治疗；如果是其他肠
道疾病引起的出血，患者需
要进行特殊的治疗或改变不
良饮食习惯。

在接受治疗的同时，患
者保持健康的生活方式也非
常重要。患者应摄入富含纤
维的食物，保持充足的水分，
避免久坐，适度运动。这些
措施都有助于肠道健康，预
防便血。

预防方法
以下是一些预防便血的

方法。
保持营养均衡 增加新

鲜的蔬菜、水果和全谷物食
物的摄入量，减少高脂肪和
高糖食物的摄入量，有助于
保持肠道健康。

适度运动 定期进行适
度运动，可以促进肠道蠕动，
预防便秘和肠道问题。

养成良好的生活习惯
避免久坐，定时排便，保持
大便通畅，有助于预防便
血。

定期体检 定期体检可
以发现潜在的健康问题，如
痔疮或其他肠道疾病。

总之，便血不一定是痔
疮引起的，可能是多种原因
导致的。出现便血时，患者
应尽早到医院进行检查，以
便及时发现并处理潜在的健
康问题。养成良好的生活习
惯和保持肠道健康，对于预
防便血非常重要。

（作者供职于山东省日
照市人民医院结直肠肛门外
科）

高血压病和糖尿病是常见的
慢性病，常常伴随着一些并发症。
然而，正确的护理和管理，可以降
低并发症的风险。

要想降低高血压病和糖尿病
并发症的风险，以下是一些正确的
护理方法。

定期监测病情 高血压病和
糖尿病患者应该定期监测血压和
血糖，并将其控制在合适的范围
内。一般来说，血压应该控制在
130/85 毫 米 汞 柱（1 毫 米 汞 柱 =
133.322帕）以下，血糖则应该根据
医生的建议进行控制。同时，患
者还需要观察自己的身体是否有
并发症的迹象，如眼部异常、足部
溃疡等。

调整生活方式 合理饮食和适
度运动，可以帮助高血压病患者和
糖尿病患者控制病情。患者应该
减少高盐、高糖、高脂肪和高热量
食物的摄入量，增加新鲜的蔬菜、

水果，以及全谷类和低脂肪食物的
摄入量。同时，患者还适宜进行有
氧运动，如散步、游泳、骑自行车
等，有助于保持血压和血糖稳定。

用药护理 高血压病和糖尿病
患者应该在医生的指导下使用药
物进行治疗。患者不能自行更改
药物剂量，以免影响疗效或导致不
良反应。同时，患者需要了解每种
药物可能引起的不良反应；如果出
现不适症状，应及时向医生报告。

心理护理 高血压病患者和
糖尿病患者的心理压力较大。因
此，心理护理非常重要。患者可
以进行心理咨询、压力管理等，减

轻心理压力，提高生活质量。同
时，家人和朋友也应该给予患者
足够的支持和鼓励，帮助他们积
极面对疾病。

健康教育 健康教育可以帮助
高血压病患者和糖尿病患者更好
地了解自己的病情，掌握正确的治
疗方法和管理技巧。患者应该了
解疾病的基本知识、预防并发症的
方法、药物治疗的重要性等相关知
识。同时，患者还需要了解家庭护
理和自我管理的方法，包括正确使
用血糖仪和血压计，坚持合理饮食
和适度运动等。

除了上述护理方法，高血压病

患者和糖尿病患者还应该注意以
下并发症。

心脑血管疾病 高血压病和糖
尿病是心脑血管疾病的主要危险
因素。患者应该注意早期发现心
脑血管疾病的迹象，如胸痛、胸闷、
气短、头晕等。

糖尿病肾病 长期高血糖会使
肾脏受到损伤，进而导致糖尿病肾
病的发生。患者应该定期进行尿
常规和肾功能检查，及时发现肾脏
病变。

糖尿病视网膜病变 长期高血
糖会使视网膜血管受到损伤，进而
可能导致糖尿病视网膜病变。患

者应该定期到眼科进行检查，及时
发现视网膜病变的迹象。

神经病变 长期高血糖会使神
经受到损伤，进而可能导致神经病
变。患者应该注意发现神经病变
的迹象，如疼痛、麻木、感觉异常
等。

总之，要想降低高血压病和糖
尿病并发症的风险，需要采取综合
的护理措施。其中，包括监测病
情、调整生活方式、用药护理、心理
护理和健康教育等方面。

（作者供职于山东省聊城市东
昌府区新区街道社区卫生服务中
心）

便血不一定是痔疮
警惕肠道疾病

□刘显宾


