
本报地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角 邮政编码：450046 电话区号：0371 广告发布登记证号：郑东工商广发登字第009号 照排：本报编辑部 印刷：河南日报印务中心（地址：郑州经开区第三大街168号） 定价：全年220元

12 YIYAO WEISHENG BAO

2023年11月16日 星期四

责编 马丽娜 美编 马丽娜健康促进

肺癌是一种常见的肺部恶
性病变，通常是由于肺部细胞
异常增生和扩散导致的。这些
异常细胞会损害肺部组织，并
可能扩散到其他部位，对身体
健康造成极大的影响。下面，
我将为大家介绍肺癌的一些基
本知识，以帮助大家更好地了
解这种疾病。

肺癌的分类和症状
1.分类
根据病变细胞的类型和扩

散情况，肺癌分为不同类型。其
中，常见的是腺癌和鳞状细胞
癌。其他类型包括小细胞肺癌、
大细胞肺癌等。不同类型的肺
癌，治疗方法也略有不同。

2.症状
肺癌的症状可能因人而异，

以下是一些常见的症状：
咳嗽：咳嗽可能是肺癌最常

见的症状，通常表现为持续性干
咳或刺激性咳嗽。

胸痛：胸痛可能是由于肿瘤
侵犯胸壁或肋骨导致的，通常表
现为持续性疼痛。

呼吸困难：肺癌可能导致肺
功能下降，从而引起呼吸困难。

发热：发热可能是由于肿瘤
引起的感染或炎症导致的。

体重下降：肺癌可能导致身
体消耗增加，从而引起体重下
降。

肺癌的诱因
肺癌的诱因尚不完全清楚，

以下是一些已知的肺癌危险因
素：

1.吸烟
吸烟是肺癌的主要危险因

素之一。烟草中的致癌物会损
害肺部细胞，导致异常增生和癌
变。

2.环境因素
环境因素也可能对肺癌的

发生产生影响，例如空气污染、
职业暴露（长期接触石棉或放射
性物质）等。

3.遗传因素
许多研究证明，遗传因素可

能在对环境致癌物易感人群中
起重要作用。

肺癌的诊断和治疗
1.诊断
肺癌的诊断通常需要通过

医学影像学检查和组织病理学
检查来确定。医学影像学检查
有胸部X线检查、CT（计算机层
析成像）检查等。医生通过医学
影像学检查可以观察肺部病变
的位置和大小。组织病理学检
查则可以通过对病变组织进行
活检来确诊肺癌的类型和细胞
分化程度。

2.治疗
肺癌的治疗方法通常包括

手术、放疗、化疗和靶向治疗
等。通常根据病变的类型、分期
和患者的身体状况来确定治疗
方法。

（1）手术：手术是治疗早期
肺癌的首选方法。通过手术切
除肿瘤可以有效地控制病变细
胞的扩散，并减少复发的可能
性。

（2）放疗：放疗是使用高能
射线杀死癌细胞并抑制其生长
的一种治疗方法。放疗可以作
为手术的辅助治疗，也可以用于
无法进行手术的患者。

（3）化疗：化疗是通过使用
化学药物杀死癌细胞或阻止其
生长的一种治疗方法，通常用于
晚期肺癌的治疗，也可以作为手
术或放疗的辅助治疗。

（4）靶向治疗：靶向治疗是
一种新型的治疗方法，针对癌细
胞中的特定分子靶点来抑制肿
瘤的生长。靶向治疗通常用于
治疗特定类型的肺癌。

肺癌的预防
预防肺癌的方法包括戒烟、

避免接触有害环境、保持健康的
生活方式等。此外，定期进行胸
部 X 线检查可以及时发现并治
疗肺癌。如果存在家族遗传史
或其他高危因素，建议在医生的
指导下定期筛查。

总之，肺癌是一种常见的肺
部恶性病变，了解它的分类、症
状、诱因、诊断、治疗和预防方
法，可以帮助您更好地保护自身
健康。如果有肺癌这方面的疑
问，请及时咨询专业医生。

（作者供职于成都市第三人
民医院呼吸与危重症科）

肺癌的诊断和治疗肺癌的诊断和治疗
□□梁秋萍梁秋萍

临床麻醉是医学领域中一项
重要的技术，广泛应用于手术和治
疗过程中，以确保患者的安全与舒
适。本文将探讨临床麻醉的主要
工作内容，包括术前评估、麻醉诱
导、麻醉维持和麻醉复苏等方面。
本文将通过研究临床麻醉，帮助大
家更好地了解临床麻醉的重要性
及其应用价值。

临床麻醉的重要性不言而喻。
首先，麻醉医师在手术过程中扮演
着守护者的角色，通过监测患者的
生命体征，确保患者手术安全。麻
醉医师通常会根据患者的病情、手
术类型和手术时长等因素，选用合
适的麻醉方法，并在手术过程中不
断调整和监测麻醉深度，确保患者
的呼吸系统、循环系统和神经系统
稳定。这种个体化的麻醉管理方
式，使手术风险大大降低，最大程度
地保障了患者的生命安全。其次，
临床麻醉能够有效减轻手术给患者
带来的痛苦，提升患者的手术体
验。麻醉医师通过调配药物和正确

的注射方法，可以阻断疼痛信号的
传导，使患者在手术过程中无感知，
以达到减轻患者痛苦、缓解患者焦
虑情绪、提高患者手术满意度的目
的。

临床麻醉的主要工作内容包括
术前评估、麻醉诱导、麻醉维持等方
面，这些对于患者的治疗效果和生
命安全至关重要。

术前评估：术前评估是临床麻
醉的基础工作之一。通过对患者进
行详细的面诊和询问，麻醉医师能
够了解患者的病史、身体状况、药物
过敏等情况，并评估患者的麻醉风
险。不仅如此，术前评估还包括对
患者进行必要的体检和实验室检
查，以便更加精准地确定麻醉方案
和麻醉药物。

麻醉诱导：麻醉诱导是指将患
者从清醒状态转变为无痛或昏迷状
态的过程。在麻醉诱导过程中，麻
醉医师会根据术前评估结果，选择
合适的麻醉药物和剂量，并通过静
脉注射或吸入等途径给予。需要注

意的是，麻醉诱导时，需要密切监测
患者的生命体征和麻醉深度，以确
保麻醉安全、有效。

麻醉维持：麻醉维持是指在手
术或治疗过程中，持续维持患者的
麻醉状态。由于给予患者的麻醉
方式有所不同，因此不同的麻醉方
式有不同的麻醉维持措施。麻醉
维持包括调整药物剂量和输注速
率，以保持患者的无痛状态。在麻
醉维持过程中，麻醉医师需要密切
监 测 患 者 的 生 命 体 征（包 括 心
率、血压、呼吸等）、麻醉深度和药
物代谢等指标，及时调整麻醉方案
和药物，确保患者的安全与舒适。

综上所述，临床麻醉在医疗
领域扮演着不可或缺的角色。通
过精准、个体化的麻醉管理，麻醉
医师可保障手术安全、高效，减轻
患者的痛苦，提升手术体验。作
为一项综合性的医疗技术，临床
麻醉需要麻醉医师拥有较高的专
业能力，且足够细心。

（作者供职于泰安市中心医院）

临床麻醉的主要工作内容
□李红岩

在日常生活中，许多人会遭受
敏感性皮肤的困扰。敏感性皮肤常
常表现为皮肤红肿、瘙痒、干燥、发
痒等，给我们的生活带来了不便和
痛苦。那么，有什么方法可以让敏
感性皮肤“脱敏”呢？本文将为大家
详细解答这个问题。

敏感性皮肤的成因
1.遗传因素：遗传因素在敏感

性皮肤中起着重要作用。敏感性皮
肤者大部分有敏感性皮肤家族史。
如果你的父母或其他近亲是敏感性
皮肤，那么你可能也会有类似的问
题。

2.环境因素：环境因素也会对
皮肤造成影响。在日常生活中，紫
外线辐射、天气变化、大气污染、湿
度和温度的波动，都可能对皮肤造
成刺激。

3.饮食因素：饮食对敏感性皮
肤的发展也有一定的影响。摄入过
多辛辣食物、咖啡因、酒精等，可能
导致皮肤血管扩张和炎症反应，加
重皮肤敏感。此外，缺乏维生素、矿
物质和抗氧化剂等营养物质也可能

导致皮肤屏障受损，增加皮肤的敏感
性。

4.内外因素的综合影响：除遗
传因素、环境因素和饮食因素外，
敏感性皮肤的发展还受到内外因
素的综合影响。例如，激素变化、
压力和情绪波动等内部因素，以及
使用刺激性护肤品、紧张的生活节
奏等外部因素，都可能导致皮肤屏
障受损，增加皮肤的敏感性。

敏感性皮肤“脱敏”的方法
1.选择温和的护肤品：敏感性

皮肤的人要选择温和的护肤品，避
免使用含有刺激成分的产品，如酒
精、香料、色素等，并尽量避免频繁
更换护肤品，以减少对皮肤的刺激。

2.注意洁面和保湿：对敏感性
皮肤的人来说，洁面和保湿至关重
要。要选择温和的洁面产品，避免
使用刺激性强的肥皂或洗面奶。洗
脸时，首先将洗面奶挤在手心里揉
搓；其次将洗面奶涂抹在脸部，轻轻
地揉拭，以溶解皮肤表面的污垢；最
后用温水清洗脸部，并用干毛巾吸
干脸上的水分。洁面后，及时使用

保湿产品为皮肤补充水分，增强其
屏障功能。

3.避免过度清洁和刺激：敏感
性皮肤的人应该避免过度清洁和刺
激。避免频繁使用美容仪或过度去
角质。此外，避免长时间接触冷空
气和刺激性化学物质，如漂白剂、清
洁剂等。

4.注意日常生活细节：在日常
生活中，敏感性皮肤的人要注意避
免在阳光下曝晒，可以通过戴防晒
帽或涂防晒霜来保护皮肤；尽量避
免吃辛辣、刺激性食物，保持良好的
饮食习惯；保持充足的睡眠和良好
的心理状态，避免情绪波动对皮肤
造成影响。

总之，通过选择正确的护肤品、
做好洁面和保湿工作、避免过度清
洁和刺激等，我们可以避免皮肤屏
障受损，让皮肤恢复健康的状态。
每个人的皮肤状况不同，在选择护
肤品和治疗方法时要注意自身情
况。

（作者供职于青岛市市北区镇
江路街道社区卫生服务中心全科）

癫痫是一种常见的神经系统疾
病，可能会在任何时间突然发作。癫
痫发作时，采取快速、有效的应对方
法很重要，不仅可以减轻患者的痛
苦，还能大大降低潜在的风险。

癫痫发作的分类
癫痫发作可分为部分性发作和

全面性发作两种类型。部分性发作
只涉及大脑的某一区域，而全面性发
作则涉及整个大脑。不同类型的癫
痫发作，应对方法也不同。需要根据
癫痫发作的类型和具体情况采取相
应的措施。

部分性发作通常表现为患者局
部肌肉抽动或感觉异常，他们通常保
持清醒状态。然而，对旁观者来说，
这种情况可能十分异常，有时甚至被
认为是患者的怪异行为。

全面性发作则伴随着患者意识
的丧失以及全身肌肉的强直性抽搐，
这是癫痫最典型的症状。

癫痫发作的应对策略
无论是部分性发作还是全面性

发作，都需要采取应对策略来保护患
者的安全。具体方法如下：首先，要
保护患者的头部，可以在头部下方放
置一个软物，以减少头部受伤的风
险。同时，需要移开周围的危险物
品，如锋利的物体或易燃物品，避免

患者在疾病发作时受伤。需要注意的是，不要试图强行
阻止肌肉抽动，因为这可能会导致肌肉或关节受伤。其
次，要确保室内通风良好，避免患者呼吸困难或窒息，并
观察癫痫发作的持续时间。通常情况下，癫痫发作会在
几分钟内自行结束，如果发作持续时间过长，应立即拨
打急救电话。最后，如果条件允许，可以将患者轻轻转
动成侧卧位，并清除患者口腔中的分泌物，以减少窒息
的发生风险。千万不要试图往患者的口腔里塞东西，这
可能会引发更严重的问题。

癫痫发作后的处理
癫痫发作后，患者可能会出现记忆丧失、全身酸痛、

意识障碍、食欲不振等表现。这时的他们更需要关心和
支持。首先，保证患者的安全至关重要。癫痫发作后，
患者的身体还比较虚弱，建议家属及时将患者转移到较
为安全的环境，以防癫痫再次发作而引起磕碰，从而导
致二次伤害。其次，提供心理支持对于患者尤为重要。
癫痫发作是一种身体和精神上的冲击，患者可能会感到
害怕、焦虑或困惑。家属和护理人员要陪在患者身边，
安抚患者的情绪。

监测癫痫发作后的症状
癫痫发作后，通常需要密切观察患者，监测并记录

癫痫发作的详细信息，包括癫痫发作的类型、持续时间
以及任何不寻常的行为或症状。此外，还要留意癫痫发
作后可能出现的症状，如混乱、头痛、肌肉疼痛、疲劳等，
并与患者交流，了解他们的感受，特别是对于首次癫痫
发作的患者。医生会对患者进行必要的检查，包括脑电
图检查和影像学检查，以明确诊断并选择合适的治疗方
法。

癫痫发作是一种突发性状况，需要快速、有效应
对。采取正确的应对措施，可以大大减轻患者的痛苦，
降低潜在的风险，并提供必要的支持和关怀。患者和家
属应该加强对这一疾病的了解，以便更好地应对癫痫发
作。

（作者供职于河北医科大学第二医院神经外科）
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敏感性皮肤的“脱敏”方法
□刘海红

溃疡性结肠炎是一种常见的炎症性肠病，
主要累及大肠黏膜及黏膜下层。虽然它在大
多数情况下可经内科治疗得到良好控制，但是
有时也可能需要外科的干预。接下来，我为大
家讲解溃疡性结肠炎的发病机制、治疗方法及
预防策略。

什么是溃疡性结肠炎
溃疡性结肠炎是一种慢性疾病，特点是结

肠黏膜有炎症和溃疡。患者的症状主要包括
腹泻、腹痛、便血及体重下降等。该病通常始
于直肠，并可向上延伸至结肠。该病可见于任
何年龄，20岁～30岁人群多见。

溃疡性结肠炎的临床表现
溃疡性结肠炎的早期表现较多。血性腹

泻是最常见的早期症状。其他症状有腹痛、腹
胀、便血、体重减轻、恶心、呕吐、发热等，偶尔
表现为关节炎、虹膜睫状体炎、肝功能障碍和
皮肤病变。发热一般出现在中型、重型患者的
活动期，呈低度至中度，高热多提示有严重感
染、并发症或病情急性进展。另外，腹痛可表
现为轻度至中度，常为左下腹或下腹阵痛，亦
可累及全腹。

如何治疗溃疡性结肠炎
对溃疡性结肠炎通常采取药物治疗的方

法。在疾病的急性期，患者应充分休息，并保持
良好的营养状态。医生通常会建议使用抗炎药
物如皮质类固醇来减轻炎症。如果激素治疗无
效，医生会考虑使用免疫抑制剂如环孢素。

如果使用药物治疗难以达到理想的效果，
医生会推荐手术干预。外科手术的主要目的
是切除受影响的肠段，以减轻症状，防止病变
进展。在极少数情况下，患者可能需要进行全
结肠切除术。

溃疡性结肠炎的预防方法
因为溃疡性结肠炎的病因未明，所以没有

特定的预防方法。但是，以下措施可能有助于
控制病情并降低复发风险：

1.健康饮食：避免高脂肪、高纤维食物，确保摄入足够的维生素
和矿物质。含益生菌的发酵食品如酸奶和泡菜可能对肠道健康有
益。

2.规律的生活方式：保持充足的睡眠，避免精神压力大和过度
劳累。有规律的体育活动可提高身体免疫力。

3.避免感染：注意个人卫生，勤洗手，以降低感染风险。避免与
腹泻患者接触，有助于预防疾病传播。

4.定期检查：定期进行肠镜检查和其他必要的检查，有助于及
时发现并控制病情。

5.遵医嘱：患者应按照医生的建议进行治疗，切勿自行停药或
改变药物剂量。

6.保持心理健康：保持心理健康有助于预防和控制溃疡性结肠
炎。患者可以向心理咨询师寻求帮助，减轻心理压力。

溃疡性结肠炎是一种慢性炎症性疾病，可能涉及遗传因素、环
境因素和免疫系统的异常反应。通过健康的生活方式、合理的饮
食和遵医嘱治疗，溃疡性结肠炎患者可以有效地管理病情并降低
其复发的风险。在日常生活中，溃疡性结肠炎患者应该与医生保
持良好的沟通，以便在需要时及时采取适当的治疗措施。

（作者供职于湛江中心人民医院创伤外科）
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□
罗

毅

脊椎是人体重要的支撑结
构之一，对于人体的姿势和运
动至关重要。然而，脊椎问题
却是现代人常见的健康隐患。
长期保持不正确的姿势和不良
的工作习惯，容易导致脊椎问
题的发生。作为一名护士，我
在日常工作中接触到很多因脊
椎问题而痛苦不堪的患者。为
了让大家对脊椎问题有更深入
的了解，本文将从护理的角度
出发，为您介绍脊椎问题的原
因、症状、诊断、处理及预防。

原因
1.不正确的姿势
不正确的姿势很容易给脊

椎带来额外的压力，进而导致
脊椎骨骼和关节受损。比如，
长时间低头看手机会使颈椎前
屈，增加颈椎的负荷压力；弓背
状坐姿会导致背部肌肉过度拉
伸，使脊柱的稳定性下降；久坐
不动会使脊椎周围的肌肉长时
间处于紧张状态，增加脊椎所
受的压力。

2.缺乏锻炼
缺乏锻炼会导致脊椎周围

的肌肉和韧带松弛。当脊柱的
支持肌肉和韧带减弱时，脊椎
的稳定性也会减弱，导致脊椎
问题更加严重。

3.酸碱平衡失调
不健康的饮食习惯和生活

方式，会导致体液酸碱平衡失
调，会对脊椎周围的结缔组织
造成伤害，影响脊椎的正常运
动和功能。长期的酸碱平衡失
调会使脊椎的健康状况受影
响。

症状
1.背部疼痛
脊椎问题的典型症状是背

部疼痛，可表现为局部疼痛或
放射痛。

2.活动受限
脊椎问题会限制脊柱的正

常活动范围，导致活动受限、身
体僵硬、灵活性降低。

3.神经受压症状
当脊椎问题进一步恶化时，

压迫神经根或脊髓，可能导致放
射痛、麻木、肌力下降等症状。

诊断与处理
1.临床症状评估
医生会详细询问患者的病

史，并对患者进行体格检查，评
估患者的症状和体征，进一步
判断是否存在脊椎问题。

2.影像学检查
常用的影像学检查包括 X

线检查、MRI（磁共振成像）检
查和 CT（计算机层析成像）检
查等。这些影像学检查可以帮
助医生评估脊椎的结构和功
能，进一步明确诊断。

3.药物治疗
根据患者的症状和病情，

医生可能会使用非甾体抗炎药
和肌肉松弛剂等来缓解疼痛和
改善脊椎问题。

4.物理疗法
物理疗法包括物理治疗、

康复训练、按摩和针灸等，可以
通过增强脊柱周围肌肉力量、
改善姿势和调整脊椎结构，帮
助患者缓解疼痛，增加灵活性，
解决脊椎问题。

预防和护理建议
1.保持正确的姿势
提醒患者注意保持正确的

坐姿和站姿，避免长时间低头
看手机或者久坐不动等不正确
的姿势。

2.锻炼脊柱周围肌肉
指导患者进行适当的体育

锻炼，尤其是脊柱周围肌肉的
力量训练，加强肌肉的支撑作
用和稳定性，减轻脊椎的受力。

3.合理饮食与健康生活
教育患者养成良好的饮食

和生活习惯，均衡饮食，摄入适
量的蛋白质和维生素，避免过
度劳累。

4.注意放松与休息
提醒患者在长时间工作或

学习后适当休息和放松。
作为护士，我们应当多关

注脊椎问题及其对患者健康的
影响。了解脊椎问题的原因、
症状、诊断、处理及预防措施等
相关知识，可以帮助大家预防
和解决脊椎问题。

（作者供职于广饶县人民
医院脊柱外科）

脊椎问题的
护理建议

□倪慧英

有的人在生气或吵架时会
突然头痛、恶心或者晕倒，随后
昏迷不醒，被送到医院才知道是
发生了脑出血。那么，发生脑出
血时该如何急救呢？接下来，我
就为大家介绍一些脑出血的基
本知识，希望对大家有所帮助。

脑出血是指非外伤性脑实
质内血管破裂引起的出血，是一
种严重的心脑血管疾病，在短时
间内可能导致患者死亡。了解
脑出血的病因和症状对于明确
诊断和及时救治至关重要。

脑出血的病因多种多样，最
常见的是高血压。高血压会导
致血管壁变薄，甚至破裂。其他
病因包括脑动脉瘤、动脉粥样硬

化、颅脑损伤以及出血性卒中
等。预防和控制高血压是预防
脑出血的重要措施之一。

脑出血的症状往往出现得很
突然，且严重程度随着病情的严
重程度而变化。其常见的症状包
括剧烈头痛、手臂或腿部麻木无
力、言语困难、眩晕、意识障碍
等。这些症状可能是暂时的，也
可能会逐渐加重。在关键时刻，
正确的急救措施可以拯救患者的
生命。

当发现有人出现脑出血的
症状时，应立即进行救治，具体
如下：

拨打急救电话：无论是哪种
情况，都要立即拨打急救电话，

这是非常重要的。急救人员会
提供必要的救援指导。

保持头部稳定：在等待急救
人员到来之前，尽量让患者的头
部保持稳定。

避免过度活动：脑出血时，
活动过度可能导致血压升高，出
血加重。因此，要将患者放置于
安静、舒适的环境中，减少不必
要的刺激和运动。

不要让患者吞咽：脑出血可
能导致患者失去意识，这时应避
免让患者吞咽。若患者处于清
醒状态，不要给患者喂东西，以
防窒息。

不要给患者喂药：除专业医
师同意用的急救药物，切勿给患

者服用任何药物。有些药物可
能会加重出血情况，甚至导致不
可逆转的后果。

在关键时刻，这些急救措施
可以大大保护患者的脑部，避免
进一步损害。

我们常说预防大于治疗。
那么，在日常生活中，应该如何
预防脑出血的发生呢？

1.我们应该保持健康的生活
方式，包括规律且均衡的饮食、
充足的睡眠和适度锻炼。避免
吸烟和过量饮酒也是预防脑出
血的重要方法。

2.定期检查血压。高血压是
最常见的脑出血的诱因，通过控
制血压可以显著减少脑出血的

发生风险。
3.如果有家族中有脑动脉瘤

患者，亲属最好在医生的建议下
进行脑血管检查。脑动脉瘤破
裂后会引起脑出血，严重时会危
及生命。因此，早期发现并及时
处理脑动脉瘤非常重要。

总之，脑出血是一种严重的
疾病，我们应该了解其病因和症
状，并掌握急救措施，以挽救患
者的生命，大大减少脑损伤。但
是，最好的方法还是预防，保持
健康的生活方式、定期监测血
压、及早发现和处理脑动脉瘤，
有助于减少脑出血的发生风险，
保护我们的健康。

（作者供职于滑县人民医院）

脑出血的这些知识点要牢记
□齐利华


