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河南，是中原文化及黄
河文化的重要发源地之一，
蕴藏深厚的历史文化底蕴，
华夏文明肇此开端生长。泰
康之家·豫园坐落于郑州市
郑东新区白沙园区生命科学
园，周边绿水湿地环绕，公共
交通便捷，30 分钟车程可达
郑 东 新 区 CBD（中 央 商 务
区）。豫园附近生活圈内汇
聚了只有河南·戏剧幻城、建
业·华谊兄弟电影小镇、方特
欢乐世界、绿博园等城市文
化新地标，是休闲度假、养老
养生的极佳之所。此外，豫
园周边还拥有丰富的医疗资
源，20 分钟车程内可达郑州
大学第三附属医院新区医
院、阜外华中心血管病医院
等多家医院，可满足长者多
样化的医疗需求。此次开业
的泰康之家·豫园一期将提
供528个养老单元，可满足超
600位长者的养老需求。

中原大地山川秀美，人杰
地灵。泰康之家·豫园聘请世
界知名建筑设计团队——
Jackson Teece（杰克逊·堤斯，
音译）团队，将河南的山水、戏
曲、独有的地坑院建筑等属地

符号引入建筑设计和景观设
计，以建筑为山，以景观为水，
营造“俯览山河，悠游中原，颐
养松乔之寿”的人文主题。

泰康之家·豫园打造了
近 1 万平方米的两层活力中
心，设有四季花厅、自助餐
厅、图书馆、健身运动中心、
欢唱馆、恒温泳池、桌球室等
全方位、全天候一站式核心
功能的活动场所，满足长者
对营养美食、医疗保健、运动
健身、社会交往、文化娱乐、
财务安全、精神追求的七大
养老需求。活力中心中部屋
顶使用大面积的采光顶棚，
内部四季花厅打造约 650 平
方米、40 多种植物的“绿肺”
空间，让长者尽享自然之美。

“凡是河南人在的地方
就有豫剧”“天下功夫出少
林”，刚柔并济强身健体的太
极拳发源地也在河南。泰康
之家·豫园充分结合河南文
化特色，为长者们提供打太
极、唱豫剧等河南特色课程
活动，充分满足长者们的精
神文化需求。

食在豫园，豫园配备有专
业的厨师和营养师团队。长
者们在这里不仅可以品尝到
地地道道的鲤鱼焙面、锅贴豆
腐、灌汤包、羊肉烩面、胡辣

汤等河南美食，还能享用
全国各地的特色餐饮。
豫园社区贴心为居民们
提供自选、单点、包厢等
多种餐饮服务，智慧餐
饮还可以为长者们提供
订制低糖食谱，让长者们

吃得安心、舒心、放心。
（左图：泰康之家·豫园

实景图）

匠心居所，适老设计
“专职儿女”贴心守护，让长者尽享舒适与安逸

在泰康之家，有这样一群
“专职儿女”：照顾起居、收拾
家务、做饭好吃、懂得养生、
随叫随到，还不用包吃包
住……他们就是“1+N”多
学科照护团队。所谓“1+
N”，即每位长者拥有 1 名
管家或个案管理师，以及N
个照护团队成员辅助照护；
N是由护理、康复、医疗、药师、
社工、文娱、运动、餐饮、营养、后
勤保障、感控等多个团队通力合作组
成。“1+N”模式既不会影响长者的自由，又能保
障长者得到全面专业的照护，且节省公共资源及
家庭开销，解放家人。

此外，泰康之家匠心独运，遵循人性化、无障
碍、适老化原则，为长者打造温馨舒适的家。在
泰康之家·豫园，适老化设计细节随处可见：

●采用国际无障碍标准，全社区地面均采用

无高度差设计，避免长者摔倒等危险情
况发生。

●居民门口采用电子双猫眼
设计，方便坐轮椅的长者轻松使
用。

●走廊双侧都设有扶手，走
廊加宽，保障两个轮椅可同时通
过。

●室内照明均配置了防眩光灯
光系统，入户门处的总控开关，一键可

打开或关闭所有照明灯具。
●家具和墙面转角处均采用圆角设计，预防

磕碰。
●室内设有空调、新风及地暖系统，保障室

内的优良空气质量及温度环境。
●社区公共区域和居民居室、卫生间内随处

可见拉绳报警装置，长者在出现身体不适、跌倒
等情况下，可以及时拉绳进行报警求助。

（上图：泰康之家·豫园样板间）

医养融合，智慧赋能
筑牢长者安全屏障，守护健康享老

真正的医养融合是泰康之
家深受全国长者青睐的主要
因素之一。泰康之家自创
建 以 来 就 通 过 首 创 的

“一个社区、一家医院”
的医养融合模式，把医
疗和养老深度结合起
来，让社区居民足不出
户便可享受到高品质
的医疗配套服务。

泰康之家·豫园配
建二级康复医院，可提供
约 100 张医疗床位，重点打
造老年医学、康复医学、健康管
理三大医学中心，为居民构筑起“紧
急救助—健康管理—老年康复”三重防线，提供
疾病预防、健康管理、院前急救、康复护理等全周
期医疗保障服务。

值得一提的是，豫园康复医
院设置了中医特色科室，以及两

个空中花园，便于患者进行休
憩、活动康复。豫园还可以
充分共享泰康优质的大健
康生态医疗资源，实现全国
医疗资源互补，联合开展
健康科普、远程会诊、远程
影像诊断等活动，全方位
保障居民身心健康安全。

此外，泰康之家坚持用
科技赋能养老社区，打造泰康

特色的“智慧医养体系”，从健康
服务、安全保障、营养膳食、快乐生

活、适老智能等多个领域全方位满足居
民的高品质生活服务需求，为长者智慧享老插上
科技的翅膀。

（上图：泰康之家医养融合守护健康享老）

活力享老，退而不休
银发价值再创造，演绎最美夕阳红

“开门尽是笑脸，醒来必是
节日”，泰康之家打造了一整套
成熟的文娱服务体系，包括每
年举办“泰康居民节”“追梦计
划”“乐智游戏”等一系列活动，
给长者提供施展“银发智慧”的
空间和平台，追寻年轻时的梦
想，实现“价值再创造”。截至
2022 年年末，泰康之家全国已
运营社区开设了约390门课程，
拥有居民俱乐部约230个。

不仅如此，社区和居民还
共同创办了“科技大讲堂”，分
享包括量子革命、芯片技术、宇
宙起源等前沿尖端主题，不仅
有院士大咖登台讲授，还积极

链接外部资源，邀请知名科学
家走进社区，提供养老社区里
的知识盛宴，帮助居民探索新
世界、拓宽新视野。

与社会贤达做邻居，人生退
而不休。泰康之家里有不少退
休的大学校长、院士、教授等高
级知识分子。在这里，北大教授
笔耕不辍连续出书；著名导演给
大家选电影观赏；国家游泳教练
教大家学游泳；大学教授教大家
跳芭蕾……长者们在这里相互
引领，相互激励，充分发挥银发
智慧价值再创造，共同营造生机
勃勃的社区生态，开启自己的第
二精彩人生。

连锁经营，候鸟旅居
全国布局32城，哪里都有自己的家

人 类 正 在 进 入 长 寿 时
代，百岁人生来临。预见未
来 中 国 社 会 人 口 结 构 的 变
化，2007 年，泰康在保险行业
率先提出进入养老产业的构
想 。 2009 年 ，获 原 中 国 保 监
会批准，泰康成为中国保险
行业第一家养老社区投资试
点单位，开始将长期保险资
金与重投入的医养社区相结
合，逐步构建大健康产业生
态体系。泰康定位于为日益
增长的中产人群及其家
庭打造长寿健康财富的
服务平台，历经 16 年探
索实践，以创新商业模
式，提升中国长者的生
活品质，为长寿时代贡
献泰康方案。

泰康积极在全国推
进医养实体机构建设，截

至目前，泰康之家已经完成全
国 32 个城市 37 个项目布局，
持续领跑行业，随着郑州豫园
的开业，已有 18 城 19 家社区
投入运营，服务全国居民超
10000 人。预计今年还将有青
岛琴园投入运营，届时泰康之
家将实现全国 20 家社区连锁
运营，让高品质享老生活辐射
更广泛的人群。

璀璨中原，大美河南
“豫”见豫园，养老变享老

←11 月 14 日，在驻马店市第一人民
医院，后勤科工作人员检查供暖设施。为
进一步保障医院供暖安全，为广大患者及
家属营造一个温暖舒适的就医环境，连日
来，驻马店市第一人民医院后勤科对全院
所有供暖设施进行检修保修，确保不遗漏
一个环节和细节，防患于未然。

丁宏伟 邢小宝/摄

让师生成为防艾行动的受益者和传播者
——“防艾专家进校园”走进方城县中等职业学校

本报记者 朱晓娟 乔晓娜 通讯员 林继东

“学校通过开展主题活动、家校
联合、综合管理等手段对防艾知识
进行宣传，并取得了良好效果。我
们将以此次活动为契机，培养全体
师生的防艾意识，让师生成为防艾
行动的受益者和传播者，为防艾贡
献力量。”11月16日，河南省“防艾专
家进校园”活动走进方城县中等职
业学校，在开幕式上，副校长彭远强
面对参与活动的200多名师生说。

“艾滋病并不可怕，可怕的是人
们对它的无知和误解，通过传播科

学的防艾知识和理念，可以有效预
防和控制艾滋病的传播。这也是我
们此次防艾行动的目的。”当天下
午，受邀参加此次活动的河南省疾
病预防控制中心艾滋病防治研究所
所长张国龙、南阳市疾病预防控制
中心艾滋病性病防治科副主任医师
丁琳，以现场座谈的形式，围绕艾滋
病的主要传播途径、故意传播艾滋
病的法律问题、新型毒品的相关知
识、预防艾滋病的“ABCDE 原则”、
专家教你防艾“套”路等多个话题，

与学生们进行互动交流，全面普及
艾滋病防治、检测和咨询等知识；同
时，专家们还走下台向在场的学生
提问艾滋病防治知识。学生们争先
恐后积极举手发言，整个活动现场
气氛热烈。

“我原来只知道艾滋病是一种
严重的传染病，知道这个疾病会给
个人健康带来巨大威胁。听了专家
们的讲座，才发现危险其实离我们
很近，我们很有必要好好学习艾滋
病防治知识，也要当好一名防艾宣

传员。”活动现场，一名学生说。
“红丝带，是激情、鲜血、生命的

颜色……”活动中，来自方城县中等
职业学校的志愿者还为同学们送上
了精心准备的文艺节目，呼吁更多
同学加入防艾宣传队伍。

作为活动承办单位，医药卫生
报社副社长、副总编辑杜海燕说，近
年来，医药卫生报社加强新媒体新
技术应用，突出年轻态、生动化表
达，积极策划组织了‘防艾专家进校
园’系列活动。活动自2019年以来，

已经成功举办了42场，受到社会各
界的广泛关注和赞誉。

此次活动由河南省卫生健康
委、河南省疾病预防控制局、河南省
教育厅主办，医药卫生报社、方城县
中等职业学校承办，河南省疾病预
防控制中心、南阳市卫生健康体育
委、南阳市疾病预防控制中心、方城
县卫生健康委、方城县教育体育局、
方城县疾病预防控制中心协办，是
2023年“防艾专家进校园”活动的第
七站。
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本报讯 （记者王
明杰 通讯员郭海柔
刘红杰）11 月 14 日~16
日，漯河市卫生健康委
举办全市3岁以下婴幼
儿照护服务技能师资
培训班，进一步做好 3
岁以下婴幼儿照护服
务工作，提升婴幼儿照
护服务质量。

漯河市托育培训
专家从托育技能相关
法律法规和政策文件、
职 业 道 德 ，到 安 全 防
护、保育指导、幼儿生
活 照 料 、健 康 发 育 测
试、清洁消毒等内容进
行授课。

此次培训班，旨在
加强漯河市托育机构
技能师资专业队伍建
设，全面提高托育服务
机构师资保障能力，增
强托育机构安全防范
意识，促进全市婴幼儿
照 护 服 务 高 质 量 发
展。漯河市卫生健康
委要求，要重点加强托
育服务人员队伍建设，
探索建立托育服务人
员专业化、职业化培训
体系，重视对托育服务
人员的法律意识、专业
技能与职业素养的培
养培训和定期考核。

2023年11月18日，由世界500强企业泰康保险集团在郑州打
造的首个大规模、全功能、国际标准的高品质养老社区——泰康
之家·豫园开园。泰康之家·豫园占地面积约13.8万平方米，地上
建筑面积约24万平方米，可提供约3600个养老单元，提供包括独
立生活、协助生活、专业护理、记忆照护、老年康复及老年医疗在
内的覆盖老年全生命周期的一站式连续性服务。

泰康之家·豫园是泰康在河南落成的首个高品质养老社区，
也是泰康之家在全国开业运营的第19家社区，将为河南乃至整个
华中区域的长者提供全新的享老生活方式，缓解日益增长的老龄
化压力。随着泰康之家全国连锁养老社区品牌在全国引领享老
生活新风尚，豫园还未开业时就已累计预订超460户，深受市场和
客户的信赖。

享老 趁现在
——泰康之家·豫园享老新生活启航

□赵亚玲 文/图

泰康之家居民（实景拍摄）

预约电话：
0371—65619822

地址：
河南省郑州市郑东新区

白沙园区生命科学园

广告

河大一附院
启用PET/CT

本报讯（记者张治平 通讯
员张翠丽）11月16日，河南大学第
一附属医院举行核医学诊疗一体
化高峰论坛暨PET/CT（正电子发
射断层显像/计算机断层成像）开
机仪式。河南大学第一附属医院
启用PET/CT，标志着该院影像学
检查正式进入了分子影像诊断的
时代。

开机仪式后，专家针对 PET/
CT 分子影像精准诊疗的最新研
究成果、前沿技术、临床应用的热
点和难点及未来发展趋势等进行
了讲解。

记者了解到，PET/CT 是将
PET 扫描仪和螺旋 CT 设备结合

在一起形成的功能显像仪器，
PET 主要提供病灶的功能与代
谢等分子信息，CT 主要提供病
灶的精确解剖定位。它具备全
球领先的数字光导芯平台和 1
毫米的高分辨率，实现了分辨率
和灵敏度的双重提升，使微小病
灶无所遁形；主要用于肿瘤、心
肌灌注、脑功能等方面的检查，
而在肿瘤诊断方面作用尤为突
出。一次检查就可准确判断大
多数肿瘤的良恶性、是否有转
移，不仅能精准“揪”出病灶，还
可以从更多角度分析，为肿瘤、
心脏等领域的重大疾病提供精
准的诊治依据。


